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El rally generd alto interés de la
comunidad zaragozana.

iFelicidades quimicas 'y
quimicos!

La quimica es fundamental para la humanidad;
contribuye a satisfacer necesidades enalimentacion,
materias primas, energia, medicamentos,
suministra materiales a la industria y tiene una alta
importancia econdmica. La UNESCO la describe
como el arte de hacer compleja la materia, y sefala
gue estd ligada a cada una de las hazafias que ha
logrado la humanidad.

En ese sentido, la comunidad de las carreras de
Ingenieria Quimica (IQ) y Quimica Farmacéutica
Bioldgica (QFB) festejaron a lo grande el Dia de la
Quimica y el Quimico el pasado 1 de diciembre, con
conferencias, charlas y un rally en las instalaciones
de Campus 2, que permitio la integracion de
la comunidad, pues participaron alumnado,
profesorado e integrantes del Departamento de
Actividades Deportivas.

A propédsito del 25N (Dia Internacional de la
Eliminacién de la Violencia contra la Mujer) la
comunidad de la Facultad recibié informacion
oportuna sobre comoy dénde denunciar agresiones
por cuestidon de género tanto dentro como fuera del
ambito universitario.

iTODOS SOMOS FES ZARAGOZA!
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ADMINISTRACION

Ensefianza

Zaragoza estrena aula

/\

de la apertura de esta aula ante la presencia de las
autoridades de este hospital, entre ellos el doctor Gustavo
Acosta Altamirano, director de Planeacidn, Ensefianza
e Investigacion, asi como de la estructura académico
administrativa de la carrera de la Médico Cirujano de la
FES Zaragoza, doctores Victor Manuel Macias Zaragoza,
jefe de la carrera; Maria Luisa Ponce Lépez, secretaria
general; Irma Araceli Aburto Lépez, coordinadora del
Area de Ciencias de la Salud; Fernanda Amairani Vargas
Lépez, coordinadora de Informatica Médica y Evaluacion;
Nahielly Gallegos Onofre, coordinadora de Ensefianza
Clinica, y Dolores Patricia Delgado Jacobo, coordinadora
de Ciencias Biomédicas.

La doctora Sanchez Conejo y el doctor Hernandez
Abad cortaron el liston.

El HRAEI de la Secretaria de Salud que fue inaugurado el
29 de marzo de 2012, es un hospital escuela en donde el
alumnado de la FES Zaragoza lleva a cabo sus actividades
académicas. A la fecha, mds de 700 profesionales en

La comunidad podra fortalecer las actividades O e o7 han realizado actividades clinicas
de docencia e investigacion en un hospital de %E

tercer nivel -
_ :SABIAS QUE?
XTAPALUCA.— El director de la FES Zaragoza, doctor
Vicente Jesus Herndndez Abad, y la doctora Alma Rosa
Sanchez Conejo, directora general del Hospital Regional de El HRAEI, de tercer nivel, posee especialidades como
Alta Especialidad de Ixtapaluca (HRAEI) de la Secretaria de angiologia; cirugia bariatrica, cardiovascular, cardiotoracica,

Salud, inauguraron un aqlg para fortalecer las actmdad_es general, maxilofacial, oncolégica, pediatrica, neonatal,
de docencia e investigacidon de las carreras de las ciencias

de la salud de esta entidad académica plastica y reconstructiva; microcirugia, gastrocirugia,
defectos congénitos, ginecologiay obstetricia, entre otras.
» 9’

Ahora, el alumnado y profesorado de las carreras
de Médico Cirujano, Enfermeria, Biologia, Quimica
Farmacéutico Bioldgica contaran con un amplio espacio,
equipado para llevar a cabo sesiones de trabajo como
clases, exposiciones orales, asesorias docentes, entre
otras actividades académicas.

Con capacidad para mas de 60 personas, el aula cuenta
con dos proyectores, iluminacidn led, sillas, pantallas para
proyector, y puede ser compartida, ya que cuenta con un
cancel plegadizo; se ubica en la planta baja del Edificio de
Ensefianza e Investigacion del HRAEIL.

) L . . ‘ El aula cuenta con el equipo necesario parael proceso
Previo al corte de listdn, los directores de ambas = , ensefianza-aprendizaje

instituciones develaron una placa conmemorativa
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Docentes

Reconocen <

una década
de servicio

La secretaria general, doctora Mirna Garcia
Méndez, invitd alasy los académicos aseguirse
preparando en beneficio del alumnado

orcumplir 10 afios de trayectoria académica, docentes

de las carreras de Biologia, Cirujano Dentista,
Enfermeria, Ingenieria Quimica, Médico Cirujano,
Piscologia, Quimica Farmacéutico Bioldgica (QFB) y de
Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento (DCE)
recibieron de manos de la secretaria general, doctora
Mirna Garcia Méndez, medallas y diplomas para
reconocer una década de ejercicio docente.

En dos ceremonias de entrega de reconocimientos,
correspondientes a los afios 2022 y 2023, las y los
académicos zaragozanos fueron distinguidos por las
autoridades de esta multidisciplinaria presididas,
ademas de la secretaria general, en representacion
del doctor Vicente Jesus Hernandez Abad, director
de la FES Zaragoza, por los secretarios de Desarrollo
Académico, Estudiantil y Administrativo, doctor José
Luis Alfredo Mora Guevara, asi como los maestros
Yolanda Lucina Gémez Gutiérrez y Luis Alberto Huerta
Lépez, respectivamente.

“Los cambios en la educacion superior incluyen un

lenguaje mas inclusivo y una serie de saberes que
se modifican constantemente, lo que nos obliga
a hacer modificaciones que tienen que ver con la
revision, actualizacién o modificacién de nuestros
planes de estudio”.

Doctora Mirna Garcia Méndez/secretaria general

Tras la entrega las distinciones al personal docente de
esta Facultad, la secretaria general sefialé: “Estamos
aqui para reconocer sus aportaciones y compromiso
con el aprendizaje del alumnado, asi como por su
participacién desde las diferentes licenciaturas en los
proyectos académicos que nos permiten el crecimiento
y mejora de nuestra Facultad”.

Ademas de recordar y reconocer la labor del profesorado
“que ya no esta con nosotros, ahora vivimos un
periodo de cambios de fondo y forma en la manera de
relacionarnos con el alumnado, no es lo mismo cuando
lo haciamos hace apenas hace cinco afios”.

“Los cambios en la educacién superior incluyen un
lenguaje mds inclusivo y una serie de saberes que se
modifican constantemente, lo que nos obliga a hacer
modificaciones que tienen que ver con la revision,
actualizacién o modificacidn de nuestros planes de
estudio, lo cual implica, entre otras cosas, el andlisis de
las metodologias empleadas, el uso de las tecnologias de
lainformacién y la comunicacion (TIC), de la inteligencia
artificial (1A), asi como de los recursos evaluativos y
de la trayectoria académica del alumnado”, sefialé la
funcionaria.

“Por lo tanto hago votos porque prosigan con su
consolidacién académica y en el logro de sus metas
personales”, dijo la secretaria general al profesorado
reunido en el auditorio del Campus 1. ﬁ

{
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Gualberto Buela-Casal llegé desde la
Universidad de Granada.
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Biologia

Docentes de la FESZ
reciben definitividad

Psicologia obtuvo 20 documentos de
definitividad.

Mas de 80 académicas y académicos
mejoran su condicion laboral

Un total de 85 oficios de definitividad fueron
entregados al profesorado de asignatura de ocho
licenciaturas de la FES Zaragoza en una ceremonia
solemne presidida por la doctora Mirna Garcia Méndez,
secretaria del H. Consejo Técnico de esta entidad, en
representacion del doctor Vicente Jesus Herndndez
Abad, presidente de este érgano colegiado.

Estos documentos del Programa de Definitividad del
Personal Académico de Asignatura fueron entregados
el 21 de noviembre en el auditorio del Campus 1 ante la
presencia de los secretarios de Desarrollo Académico
y de Desarrollo Estudiantil, el doctor José Luis Alfredo
Mora Guevara y la maestra Yolanda Lucina Gémez
Gutiérrez, respectivamente, asi como del doctor Jorge
Balduino Aguirre Gonzdlez, jefe del Departamento de
Promociones y Dictamenes Académicos.

En esta ocasidn recibieron oficios de definitividad 13
docentes de Biologia, 19 de Cirujano Dentista, 15 de
Enfermeria, tres de Ingenieria Quimica, dos de Médico
Cirujano, 20 de Piscologiay 12 de Quimica Farmacéutico
Bioldgica (QFB), asi como uno de Desarrollo Comunitario
para el Envejecimiento (DCE).

Tras entregar los documentos, la doctora Garcia
Méndez seiiald que estos documentos son resultado
de los concursos de oposicidn abiertos (COA) como

parte del Programa para Promover Definitividad del
Personal Académico de Asignatura. “La FES Zaragoza es
la entidad que tiene el mayor nimero de COA en toda
la UNAM”, resaltd la doctora Garcia también secretaria
general de esta entidad.

“Con este documento de definitividad ustedes obtienen
estabilidad laboral y los invito a que sigan trabajando
con entusiasmo y compromiso en su licenciatura y con
su Facultad, sobre todo por los cambios que estamos
viviendo en el dmbito politico y educativo”.

“Tenemos que estar enterados de las modificaciones de
nuestros planes de estudio, de las acreditaciones, asi
como de todos los programas académicos en los que
ustedes puedan participar”, indicé la doctora Garcia
Méndez, quien al final invito al profesorado a continuar
superandose académicamente. {E

La licenciatura de Biologia consiguié 13
permanencias.
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Foro universitario

Destacan por su

Reconocen el desempefio de zaragozanos y
zaragozanas en servicio social, practica
profesional y voluntariado

a Facultad de Estudios Zaragoza realizé el 62 Foro

Universitario Estudiantil Buenas Practicas de Servicio }

Social, Practica Profesional y Voluntariado, organizado por

Secretaria de Desarrollo Estudiantil de la FES Zaragozay ©

la Direccidn General de Orientacidn y Atencién Educativa
(DGOAE).

El foro, que fue inaugurado por el director de la FES
Zaragoza, doctor Vicente Jesus Hernandez Abad, al lado
del doctor German Alvarez Diaz de Ledn, director de
la DGOAE, y de la maestra Yolanda Gomez Gutiérrez,
secretaria de Desarrollo Estudiantil, asi como los
licenciados Claudia Navarrete Garcia, directora de Servicio
Social, y Lorenzo Rossi Hernandez, jefe del Departamento
Modelos Educativos de la DGOAE, reunié a zaragozanas
y zaragozanos quienes se destacaron en el voluntariado,
el servicio social, asi como la practica profesional.

Frida Lépez Avelino, prestadora de servicio social de
Cirujano Dentista de la FES Zaragoza, quien se hizo
acreedora al Premio al Servicio Social Dr. Gustavo Baz Prada
2023, presentd su proyecto “Efecto del resveratrol (RV)
sobre marcadores de estrés oxidante e inflamacion crénica
y la evolucién clinica de la enfermedad periodontal en
una poblacién de adultos en proceso de envejecimiento”.

Con su trabajo, Frida demostrd que la administracién oral
de RV por tres meses evitd la progresion de la enfermedad
periodontal con respecto al placebo en pacientes con
diabetes mellitus.

Fatima Yael Alonso Guerrero, de Nutriologia, quien realizd
practicas profesionales en el Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricién Salvador Zubiran, realizo la valoracion
de los requerimientos nutricionales de pacientes con
cancer avanzado, a fin de brindar atencién nutriolégica
para atender el riesgo de desnutricidn, asi como el

-
6 gaceba

a Yolanda Lucina Gomez
¢ econocimientos.

desarrollo de un protocolo de investigacién en control de
peso en cancer de mama.

Por su parte, Samuel Nathan Ramirez Medina, de Enfermeria
y ganador del Premio Dr. Gustavo Baz Prada 2023, habl6é de su
experiencia en el programa de servicio “Investigacién y apoyo
sobre la atencion de quejas médicas en la CONAMED”, en
el cual las y los prestadores de servicio social de Enfermeria
participan en la elaboracién de reportes de casos y protocolos
de investigacion, a través del analisis de las quejas médicas
para su difusidn en la Revista CONAMED, a fin de crear
conciencia sobre las malas praxis.

En su oportunidad, Reyna Teresa Oregdn Jiménez de QFB
compartié su experiencia en Programa de Servicio Social
para el Estudio del Microambiente Tumoral y la Metastasis de
Tumores Sélidos, llevado a cabo en la Unidad de Investigacién
Médica en Enfermedades Oncoldgicas (UIMEO) del IMSS,
en el que desarrolld la estandarizacidon de un método para
el aislamiento de células tumorales circulantes de cancer de

colon. ﬁ



Preparacion

Culmina Curso de ;.4
la plataforma Sectra™*

El hardware esta dotado de un atlas anatémico
y casos clinicos reales para beneficio de
|la formacion de los profesionales de la salud

La plataforma apoya el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

La mesa SECTRA usa anatomia real y
casos clinicos.

on lafinalidad de dotar al personal docente de la carrera

de Médico Cirujano de las herramientas necesarias
para llevar a cabo una clase magistral de Anatomia y
Morfofisiologia frente al alumnado, se impartié el curso
de iniciacion al uso de la Plataforma Sectra.

Dicho curso, con duraciéon de 10 horas, fue impartido en
el drea de Morfosiologia por el ingeniero en sistemas lvan
Ceballos, integrante del personal de apoyo académico de

diciembre de 2023

la carrera de Médico Cirujano, bajo la supervisiéon de las
doctoras Dolores Patricia Delgado Jacobo, coordinadora de
Ciencias Biomédicas, y Fernanda Amairani Vargas Lépez,
coordinadora de Informatica Médica y Evaluacién, quien
dio a conocer a las y los académicos de la licenciatura las
caracteristicas de esta plataforma digital.

La plataforma Sectra es un hardware tactil al alcance del
profesoradoy alumnado de la carrera de Médico Cirujano,
Cirujano Dentista, Enfermeria, Psicologia y Biologia
mismo que posee un atlas anatdmico y casos clinicos
reales, asi como casos de analisis de anatomia, patologia,
trauma, ortopedia, histologia, oncologia, cirugia y otras
especialidades, a fin de fundamentar la educaciéon médica
en situaciones clinicas reales.

Una de las caracteristicas de esta plataforma, que apoya
el proceso de ensefianza-aprendizaje, es que permite a los
estudiantes y docentes obtener una mejor comprensién
delaanatomiay las funciones del cuerpo, la variacidon entre
individuos, asi como de enfermedades graves.

Este hardware académico, surgido como respuesta a las
necesidades de la comunidad de contar con herramientas
de aprendizaje a distancia durante la pandemia por el virus
SARS-CoV-2, fue impulsado desde la Rectoria de la UNAM
en noviembre de 2020.

“Este curso para el manejo de la plataforma Sectra
esta dirigido al personal docente del componente de
Morfofisiologia, especificamente para quienes laboran en
el Laboratorio de Morfologia”, precisé la doctora Delgado
Jacobo.

“Este curso de induccidn tiene la finalidad de que la o el
participante aprenda cémo se inicia dicho hardware y su
manejo, ya que dentro de esta plataforma de educacién
necesitamos saber qué componentes posee, qué areas
estan comprendidas en esta plataformay cémo se pueden
aplicar en las sesiones de clase”, indicé la coordinadora de
Ciencias Biomédicas, quien agregd que seran impartidos
cuatro cursos a lo largo del afio escolar.

Adelantd que para 2024 la carrera de Médico Cirujano
iniciard con el nuevo plan de estudios, “por lo tanto
le tocaria al alumnado del segundo afio del pregrado
implementar la plataforma”. %E
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Conmemoracion

Celebran Dia de la Quimica y el Quimico

Las carreras de 1Q y QFB realizaron una jornada de charlas para analizar el

panorama actual de la quimica

La Academia de Ciencias Farmacéuticas de la FES Zaragoza,
a cargo de la doctora Elizabeth Guadalupe Sanchez
Gonzalez, y los comités de Mejora Continua Estudiantil
(COMECE) de las carreras de Ingenieria Quimica (1Q) y de
Quimica Farmacéutico Bioldgica (QFB), conmemoraron el 1
de diciembre el Dia de la Quimica y el Quimico.

Al ser inaugurado, en representacion del doctor Vicente
Jesus Hernandez Abad, director de la FES Zaragoza, el doctor
José Luis Alfredo Mora Guevara, secretario de Desarrollo
Académico, indicé que esta conmemoracion fue propuesta
por la quimica Maria de los Angeles Zaldo en el Congreso
Panamericano de Quimica de 1948, en Cuba.

“En México las y los quimicos desempefiamos un papel
importante en el desarrollo econémico y social de nuestro
pais, pues estamos involucrados en el desarrollo de nuevos
productos y procesos industriales, en la investigacion y
desarrollo de medicamentos, en la proteccion del medio
ambiente y, por supuesto, la educacion”, indicd, junto a los
jefes de las carreras de 1Q y de QFB, ingeniero quimico Aldo
Fernando Varela Martinez y maestro Enrique Escalera
Zuiiga, respectivamente, asi como Ethan Yael Cruz Aguilary
Marcel Flores Garza, representantes de los COMECE.

La presidenta de la Academia de Ciencias Farmacéuticas de
la FES Zaragoza senald que las ciencias quimicas han sido

L
P

trascendentales, pues “son de las pocas que son
totalmente integradoras; toman cada uno de los
elementos de otras ciencias para poder nutrirse, disefarse,
colaborar y a la vez construir nuevos conocimientos”.
Moderados por la doctora Sdnchez Gonzalez, el ingeniero
quimico Felipe Angel de la Sancha y Mondragén, asi como
el quimico farmacéutico bidlogo José Manuel Cardenas
Gutiérrez, expresidentes de la Asociacion Farmacéutica
Mexicana  (AFM), hablaron sobre “El trabajo
transdisciplinario y la multidisciplina de las ciencias
quimicas”.

Ademas, se llevd a cabo un encuentro con profesionales
egresados de la FESZ, en el que los QFB Laura Isabel
Gonzalez Zalapa, gerente de calidad y responsable
sanitario de Novag, Sergio Albarran Morales, gerente
regional de asuntos regulatorios de Farmacias
Especializadas y Jessica Guadalupe Flores Jacinto,
profesionista en Farmacologia clinica, asi como el MASS
Juan Carlos Garcia Dominguez, jefe de Laboratorio del
Centro Médico Nacional Siglo XXI del IMSS, quienes
moderados por la maestra Cynthia Espinosa Contreras,
académica de la carrera de QFB y Secretaria Técnica de
Posgrado, compartieron su experiencia en el campo

Iaboralg




profesionales de la Quimica

I.a carrera de Ingenieria Quimica realizé una jornada
de charlas en la Sala Serendipia de la Biblioteca de
Campus 2, en el marco del Dia del Quimico, y con el
propodsito de abordar los retos que enfrentan los
profesionales del drea como el cambio climatico,
reduccion del tamafo de procesos, y desarrollo de
patentes.

En la charla “Ingenieria Quimica y cambio climatico”
los doctores Rafael Sanchez Dirzo y Ana Lilia
Maldonado analizaron del papel de los ingenieros

Participa alumnado en rally

Alumnos y alumnas de las carreras de Ingenieria
Quimica (1Q) y Quimica Farmacéutico Bioldgica (QFB)
participaron en un rally con motivo del Dia del
Quimico y la Quimica, en el Campus 2 de la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza (FESZ).

Los rally son actividades que congregan a grupos de
personas en equipos para cumplir objetivos, como
desafios y resolver acertijos; su objetivo es
desarrollar el trabajo en equipo, de manera
respetuosa y solidaria.

En este caso, en la competencia de la FES Zaragoza
participaron cinco equipos de cinco estudiantes,

todos los grupos tenian integrantes de ambas
carreras, en una proporcién de dos a tres, de
diferentes niveles académicos.

Cabe destacar que un numeroso grupo de profesoras
y profesores de ambas carreras, asi como del

Departamento de Actividades Deportivas
participaron en la elaboracion de las preguntas para

'H L
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Reflexionan sobre retos de los _

Los doctores Edtson Emilio Herrera Valencia y Fausto
Calderas Garcia hablaron de su trabajo en reologia y
reometria de fluidos complejos y estructurados, con
publicacion de libros y registro de patentes.
Indicaron que tras registrar sus respectivas lineas de
investigacion, el siguiente paso es construir un
posgrado en la carrera de IQ que a su vez sea
multidisciplinario con las demds areas que se
imparten en la Facultadgl,

las pruebas, desarrollo de actividades, asi como
evaluacion y conduccién del rally, en colaboracion
con la Academia de Ciencias Farmacéuticas de la FES
Zaragoza y el funcionariado de las carreras de QFB e
IQ. Todo esto permitio la integracion de la
comunidad.

Las pruebas incluian retos fisicos como encestar una
pelota de basquetbol en el aro, preguntas de cultura
general, asi como de conocimientos sobre quimica, y
actividades de habilidad y destreza, como el armado
de rompecabezas. En la ultima actividad, llevada a
cabo en la terraza de la biblioteca Dr. José Manuel
Alvarez Manilla de la Pefia se les entregé a las y los
alumnos una plantilla de la tabla periddica en la que
deberian ubicar elementos especificos.

Mas tarde, en el Foro Cultural, los tres primeros
lugares recibieron premios, se tratdé de kits que
incluian libros, agendas y distintivos de la FES
Zaragoza como playeras, sudaderas y tazas. EE



Pelota tarasca
Este juego de origen prehispanico se practica
sobre un area con las medidas de una cancha de

diciembre de 2023

voleibol, conred o malla baja. Este juego propicia
la estimulacion mentaly fisica, muy benéfica para

Activacion fisica y mental

Primera feria del

Envejecimiento

llega a Campus 1

La licenciatura de Desarrollo Comunitario
para el Envejecimiento realiz6 evento
intergeneracional para informar sobre la
vejez saludable

| Campus 1 de la Facultad de Estudios Superiores

Zaragoza (FESZ) albergd la primera Feria del
Envejecimiento, organizada por la Licenciatura de
Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento (DCE);
un evento intergeneracional, dirigido a la poblacion de
cualquier edad.

El objetivo fue informar, de manera ludica sobre
como construir y llevar una vejez de forma saludable
y activa, asi como desmitificar las ideas alrededor de
las personas mayores, como que ellas no se divierten,
no hacen deporte o no tienen una vida sexual activa.

Alumnado de esa licenciatura y académicos
desarrollaron una serie de materiales ludico-didacticos
que previamente han sido utilizados en ferias en el
Campus 3, Tlaxcala, donde también se imparte dicha
carrera.

En el pasaje cultural se instalaron médulos con juegos
tradicionales, adaptados a los temas relacionados con
la vejez, como la loteria, en el que se abordan proyectos
de vida, derribando el mito de que las personas
envejecidas no tienen mayores planes.

Las tarjetas incluian palabras como: la creatividad, el
arte, la sexualidad, el deporte, el bienestar, el trabajo,
la vejez, el descanso, el ahorro, entre otras.

También habia un juego de serpientes y escaleras,
en el que se abordé los cinco dominios para el
envejecimiento saludable y acciones o estrategias para
fomentar un proceso de vejez llevadero.

G
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Personas de todas las edades jugaron
pelota tarasca.

= A
Asimismo se jugd memorama en el que se abordaron
los derechos de las personas mayores, como recibir un
trato digno, salud de calidad, asistencia social, entre
otros.

En el Foro Cultural se jugd pelota tarasca, un deporte
gue asemeja una mezcla entre tenis y voleibol; en él se
usa una tabla de madera, llamada pufio, que abarca el
contorno de la mano. La cancha es reglamentaria al
voleibol.

En afios recientes, los centros e institutos que estan
orientados a la poblacidn envejecida han retomado el
deporte de origen prehispanico de la pelota tarasca,
debido a que su exigencia de movimiento ayuda a la
activacion fisica y mental de los adultos mayores. }fﬂ



Deporte

Alta particip
en Carrera del Pavo

La prueba consistio en dar 5 vueltas, cada
una de 1km en un circuito de Campus 2 que
consideraba varios espacios

Las y los ganadores gana
pavos congelados.

Con la entusiasta participacién de mas de 200
corredoras y corredores, en su mayoria alumnas y
alumnos de las carreras de esta multidisciplinaria, asi
como de otras Facultades de la UNAM, se llevd a cabo
el 16 de noviembre la tradicional Carrera del Pavo,
realizada en Campus 2 de la FES Zaragoza.

La prueba consistié en dar cinco vueltas, caminando,
trotando o corriendo, a un circuito de aproximadamente
1 kildmetro para completar 5 kildémetros, mismo que
abarcé el Pasaje Cultural, estacionamientos, pasillos de
edificios, explanada principal, pista de atletismo, entre
otros espacios.

Alumnas y alumnos se concentraron en la salida
establecida junto a la escultura Eco de Cinco Instantes, a
un lado de ellos el profesor Miguel Victoria Hernandez,
entrenador de atletismo de la FES Zaragoza, dio el
disparo de salida a las y los competidores, quienes
recorrieron la ruta por el Pasaje cultural rumbo al
estacionamiento de posgrado.

Después pasaron por la Planta piloto de la carrea de
Ingenieria Quimica y luego se dirigieron a los pasillos
de los edificios para llegar a la explanada principal y
enseguida continuar por la pista de atletismo. Tras
completar los 5 kilémetros, las y los participantes
llegaron a la meta en el Pasaje cultural. Esta carrera
contd con el apoyo de profesores que imparten la

diciembre de 2023
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materia de cultura fisica en la carrera de Quimica
Farmacéutico Bioldgica, del equipo médico deportivo
y de rehabilitacion de esta entidad, asi como del grupo
de jueces de la Escuela Nacional de Entrenadores
Deportivos (ENED).

En esta ocasion, los ganadores de la Carrera del Pavo
2023, fueron en la categoria Comunidad UNAM, rama
femenil: Fatima Violeta Cervantes Herndndez (primer
lugar), con tiempo 21°30”, Ana Isabel Angeles Trejo
(segundo lugar), con tiempo 24’22”, Alexia Melanie
Quiroz Diaz (tercer lugar), con tiempo: 25’00” vy
Mayahuel Balbuena Herrera (cuarto lugar), con tiempo
25'26".

Categoria Comunidad UNAM, rama varonil: Germain
Aguilar Monroy (primer lugar), con tiempo: 17°09”,
René Chavez Salazar (segundo lugar), con tiempo 17°29”,
José Eduardo Hernandez Lara (tercer lugar), con tiempo
18'15” y Carlos Gonzdlez Sanchez (cuarto lugar), con
tiempo 18'26".

Categoria Nuevo Ingreso, rama femenil, Monserrat Cruz
Gil Alicia (primer lugar), con tiempo: 25’37”, Patricia
Herrera Alvarado (segundo lugar), con tiempo: 26’45”,
Maria del Carmen Hernandez de Castro (tercer lugar),
con tiempo: 27°43” y Ashley Villagdmez Bello (cuarto
lugar), con tiempo: 27°46".

Categoria Nuevo Ingreso, rama varonil; Aarén Brandon
Ibafiez Gutiérrez (primer lugar), con tiempo 19'06”,
Santiago Yael Corona Ldpez (segundo lugar), con tiempo
20’56”, Adrian Pérez Manriquez (tercer lugar), con
tiempo 21'53” y Johan Wilson Diaz Robledo (cuarto

lugar). )
i




diciembre de 2023

Emprendlmlento

Abordan el cami

B cia C
venta de stlckers de dlsenos propios, souvernirs y]uegos

-

RV FES ZARAGO>,

Comparten experiencias para la creacion de
marcas, propiedad intelectual y diversificacion
de actividades

a Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FESZ)

realizé su tercera Jornada de Emprendimiento, con
el objetivo de conocer las experiencias de diversos
proyectos, y de informar sobre cuestiones legales como
propiedad intelectual y la creacién de una marca.

Durante la inauguracidn del encuentro, el director de la
FESZ, doctor Vicente Jesus Hernandez Abad, celebro el
vinculo establecido con la Coordinacién de Vinculacion
y Transferencia Tecnoldgica de la UNAM (CVTT). Indico
gue en cinco anos, la Facultad cuenta ya con cuatro
empresas en incubacién “un asunto que no es menor”;
por lo que invitd a aprovechar la aperturay empuje que
la coordinacion da a los nuevos proyectos.

El ingeniero Roberto Garcia Ocafia, coordinador de
Vinculacién y Transferencia Tecnoldgica, indico que
la oficina a su cargo tiene el objetivo de acercar a los
estudiantes y egresados al mercado, a las empresas,
e identificar “qué es lo que requieren alla afuera; que
volteen a ver a la UNAM como un componente técnico
y de innovacidn”.

Por su parte la doctora Rosalva Rangel Corona, jefa
de la Division de Vinculacién y gerente Innova UNAM
FES Zaragoza destacé que en esta ocasion se invitd a la
jornada a “un grupo muy interesante y entusiasta de
la Facultad, Biociencia Wild, integrado por estudiantes
que buscan difundir la ciencia”.
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En la charla “Emprender con éxito, estrategias y
herramientas de propiedad intelectua”, la maestra
Carolina Coérdoba, abogada experta en esos temas,
explicd laimportancia de proteger los signos distintivos
de una marca. Indicé que una marca es toda palabra
o signo que distingue a cualquier producto o servicio
dentro del mercado; la autoridad en la que debe ser
registrada es el Instituto Mexicano de la Propiedad
Intelectual (IMPI).

El licenciado Jaime Pérez Gdmez, director de DEUZ
Marketing, habld sobre “Laimportancia del marketing
en los negocios”, sefald que el éxito de una marca
no esta sélo en las ventas, sino también en despertar
emociones, inspirary crear un lazo con el consumidor.

En “Una historia de vida en el emprendimiento”,
el doctor Alberto Checa Rojas, director de CAS
Biotechnology, empresa ubicada en Cuernavaca,
Morelos, compartié su experiencia, con sus socios
han logrado desarrollar productos como bacteriéfagos
desarrollados para el tratamiento de pacientes mal
diagnosticados, también cuentan con una linea
cosmética para la piel.

Por altimo, los integrantes de Biociencia Wild —
Ulises Carbajal y Maximiliano Rangel, de Biologia,
y Karen Herndndez, alumna de QFB— presentaron
“Chambeando y divulgando con ciencia”; en este
proyecto difunden infografias sobre temas cientificos,
podcast, organizan charlas, y colaboran con otros
colectivos cientificos. %E
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Estudio observacional

Reconocen a las alumnas
de Enfermeria

Las zaragozanas presentan estudio sobre
afrontamiento y adaptacion en cuidados
paliativos

essica Guadalupe Pérez Jiménez, Gema Marina Ramos
Flores y Nelly Jiménez Luna, prestadoras de servicio

e

paliativos y sefialaron la necesidad de continuar
explorando estrategias de afrontamiento y adaptacion
para mejorar la calidad de vida, tanto de los pacientes
como de cuidadores.

social de Enfermeria de la FES Zaragoza, obtuvieron el
primer lugar en la modalidad de exposicién oral en la XIX
Reunién Anualy IV Internacional de Enfermeria, llevada
a cabo del 11 al 13 de octubre en el Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Sudrez.

Yessica Guadalupe y Gema Marina pretenden llevar
este estudio a una poblacién mayor para enriquecer
los resultados; ademds de incluir la variable “religion
del cuidador primario”, debido a que observaron,
durante la aplicacién del cuestionario, que las y los
cuidadores hacian mencién que su fortaleza provenia
de la espiritualidad. %E

“Capacidad de afrontamiento y adaptacién en el
cuidador primario de los pacientes atendidos en la
Clinica de Cuidados Paliativos del Hospital General
Manuel Gea Gonzalez”, fue el trabajo presentado por las
zaragozanas en dicho foro, el cual reunié a profesionales
del cuidado de universidades del pais, asi como de
Espaia, Brasil y Colombia.

En entrevista explicaron que este estudio, observacional,
descriptivo y con enfoque cuantitativo, tuvo la finalidad
de medir la capacidad de afrontamiento y adaptacién en
una muestra de 71 cuidadores de pacientes atendidos
en dicha clinica mediante la Escala de Medicién del
Proceso de Adaptacion y Afrontamiento (EsCAPs), tras
la aplicacién del instrumento los resultados revelaron
gue en la mayoria de los cuidadores predominé la
alta capacidad de afrontamiento y adaptacion de los
cuidados paliativos.

Este estudio, bajo la asesoria de las profesoras
Guadalupe Nohemi Lépez Colmenares y Maria Rosy
Fabian Victoriano, de la FES Zaragoza y del Hospital
Gea Gonzalez, respectivamente, surgié debido a que
“es un tema poco analizado, por lo que con nuestro
trabajo pretendemos aportar mas sobre esta tematica,
a fin de que el cuidado de Enfermeria hacia pacientes
y cuidadores sea mas humanizado”, seialaron las
alumnas, quienes realizaron el servicio social en
dicho hospital de segundo nivel y cuyo interés por la
investigacidn nacié en el médulo de Profundizaciéon en
Enfermeria del cuarto afo de la licenciatura.

Las zaragozanas desean asistir a mas foros e
interactuar con otros profesionales.

{SABIAS QUE?

Los cuidados paliativos forman parte de unaatencion
integral de la salud, continua e individualizada, que
atiende no sélo aspectos fisicos de pacientes y
familiares, sino también emocionales, espirituales
y sociales; apoyando la autonomia, y respetando la
dignidad del enfermo.

En esta investigacidn, que registraran como tesis
para obtener el titulo de licenciadas en Enfermeria
y buscaran publicar en una revista especializada con
factor de impacto, las alumnas resaltaron laimportancia
del papel desempefiado por las mujeres en los cuidados

ZLARAGOIA
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Formaclon profesional

Dlstmguen a pasante
por su preparacion

La Zaragozana Yuscely Flores Jurado
llevara a cabo la residencia en
Medicina Interna

a Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas

de Medicina (AMFEM) distinguid a Yuscely Flores
Jurado, médica pasante de servicio social de la
carrera de Médico Cirujano de la FES Zaragoza de
la UNAM, con el Premio a la Excelencia Académica
2023 por la calidad de su formacién profesional.

Dicha distincidn, consistente en diploma y medalla,
se entregd a la zaragozana junto a otros jovenes
profesionales de la salud de alto desempefio
académico, provenientes de escuelas y facultades
de Medicina del pais, durante la sesién solemne en
la Academia Nacional de Medicina (ANM), el 19 de
octubre en el Centro Médico Nacional Siglo XXI del
IMSS.

“Para mi este reconocimiento simboliza la culminacion
y el reconocimiento de todos los esfuerzos que
realicé en toda mi carrera, me siento orgullosa de
haber culminado mi formacién”, expresé Yuscely,
quien posee el promedio mas alto de su generacion.
La alumna realizé su internado médico de pregradoy
el servicio social en el Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, en dicha sede
hospitalaria se inclind por la investigacién en el
campo de las enfermedades metabdlicas, “tengo un
articulo que esta en proceso de revisidn para
publicacion en una revista”, sefialé.

Ademas Yuscely, quien préximamente realizard su
residencia médica en Medicina Interna, colabord
dentro de este instituto en un proyecto acerca del
estudio de una lipoproteina en pacientes sanos y con
riesgo cardiovascular.

“La formacioén que he tenido en la FES Zaragoza ha
sido integral, pues en el primer afio de la licenciatura
pude obtener la integracién de la parte practica con

-
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¢SABIAS QUE?

La AMFEM es una organizacion lider en Medicina
Académica, que impulsa el desarrollo permanente de la

educacién médica de calidad con el objetivo de responder
a las necesidades de salud de la sociedad y fomentar
la innovacion de modelos articulados de formacion,
atencién e investigacién.

o

Yuscely Flores Jurado pertenece a la generacion 2018 de
la licenciatura de Médico Cirujano.

la tedrica, la oportunidad de practicar las maniobras
y la exploracion fisica en pacientes, al mismo tiempo
que reforzaba mis conocimientos con la teoria. Tuve
buenos maestros que me ensefiaron los fundamentos
de la Anatomia y Fisiologia”, considerd Yuscely.

Finalmente, Yuscely se vislumbra en corto plazo
en el ambito hospitalario como médica internista,
“algo que caracteriza a la medicina interna, una de
las ramas mas integrales de la profesién médica, es
gue en el abordaje del paciente se tiene que tomar
en cuenta todas sus comorbilidades”.

“Me gustaria agradecer a mis profesores que me
orientaron y me animaron a no desistir a mi carrera
en los momentos mas dificiles, asi como a mi familia
y @ mis amigos”, expreso. %E
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Dia internacional

Imparten taller contra

xN

la violencia de género (s =

Expertas de la alcaldia |ztapalapa orientan
sobre los tipos de violencia, la importancia
de poner limites y de solicitar ayuda

Para prevenir y atender la violencia de género,
se impartié un taller de herramientas juridicas y
psicoldgicas en la sala de seminarios del Campus 1 de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, en el marco del
25N, el Dia Internacional de la Eliminacidn de la Violencia
contra la Mujer.

La licenciada en Derecho, Leslie Cruz, y la licenciada
en Psicologia, Alejandra Pérez, de alcaldia Iztapalapa
explicaron de forma dindmica cudles son los tipos de
violencia, como identificarlas y qué hacer en caso de sufrir
agresiones o alguien del entorno cercano.

Las y los estudiantes presentes en el taller dijeron que
relacionan la violencia con miedo principalmente, pero
que causa todo un coctel de emociones negativas como
angustia, incertidumbre y desesperanza.

La abogada Leslie Cruz explicé que la violencia no es
necesariamente golpes, insultos o amenazas, también
lo es aplicar la ley del hielo, esconder por ejemplo
documentos o identificacidon a la pareja o revisar el
teléfono celular.

Indicéd que socialmente hay una naturalizacién y
normalizacién de la violencia de género; no obstante
“hacer lo que hace la mayoria, no significa hacer lo
correcto”; sefialé que la violencia es toda accion u omision
con ejercicio de poder con el objetivo de causar dafio a
otra persona.

—
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La licenciada Leslie Cruz pidié no normalizar la violencias
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La comunidad recibio informacion oportuna sobre
como denunciar.
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“La violencia viene desde los conceptos macro, desde
las ideas; se justifica que alguien tenga poder y que el
otro esté sometido a éste”, alerto.

Por su parte, la psicdloga Alejandra Pérez, hizo un repaso
a las leyes histéricas, violentas contra la mujer, como la
Ley Francesa, el Codigo de Hammurabi, y las ideas de
Martin Lutero.

Explicé que la violencia se aprende, es intencional y
premeditada, transgresora de derechos, busca causar
dano, sufrimiento, lastimar, generar miedo, para
mantener una posicion superior, de abuso y de poder.

Las expertas destacaron que existe la violencia fisica,
psicoemocional, sexual, obstétrica, patrimonial,
econdmica, contra los derechos reproductivos,
simbdlica y feminicida.

Indicaron que es importante poner limites y en su
momento denunciar y solicitar apoyo emocional; las
autoridades estdn obligadas a actuar con perspectiva
de género ante cualquier caso de violencia.

Por otra parte, en los foros culturales de los Campus 1y
2 serealizd lajornada de cultura de la denunciaenla que
diversas entidades como el Consejo Ciudadano para la
Seguridad y Justicia de la Ciudad de México, la Policia
Municipal de Nezahualcdyotl, los Centros de Integracién
Juvenil y la Defensoria de los Derechos Universitarios
ofrecieron asesoria juridica y apoyo psicolégico. %E
J
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Promocion

Difusion Cultural en
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Habia el objetivo de fomentar la participacion X CULTURAL - ZARAGCZA
de las y los estudiantes de Zaragoza en E(73) S comCio v ReLAGONES
diversas manifestaciones artisticas | e Sonio To-

urante los afios 80, la formacidn integral de los

estudiantes fue uno de los puntos fundamentales
en la administracidon del doctor Rodolfo Herrero
Ricafio, apoyada por el Departamento de Difusién
Cultural de la Secretaria de Comunicaciones y
Relaciones de la entonces ENEP Zaragoza.

El Departamento de Difusidn Cultural estaba
coordinado por el maestro Candelario Castafieda
Pérez, quien promovia diversas actividades con la
finalidad de llevar a la comunidad zaragozana los
beneficios de la extensidn de la cultura, ya que “en
ella perdura el espiritu artistico y recreativo, que de
alguna manera retroalimenta la educacién integral
de los estudiantes”.

Por lo que realizaron convenios con la Coordinacién
de Difusién Cultural UNAM; la cual, a través
de su departamento de enlace e intercambio
promocionaba recitales de piano, guitarra y
canto, entre otras actividades. Asimismo, junto
con la Direccién General de Apoyo y Servicios a la
Comunidad se programaron actividades de rock,
danza folcldrica y exposiciones y con la Direccion
de Actividades Cinematograficas de la UNAM se
organizaron ciclos de cine. Programa de actividades del Departamento
De Difusidn Cultural. Junio, 1983. AHFESZ.
El departamento tenia el objetivo de fomentar
la participacién de grupos estudiantiles en las
diversas manifestaciones artisticas, por lo que habia Para la difusion de las actividades, el Departamento
conformado dos talleres de teatro: el Estallidoy Los €laboraba un programa de mano Cultural Zaragoza, cuya
fantoches. Ademas de colaborar en las actividades finalidad era informar a la comunidad universitaria sobre
culturales que se organizaban en los aniversarios la programacién mensual.
de la escuela.
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