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La Facultad tuvo dos semanas de
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Impulsamos cambios

El 8 de marzo es una fecha en la que recordamos la
lucha incansable por la igualdad de derechos, por
el ejercicio efectivo de éstos en todas las esferas de
la vida cotidiana: escuela, trabajo, en la familia y la
sociedad, para las mujeres.

Para la ONU, invertir en politicas para avanzar en
la igualdad de género es un imperativo desde la
perspectiva de los derechos humanos y la piedra
angular para crear sociedades mas inclusivas.

En ese sentido, la universidad, bajo la consigna
#Invertirparatransformar, y a través de Ia
Coordinacion para la Igualdad de Género (Cigu)
impulsé mds de 360 actividades. La FES Zaragoza
llevd a cabo mds de 40 eventos durante casi dos
semanas para reflexionar sobre los retos que
enfrentan ellas y lo que aun podemos hacer para
lograr igualdad de condiciones.

En este numero de la Gaceta Zaragoza colaboran
valiosas mujeres tanto en la realizacién de notas
como en fotografia, disefo, edicidn y correccién de
estilo.

iTODOS SOMOS FES ZARAGOZA!




Premio Sor Juana

Reconocen a Judith Salvador
de la FESZ y a otras
(( académicas

La Universidad distingue a docentes e
investigadoras por su trayectoriay desempefio
en una ceremonia en el Teatro Juan Ruiz

de Alarcon

a Universidad Nacional Auténoma de México rindio

homenaje a 78 profesoras e investigadoras con
el reconocimiento Sor Juana Inés de la Cruz, entre
ellas a la doctora Judith Salvador Cruz, de la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza, en una ceremonia
encabezada por el rector, doctor Leonardo Lomeli
Vanegas.

La doctora Salvador Cruz tiene una larga trayectoria,
es profesora investigadora de tiempo completo
de la FES Zaragoza, su trabajo estd enfocado en la
neuropsicologia escolar y del desarrollo, y pertenece
al Sistema Nacional de Investigadores.

En el Teatro Juan Ruiz de Alarcén, la coordinadora para
lalgualdad de Género, Norma Blazquez Graf, indicd que
la Universidad estd comprometida con las universitarias
para avanzar en el objetivo de erradicar la desigualdad,
discriminacién y violencia de género.

Destacd que las mujeres son ahora 52% de la matricula
estudiantil; no obstante, tienen menor participacion
en las areas de las ingenierias, tecnologia, fisica,
matematicas y ciencias agropecuarias. Asimismo,
ingresan con mayor facilidad al posgrado, pero
enfrentan desventajas para continuar sus estudios.

Abunddé que las mujeres son 45% del personal
académico; ocupan 37 % de puestos directivos en
escuelas y facultades, y 25 % en centros e institutos.
Ademas, en los ultimos afios existe un mayor nimero
de ellas como integrantes en la Junta de Gobiernoy el
Consejo Universitario.

En representacidn de las universitarias galardonadas,
la académica de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia, Maria Elena Trujillo Ortega, expresd que es
un privilegio ser reconocida en nombre de una figura
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tan destacada e inspiradora como Sor Juana Inés de
la Cruz, y hacerlo en el Dia Internacional de la Mujer
implica identificar los avances, pero también recordar
que la violencia de género continda.

Reconocid al rector Lomeli Vanegas por designar a
la primera mujer secretaria general de la UNAM, la
doctora Patricia Dolores Davila Aranda.

A la ceremonia asistieron los miembros de la Junta de
Gobierno, encabezados por la presidenta en turno,
Marcia Hiriart Urdanivia; la secretaria general, Patricia
Dolores Dévila Aranda; la secretaria de Desarrollo
Institucional, Tamara Martinez Ruiz; y las coordinadoras
de la Investigacion Cientifica y de Difusion Cultural,
Maria Soledad Funes Arglello y Rosa Beltran Alvarez,
respectivamente. it
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Espacio de expresion

Campus 3 conmemora

el Dia de la Mujer

Abordan la necesidad de deconstruir la
masculinidad y alejarla del machismo

| Campus 3, Tlaxcala, se unié a la conmemoracion

del Dia Internacional de la Mujer, con el objetivo
de generar un espacio de expresién y reflexiéon sobre
la importancia del papel que tienen ellas en nuestra
sociedad y la necesidad de eliminar las violencias y
dificultades que enfrentan en su dia a dia.

El 6 de marzo se llevé a cabo la conferencia “Critica a
la masculinidad, una reflexidon sobre nuestro actuar”,
en la que el maestro Armando Vargas Flores invitd a la
comunidad a reflexionar sobre el papel que deberian
tener los hombres respecto a este dia, la necesidad
de “deconstruir la masculinidad” como un elemento
unico y transformarlo en una diversidad de posibles
masculinidades que se alejen del machismo, que sélo
genera violencia.

En el pasillo principal del Campus 3, las y los estudiantes
de la carrera de Psicologia instalaron médulos en los
cuales invitaron a la comunidad a analizar e identificar
los micromachismos, asi como conocer las diferentes
manifestaciones de la violencia que se presentan en los
entornos cotidianos.

El objetivo fue crear conciencia de las formas sutiles
de violencia a las que estdn expuestas las mujeres
constantemente.

También se presenté un moddulo para conocer el
concepto de sororidad, cdmo generarla y promoverla
entre las mujeres; asimismo se realizé una Zumba
Class, la cual fue propuesta por el drea de actividades
deportivas, y que contribuyé a la integracién vy
realizacién de actividad fisica entre la comunidad.

Para cerrar con la jornada, en el auditorio se realizd
la mesa redonda “Retos y desafios de la participacion

4
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Se llevé a cabo una mesa redonda sobre la
participacion en espacios universitarios.
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de las mujeres en los espacios universitarios”, en la
gue intervinieron las profesoras Norma Elisa Lemus
Manrique y Bibiana Yessenia Hernandez Chapero,
quienes estuvieron acompafiadas por las alumnas Benita
Elvira Sdnchez Morales de Desarrollo Comunitario para
el Envejecimiento; Krizel Mufioz Jiménez de Psicologia, y
Pamela Josselin Toxqui Romero de Enfermeria, quienes
reflexionaron sobre el papel que tienen como mujeres,
los retos y desafios que enfrentan para cumplir sus
metas y objetivos académicos. {t




Mujeres que inspiran

Docente zaragozana
retribuye a la sociedad-

ACADEMIGO/

La doctora Hernandez se dijo enamorada
de la docencia.
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La maestra Sarahi Hernandez Pacheco ayuda
a migrantes que estan de paso por el
municipio de Nezahualcoyotl

on una trayectoria de tres décadas en la Facultad

de Estudios Superiores Zaragoza, Sarahi Hernandez
Pacheco ha dividido su vida profesional en dos, una
parte en las aulas de esta multidisciplinaria, y la otra
ayudando a los mas necesitados en el municipio de
Nezahualcéyotl, en el Estado de México.

La médico cirujano estudié en la entonces Escuela
Nacional de Estudios Profesionales Zaragoza, y desde
hace cuatro meses ha ofrecido servicios médicos
gratuitos a migrantes, principalmente haitianos que han
arribado o estdn de paso por el municipio mexiquense.

“Ellos salen de su pais por toda la violencia, las
pandillas; buscan una mejor manera de vida y un trato
mas digno”; la académica zaragozana habla francés

marzo de 2024

y eso le ha ayudado para acercarse a ellos, incluso a
ofrecerles empleo en su clinica privada en Neza.

Explicd que lo que mas se ha tratado en ellos han sido
las infecciones respiratorias, molestias por dormir en el
piso, como lumbalgias, enfermedades digestivas por el
cambio de alimentacidn y la necesidad de dotacién de
métodos anticonceptivos.

“Hemos platicado con ellos, les hemos dado trabajo,
comida; comen arroz, platano, algunos guisos de res.
Se sentian aislados, viven hacinados, hasta 18 personas
en una habitacion”, explicé.

El amor por su profesidon y por ayudar a los demas lo
aprendié de sus padres, quienes fueron de los primeros
médicos en ofrecer sus servicios en el municipio
mexiquense.

“Mis papas llegaron en la década de los 60, de Veracruz,
tras terminar la carrera en la UNAM, pusieron su
consultorio en Nezahualcéyotl”, recordd que habia
muy pocos médicos en la zona, al ver el compromiso
de sus padres, quienes muchas veces recibian su pago
en especie, se enamoro de su carrera, de la que dijo
“es muy bonita”.

Actualmente es presidenta de la Sociedad Médica de
Nezahualcdyotl, que tiene como objetivo que el gremio
en este municipio esté unido para capacitarse, hacer
congresos y ferias de salud en beneficio de la poblacién.

En el corto plazo, no esta en los planes de la académica
zaragozana dejar las aulas: “Yo quiero seguir aqui en la
FESZ; yo no me quiero jubilar, creo que todavia puedo
dar algo bueno de mi, me encanta la docencia... yo le
debo a la UNAM todo; mis padres me dieron la vida,
pero la UNAM ha sido para miincreible. Yo le regreso a
la UNAM, estoy en Fundacién UNAM, porque de alguna
manera quiero regresarle lo que me dio, lo que me ha
dado y lo que me sigue dando. No nos olvidemos de
ella”, dijo emocionada.

Asimismo, llamd a las y los alumnos de la licenciatura
de Médico Cirujano a “hacer bien lo que aprendimos
aqui”, a poner en alto el nombre de la Universidad y de
la FES Zaragoza. f@
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Analizan retos desde la
perspectiva psicologica 4

NO TENG
CUERPO m'
UN CUERPO

La doctora Rojas Martinez ha
importancia de la autoacepta

Expertas hablan sobre la brecha salarial, el
body shaming, los desafios de la vida
académicay laboral, entre otros

* Aln existen brechas salariales entre mujeres y
hombres? Fue la pregunta planteada por la doctora
Marlene Rodriguez Martinez, coordinadora académica
de la Especializacién en Salud en el Trabajo de la FES
Zaragoza, al impartir la conferencia “Sexo o género en
el trabajo: una dimension en la investigacion en salud
ocupacional”, dentro del ciclo de Conferencias Mujeres
en la Psicologia, en donde reconocid que todavia
persisten, “lamentablemente”.

Basada en estudios publicados en revistas indizadas,
la experta reveld que en algunos grandes corporativos
“sigue habiendo este ‘techo de cristal’, las mujeres
pueden llegar hasta cierto nivel de responsabilidad,
debido a que pueden ser madres; donde dejar a los
hijos cuando estdn pequefios o cuando se enferman,
son factores problematicos para la empresa, no para
la mujer”, indicé.

En este ciclo de conferencias, organizado por integrantes
del Comité de Mejora Continua Estudiantil (COMECE)
de Psicologia, participd la doctora Ana Teresa Rojas
Martinez, quien al abordar el tema del body shaming

-
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cuestionod si ¢el indice de masa corporal o IMC es
realmente un indicador de salud?.

Al presentar datos del origen del IMC, la investigadora
sefialé que a partir de 1940 “las compaiiias de seguros
necesitaron de indicadores de comparacion para evaluar
riesgos y poder cobrar mas a quienes tenian probabilidad
de morir”.

Mencioné que en respuesta al body shaming (criticar
y avergonzar a una persona por su cuerpo), al fat talk
(expresiones y actitudes que refuerzan que la delgadez es
belleza) a la gorbofobia (odio, rechazo o violencia que
viven las personas con sobrepeso), surgiéo en 1960
el movimiento body positive, que busca promover la
autoaceptacion y fomentar el cuidado del cuerpo por
razones de salud y no estéticas.

También se abordaron tematicas como “Desafios de
la vida académica y profesional en el ejercicio de la
maternidad”, a cargo de la doctora Daniela Orozco Rosas;
“Acompafiamiento para madres de familia durante el
proceso psicoterapéutico de los nifi@s”, impartida por
la maestra Ana Metzli Lopez Alonso; “Aproximaciones
analiticas desde el construccionismo social y discursivo”,
a cargo de la doctora Lidia Beltran Ruiz, y “Experiencias
en el trabajo de campo, la Psicologia se hace presente”,
impartida por Miriam De la Torre Gonzalez.

En el segundo dia, Azalea Citlali Flores Bobadilla habld
del “Acompanamiento psicoldgico a madres de nifios
con cardiopatia congénita: retos y experiencias desde la
Fundacion Lilo”; la maestra Alejandra Luna Garcia
impartio la conferencia “Duelo: experiencias de trabajo en
practica supervisada”, y Maria Cristina Vanegas Rico dicté
la charla “éQué tan reales son las diferencias de género
en el comportamiento proambiental?”. ?E



Vida profesional
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(Quimicas hablan de su
quehacer en la industria

Docentes comparten sus experiencias en
administracion de procesos, realizacion de
dictamenes de estudios de impacto ambiental
y control de calidad

estacadas académicas de las carreras de Ingenieria

Quimica (1Q) y de Quimica Farmacéutico Bioldgica
(QFB) compartieron sus experiencias profesionales al
alumnado en la jornada de conmemoracion del Dia
Internacional de la Mujer “Cientificas inmersas en
la industria y la investigacion: Desafios, soluciones y
satisfacciones”.

Con experiencia laboral en la Semarnat, emitiendo
dictamenes a estudios toxicoldgicos y de impacto
ambiental de plaguicidas y nutrientes vegetales, la
ingeniera quimica Pilar Calderén Moreno, profesora del
ciclo basico e intermedio de IQ de esta Facultad, dictd
la conferencia “Potencial de la ingeniera quimica en la
transformacién de la gastronomia”.

Comentd que luego de revisar la molécula
benzovindiflupyr, fungicida de la empresa Syngenta
para el control de enfermedades foliares en cultivos de
semillas, labord en el drea de los sky chefs de Lufthansa,
en donde trabajo en el control de calidad de productos
carnicos.

Al hablar de “El rol de la mujer en la industria quimica”,
la ingeniera quimica lvonne Edith Martinez Juarez,
profesora de IQ de la FESZ, indicdé que las quimicas
pueden realizar disefio, manejo, optimizacidén, control
y administracién de procesos, desarrollo de proyectos,
calculo y disefio de equipos de proceso, consultorias
sobre problemas de medio ambiente, y compartié su
experiencia laboral en una industria dulcera.

Con el tema “Organocatalizadores, herramienta poderosa
para la construccion de moléculas con valor agregado”,
la doctora Margarita Cantu Reyes Juarez, profesora del
area de Ciencias Bdasicas en las carreras de IQ y QFB
la FESZ, se refirié al reto de la sintesis de moléculas

Las quimicas hablaron de laimportancia de
realizar investigacion en la vida profesional.
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quirales, el disefio de organocatalizadores (herramientas
para hacer reacciones orgdnicas catalizadas por
sustancias puramente organicas, es decir, sin metales),
las aplicaciones de la organocatalisis y optimizacién de
la reaccion.

Finalmente, la doctora Alejandra Chavez Riveros,
egresada de Ingenieria Quimica Industrial en la ESIQIE del
IPNy profesora de 1Q, explicd que al realizar el doctorado
fue capaz de desarrollar un compuesto con actividad
anticancerigena en prdstata. Después de doctorarse
realizd estancias de investigacion en el Instituto de
Quimica de la UNAM, donde desarrollé compuestos
antiinflamatorios que fueron patentados.

Luego de las ponencias, las académicas zaragozanas
participaron en un conversatorio, en el que invitaron al
alumnado a acercarse a la investigacion. ﬁ
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Dia internacional

Comunidad reflexiona
sobre desafios para )
las mujeres '
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Integrantes de los COMECE hablaron de la
importancia de hacer valer su voz.

~

Se abordaron temas como la presencia de ellas
en las ciencias, laimportancia de la autonomia
economica y laviolencia en diferentes ambitos

través de conferencias, mesas redondas,

conversatorios y stands informativos, la comunidad
de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
reflexiond sobre los desafios que enfrentan las mujeres
en su vida cotidiana, en el marco del Dia Internacional
de la Mujer.

La doctora Elena Centeno Garcia, investigadora del
Instituto de Geologia de la UNAM e integrante de la
Junta de Gobierno de la maxima casa de estudios,
presentd la conferencia magistral “Mujeres en
la ciencia, pasado, presente y futuro”, en la que
hizo un repaso histdrico de las cientificas mas
sobresalientes.

gaceba
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La doctora Centeno Garcia resalto el papel de
las mujeres en el desarrollo de vacunas ARN.

Indicé que actualmente, en el mundo de la ciencia,
aun hace falta aceptacion social de la mujer, hay
subrepresentacién, subvaloraciéon, desigualdad vy
machismo.

En tanto, en la mesa redonda “Mujeres sin fronteras”, la
maestra Trilce Fabiola Ovilla Bueno, la licenciada Ariana
Estefany Carbajal Chavez, la ingeniera Rocio Gabriela
Alfaro Vega y la doctora Adriana Oviedo Pacheco hablaron
sobre laimportancia de los intercambios académicos para
las estudiantes. “La internacionalizacién es un escalén
para tener posibilidades, para cambiar las estructuras de
liderazgo, para adquirir nuevas habilidades, como saber
administrarse y ser independiente”, destacd la maestra
Ovilla Bueno.

En la conferencia “La mujer en la investigacion ¢ posible
o imposible?”, la doctora Gabriela Figueroa Gonzalez
sefalé que las mujeres aun enfrentan barreras para
el ingreso, desarrollo y permanencia en la carrera
cientifica, y destaco que segun la UNESCO, en julio de



éSabias qué?

El primer Dia Nacional de la Mujer de la historia tuvo lugar en Nueva York, el 28 de
febrero de 1909. Un aino después, en 1910, durante la 22 Conferencia Internacional
de Mujeres Socialistas, celebrada en Copenhague (Dinamarca), se proclamé el Dia
Internacional de la Mujer Trabajadora. Se acordo que fuera en el mes de marzo.

La Asamblea General de la ONU acordé establecer el Dia de la Mujer el 8 de marzo, \
en el afo 1975, con el objetivo de referir a la mujer como artifice de la historia y ~

reconocer la lucha por participar en la sociedad en pie de igualdad con el hombre,
asi como reivindicar que mujeres pertenecientes a todos los continentes lucharan —
por la igualdad, la paz, la justicia y el respeto a los derechos humanos. -

MURO DE LA SORORIDAD
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Simposio
Abordan”
retos en 1!1
Enfermeria
Ponentes de Cuba y de México dan puntos

de vista sobre los derechos de la mujer

on el fin de discutir los desafios que enfrentan las

mujeres en el dmbito de los derechos humanos, la
prevalencia de la violencia, imparticion de justicia y el
ejercicio profesional en Enfermeria, expertas de Cuba,
de las facultades de Estudios Superiores Zaragoza, de
Filosofia y Letras, asi como de Ciencias de la UNAM,
del Instituto Politécnico Nacional y de la Secretaria de
las Mujeres de la Ciudad de México, participaron en
el Primer Simposio Internacional del Dia de la Mujer.

Con el lema: “Financiar los derechos de las mujeres:
acelerar la igualdad”, el evento, organizado por la
carrera de Enfermeria, fue inaugurado por la maestra
Belinda De la Pefia Ledn, jefa de carrera, quien sefialé
que 88 por ciento de los cuidados de las personas
dependientes los realiza una mujer”; agregd que
esta labor se ha extendido a una de las profesiones
gue no sélo requieren compromiso, sino empatia y
responsabilidad como la Enfermeria.

Al impartir la conferencia “Derechos humanos,
feminismo y mujeres”, la maestra Alina Herrera
Fuentes, abogada, investigadora, egresada de la
Universidad de La Habana, analizé en qué consisten
los derechos humanos en las mujeres, también hizo un
repaso histérico del surgimiento de documentos como
las convenciones Interamericana contra toda Forma de
Discriminacidn e Intolerancia e Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer de Belém do Pard, asi como la Declaracion y
plataforma de accion de Beijing.

Por su parte, la licenciada en Derecho Yazmin de
Luna Herndndez, de la Secretaria de las Mujeres de la
capital, dio un panorama general de la Ley de Acceso
de las Mujeres a una vida libre de violencia en la
CDMX, cuyos principios rectores son el respeto a la
dignidad, la libertad y autonomia de las mujeres y la
no discriminacion.

-
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La maestra Herrera Fuentes, egresada
de la Universidad de La Habana.

La licenciada Carrasco Espindola
hablé de los tipos de violencia.

Durante su charla se refirid a las casas de emergencia
y los refugios especializados que son estancias
acondicionadas para recibir a las victimas de violencia
y de la trata de personas respectivamente.

Al hablar de la “Prevalencia de la Violencia. Tipos y
modalidades de violencia”, la licenciada en Trabajo
Social Rocio Carrasco Espindola, de la Secretaria de
las Mujeres, habld de los tipos de violencia que sufren
las mujeres, entre ellas la patrimonial, econdmica,
sexual, contra los derechos reproductivos, obstétrica
y vicaria, entre otras.

Con eltema “Filosofia y epistemologia de la Enfermeria”,
Cecilia Maria Calderdn Aguilar, doctorante en Filosofia
de la Ciencia y profesora de la Facultad de Ciencias de
la UNAM, ademas de hacer un recuento histdrico de las
aportaciones de figuras destacadas de la Enfermeria,
entre ellas Maria V. Clymer, Florence Nightingale,
Virginia Henderson, Hildegard Peplau, propuso a las
y los enfermeros en formacién a definir una filosofia
personal que ayude en su formacidn, a fin de “dar
orientacién sobre qué habilidades y especialidades
desean fortalecer”. {E



Empoderamiento

Academia de

Quimatica

promueve la igualdad C=

Realizan ciclo de conferencias para abordar
temas de interés como el papel de la mujer
enlaindustria, también hubo concurso de foto

n el marco de la conmemoracidn del Dia Internacional

de la Mujer, la Academia de Quimatica de la FES
Zaragoza realizé el ciclo de conferencias “Quimica
y Matematicas con Equidad de Género”, evento
coordinado por la vicepresidenta de dicha academia,
doctora Adriana Hernandez Reyes, y apoyado por la
Royal Society of Chemistry.

En el encuentro participaron egresadas y egresados, asi
como docentes de las facultades de Quimica, Ingenieria,
Derecho, de Estudios Superiores Iztacala y

Zaragoza, de la Escuela Nacional de Estudios Superiores
(ENES) Morelia, de la Escuela Superior de Ingenieria
Textil (ESIT) del IPN, ademas de activistas del movimiento
LGBTI+, quienes hablaron de la importancia de la
equidad de género en las disciplinas cientificas.

Se abordé el activismo LGBTI+ en la Facultad de Quimica,
el rol de la mujer en la industria en México, familia y
equidad de género, divulgacidn y ciencia siendo mujer
transgénero, retos de personas trans en el drea médica,
formas de violencia digital, empoderamiento de las
personas no binarias desde el dmbito cientifico, entre
otros.

En el segundo dia de actividades, miembros de la mesa
directiva de la Academia de Quimatica, a cargo del
maestro en Ciencias Pablo Flores Jacinto, distinguieron
alas maestras Leonor Aguilar Santelises y Araceli Garcia

RECONOCIMIENTO
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Karla Aceves Galicia gané el primer lugar por su
fotografia.

del Valle, académicas de tiempo completo de la carrera
de QFB, como miembros honorarios.

A fin de integrar la expresion artistica con la ciencia, se
realizé el Tercer Concurso de Fotografia Microbioldgica,
gue reunié mas de 30 fotografias en gran formato,
captadas a través de microscopio por el alumnado de
Quimica Farmacéutico Bioldgica (QFB) y de Médico
Cirujano, mismas que mostraron esporas bacterianas
de Bacillus subtilis, de hongos como Aspergillus flavus,
de parasitos como la forma larval Cysticercus cellulosae
de la Taenia solium o Trypanozoma crusi, entre otros
organismos.

El primer lugar de este certamen fue para Karla Aceves
Galicia por la foto “Un nuevo comienzo parasitario
en miniatura”, que presentd la imagen del Syphacia
sp., perteneciente a la clase Nematoda y la familia
Oxyuridae, encontrado en el intestino grueso de un
raton.

El segundo lugar fue para “Vorticella”, presentada por
Yair Emiliano Lépez Villalobos, Atziri Alitzel Marmolejo
Cruz, Johan Yael Mendoza Espinoza y Abigail Zavala Islas,
que es la imagen de un protozoo del filo Ciliophora.

El tercer lugar lo obtuvo Alina Pallares Juarez por la
foto “Hongo con tincién azul de metileno”, imagen que
presenta un hongo, captado con un objetivo de 40X, que
presenta un micelo septado, tabicado rectangular y
ramificado, el cual se obtuvo de una muestra de una
zanahoria con aspecto de color negro.

La actividad incluyé un evento cultural a cargo del
maestro Carlos Chimal, egresado de la Facultad de
Musica de la UNAM, quien ofrecid un recital de guitarra.

Las académicas Araceli Garcia del Valle y Leonor
Aguilar Santelises fueron reconocidas.
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Conversatorio

Comparten
experiencia

para S
emprender

Invitan a las y los estudiantes a acercarse a las
incubadoras que tiene la UNAM para
poder iniciar un negocio de forma exitosa

Con el objetivo de compartir experienciasy conocimientos
en la cimentacion de un negocio, se llevd a cabo el
cuarto “Conversatorio de mujeres emprendedoras:
Innovandoy liderando el camino en el emprendimiento”,
en el Campus 2 de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza.

Las licenciadas Arlette Lépez Lépez, gerente de la
incubadora de empresas FES Iztacala; Reyna Gonzdlez
Ornelas, gerente de operaciones de estudio en Parexel
International, y Julia Olivares Goémez, gerente de
incubadora de empresas FES Aragdn; asi como la doctora
Laura Juana Garcia Reyes, fundadora de la compaiiia Oral
Reduce, compartieron historias de desafios superados,
triunfos celebrados y lecciones aprendidas en el
emprendimiento.

La licenciada Gonzdlez Ornelas indicé que hay unimpacto
muy fuerte al salir al mundo laboral; ella se interesé
en investigacion clinica y decidié abrir una consultoria,
no obstante, al no tener la asesoria necesaria el
emprendimiento no funciond.

Considerd que es fundamental tener una mente
emprendedora, “si estdn estudiando pueden ir trabajando
en un proyecto adicional, no limiten su mente. Dicen que
la creatividad es la manera en la que el cerebro se divierte,
hagan que su cerebro se divierta”, recomendd.

Por su parte, la licenciada Olivares Gémez indicé que el
emprendimiento no es facil, no a todos les gusta, a veces
hay apatia, por lo que llamé a las y los estudiantes a que
“salgan de su zona de confort, el emprendimiento no
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es sélo negocios, es levantarse temprano y hacer cosas
diferentes. A veces da miedo, pero atrévanse a llevar a
acabo sus proyectos, tengan iniciativa”.

En ese sentido, la licenciada Lopez Lopez alerté que es
fundamental aprender a trabajar en grupo, “pero también
equipos multidisciplinarios y multiculturales, acérquense
a sus incubadoras, donde ya tenemos una metodologia
para dejar de emprender empiricamente”.

Por ultimo, la doctora Garcia Reyes, relaté que experiencias
devida lallevaron a desarrollar un dispositivo para ayudar
areducir de peso, desde su profesién de cirujano dentista;
“los invito a que prueben todas las ideas que tienen,
buenas o malas, acérquense a los expertos quienes tiene
un camino ya transitado”.

La jefa de la Division de Vinculacién Institucional de la
FESZ, doctora Rosalva Rangel Corona, destacé que “en
InnovaUNAM tenemos todo un protocolo, el personal que
les ayuda asesorandoles, aprovechen la infraestructura
de la Universidad”.

Durante la inauguracion del encuentro, el director de
la Facultad, doctor Vicente Jesus Hernandez Abad,
celebré que se tuvieron casi dos semanas de eventos
conmemorativos al 8M, “no cabe duda que este evento
es un cierre espectacular para estas actividades, que
conozcamos la visiéon de las mujeres para llevar a
cabo, en diferentes niveles y de diferentes maneras el
emprendimiento, seguramente nos dara una idea de
todo lo que se puede hacer y es una inspiracion para
desarrollarse en diferentes ambitos”. %

Las expertas compartieron sus
experiencias para iniciar un negocio.
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Formacion

Alistan
practica clinica
comunitaria

Alumnado informa sobre enfermedades,
bajo la asesoria de sus docentes

El alumnado informé sobre cémo
prevenir las enfermedades diarreicas.

L A

Se abordaron las causas y los
riesgos de la obesidad.

é¢Sabias qué?

La Enfermeria comunitaria es una rama especializada
en el cuidado integral de la salud de las personas,
familias y la comunidad en general. Su objetivo
principal es velar por la salud y colaborar con la
sociedad.

marzo de 2024

revio a la practica clinica comunitaria, el alumnado

de primer afio de licenciatura de Enfermeria realizé,
con la asesoria de sus profesores, la Segunda Jornada de
Enfermeria Comunitaria en el Foro y en el Pasaje Cultural
del Campus 1 de la FES Zaragoza.

A través de juegos, infografias y tripticos, elaborados por
el estudiantado de dicha licenciatura, dieron a conocer a
la comunidad universitaria un panorama general sobre
gué es y como prevenir la hipertension arterial sistémica
(HAS), obesidad, infecciones respiratorias agudas (IRAs),
tuberculosis pulmonar, enfermedades diarreicas agudas
(EDAs), entre otros padecimientos, asi como informacion
sobre las vacunas y preparacion de suero oral.

En la inauguracion, la jefa de la carrera de Enfermeria,
maestra Belinda De la Pefia Ledn, sefialé que una de las
funciones sustantivas de la profesion es la asistencial,
acompafiada de acciones de prevencién en los tres niveles
de atencidony “el hecho de realizar una jornada académica
como la que hoy nos relne, permite la formacion integral
del alumnado de la FES Zaragoza”, sefiald.

En el stand “Obesidad”, estudiantes del grupo 3104
informaron a la comunidad, los factores que originan
este padecimiento, sus complicaciones y algunas
recomendaciones para prevenirla, pues es considerada
como un factor de riesgo para laaparicion de enfermedades
cardiovasculares, osteomusculares, diabetes y algunos
tipos de cancer. Ademas, interactuaron con las y los
asistentes, a través de una ruleta de preguntas e invitaron
a las y los asistentes a tomarse peso y talla, asi como el
indice de masa corporal (IMC).

En la mesa “Tratamiento parasitario”, realizado por
alumnado del grupo 3101, ademds de explicar que la
mala higiene de manos es una de las principales causas
por las que los parasitos ingresan al cuerpo, las y los
alumnos usaron un memorama, con la finalidad de que
la comunidad conozca pardsitos causantes de diversas
enfermedades.

Otro grupo presentd un stand acerca del “Saneamiento
basico”, al que definieron como el conjunto de acciones
para mejorar la salud ambiental y reducir el riesgo de
enfermedades. Explicaron que algunas de las acciones
de saneamiento que se pueden efectuar en el hogar son
la limpieza de tinacos y cisternas, que debe realizarse
cada seis meses. “Es importante también el aseo del
refrigerador que es necesario llevarla a cabo una vez al
mes, también se recomienda la separaciéon de basura,
tanto orgénica como inorgdnica, antes de depositarla en
el camion recolector”, indicaron.

Alumnado del grupo 3103 instald “Infecciones respiratorias
agudas (IRAs)”, en el cual informaron al publico qué son
estas infecciones, cdmo detectarlas y prevenirlas. Tras la
charla, invitaron al juego del gato, en el que formularon
preguntas relacionadas con las IRAs.

J
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ADMINISTRACION

Preparacion

Entregan
titulos
de ocho
licenciaturas

Lasy los zaragozanos destacan el esfuerzo que
les llevd obtener su grado académico;
agradecen el apoyo de sus familias

a Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, a través

de su director, doctor Vicente Jesus Hernandez
Abad, entregd titulos a egresadas y egresados de ocho
licenciaturas, durante dos solemnes ceremonias en las
gue también se les tomo protesta.

En el auditorio del Campus 1, en un primer evento,
recibieron su documento zaragozanas y zaragozanos
de las carreras de Biologia, Ingenieria Quimica y
Enfermeria.

En representacion de sus compaieras y compafieros,
David Sandoval Judrez, de Biologia indicé que éste
era uno de los momentos mds importantes de su
vida, pues marca el fin de un viaje significativo. “Hoy
cosechamos los frutos de nuestro esfuerzo, debemos
estar agradecidos por compartir este pedazo de
victoria”, indicé.

Asimismo, exhortd a su generacién a “no desperdiciar
eltiempo” y a luchar por sus sueiios; “espero que este
sea un viaje lleno de éxito y realizacién personal”, dijo.
Por su parte, el doctor Herndndez Abad, indicd que
el paso por la universidad “no es un trayecto que se
camine solo, hay muchas personas involucradas”,
por lo que agradecid el apoyo de las familias que no
siempre acompafiaron al alumnado.

Por ello, destacé que los universitarios somos reflejo
de una sociedad que es generosa; “lo universitario se
les va a notar toda la vida, siéntanse orgullosos de su
Universidad y de su Facultad”.

En una segunda ceremonia, recibieron su titulo
alumnos de las carreras de Cirujano Dentista,
Nutriologia, Médico Cirujano, Psicologia y Quimica
Farmacéutico Bioldgica.

La egresada de Biologia, Abigail Galicia Martinez,
dijo que aunque habia compafieras y companeros
de diversas licenciaturas “todos tenemos en comun
el esfuerzo mental, fisico y econdmico que hicimos
para poder estar aqui. Sélo ustedes saben lo que les
costd estar aqui hoy; los felicito”.

Asimismo exhorté a las y los zaragozanos a seguir
creciendo, a continuar preparandose y cumplir
sus metas “el mundo estd a nuestro alcance y las
posibilidades son infinitas”.

En una segunda intervencion, el doctor Hernandez
Abad destacd que la obtencidn del titulo es un reflejo
del tesén y la inteligencia del alumnado, asi como
un ejemplo de trabajo arduo. Por ello, dijo a las y
los zaragozanos que “ustedes son un orgullo a su
Facultad”.

Acompaiiaron en el presidium la secretaria general,
doctora Mirna Garcia Méndez; la secretaria de
Desarrollo Estudiantil, maestra Yolanda Lucina Gémez
Gutiérrez; el secretario de Desarrollo Académico,
doctor José Luis Alfredo Mora Guevara, y la jefa de la
Unidad de Administracién Escolar, maestra Graciela
Rojas Vazquez. {}E

= ILas y los jefes de carrera estuvieron

presentes en las ceremonias.
-
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Vida universitaria

Reconocimiento Sor Juana
Inés de la Cruz

La distincion surgi6 de la necesidad de rendir
homenaje a investigadoras, profesoras y
técnicas académicas de la Universidad

| 17 de marzo de 2003 fue publicado en Gaceta

UNAM, el acuerdo del rector Juan Ramon de la Fuente
donde instituyd el reconocimiento “Juana Ramirez de
Asbaje”, con el objetivo de homenajear el talento de
profesoras, investigadoras y técnicas académicas que
han demostrado una fehaciente trayectoria y vocacion
en las distintas dreas del conocimiento.

Un aiio después, el 8 de marzo de 2004, en razdn
de la trayectoria de Juana Ramirez de Asbaje y su
identificacion cultural con el nombre de “Sor Juana Inés
de la Cruz”, de acuerdo a los articulos 12, 92y 342 de Ia
Ley Orgdnica, fracciones IX y X, del Estatuto General se
consideré cambiar el nombre del reconocimiento “Juana
Ramirez de Asbaje” por “Sor Juana Inés de la Cruz”.

De esta manera, la Universidad Nacional Autonoma de
Meéxico, en el desarrollo de sus funciones sustantivas
de docencia, investigacion y difusion de la cultura,
promueve la equidad de géneroy destaca la participacion
de las universitarias en sus labores de formacién
de profesionales que el pais requiere; asi como en
las acciones de investigacion orientadas a resolver
problemas nacionales y en la extensidon de la cultura en
beneficio de la vida universitaria.

La distincién consiste en una medalla de plata con la
imagen de Sor Juana Inés de la Cruz y un reconocimiento
a la universitaria elegida de cada una de las entidades
universitarias que conforman la Maxima Casa de
Estudios.

Sor Juana Inés de la Cruz es “una figura paradigmatica
del siglo XVII, que representa un referente obligado
a la capacidad intelectual femenina y de la defensa
de los derechos de la mujer; simboliza la busqueda y
generacion tenaz del conocimiento, la comprension

universal de las humanidades y el quehacer cultural
como distintivo mayor de la especie.

Todo ello personificado en una dama que encarna lo
mejor de la sabiduria y la creacién en la historia de la
nacion mexicana. Sor Juana Inés poseia una capacidad
intelectual excepcional y, como sefiala Ramdn Xirau,
también “una excepcionalisima apetencia de saber”.

El reconocimiento se entrega cada 8 de marzo con
motivo de “El Dia Internacional de la Mujer”. {‘t

SOR JUANA INES DE LA CRUZ.

El album de la mujer, 8 de septiembre, 1883.
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Secretaria General O
Secretaria de Desarrollo Académico
Secretaria de Desarrollo Estudiantil
Division de Estudios de Posgrado e Investigacion
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A investigadores, profesores, estudiantes de la comunidad universitaria
y de Instituciones Publicas y Privadas a participar en el

Biologia

Girujano Dentista
Desarrollo Comunitario
Enfermeria

Ingenieria Quimica
Medico Girujano
Nutriologia

Posgrado
Psicologia
0FB

La sostenibilidad en un mundo cambiante: retos y perspeclivas
Del 2 8l 6 de sepltiembre de 2024
WWW.ZB8rggoza.unam.mx/congreso-investigacion

Se invita a la comunidad académica a participar en el XX Congreso de Investigacién de la
FES Zaragoza con el lema “La sostenibilidad en un mundo cambiante: retos y perspectivas”,
a efectuarse en los tres campi de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.

Se convoca a profesores, investigadores, estudiantes de las carreras de Biologia, Cirujano
Dentista, Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento, Enfermeria, Ingenieria Quimica,
Meédico Cirujano, Nutriologia, Psicologia y Quimica Farmacéutico Bioldgica y de los programas
de posgrado de maestria, doctorado y especializaciones profesionalizantes, asi como a otras
instituciones educativas, a difundir las novedades de sus investigaciones realizadas.

El congreso se llevara a cabo de forma presencial con algunas actividades a distancia. Las
actividades del congreso incluirdn conferencias magistrales, participacion de carteles,
trabajos libres en presentacion oral, mesas redondas, simposia, cursos, talleres y
presentacion de libros.

PARA CONSULTAR LA CONVOCATORIA
ESCANEA ESTE CODIGO

Facultad de Estudios @unam_fesz @comunicacionsocialfesz @feszaragoza @fesz_unam
Superiores Zaragoza




