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Las y los médicos en formacion pudieron
practicar técnicas quirurgicas.

VQ

Felicidades a las y los médicos

Las y los profesionales de la medicina son
fundamentales para la sociedad; no sdlo
diagnostican y tratan enfermedades, ayudan a
prevenir dolencias y mejorar la calidad de vida de
los pacientes.

Por ello la importancia de celebrar a estos
profesionistas que siempre estan listos para salvar
vidas. A iniciativa de las y los integrantes del
Comité de Mejora Continua Estudiantil (COMECE)
se realizaron dos jornadas de actividades ludicas,
deportivas, conferencias y charlas para las y los
médicos en formacion.

Por otra parte, la FES Zaragoza agradece a todas
las personas de su comunidad que realizaron
donaciones para apoyar a los damnificados en
Guerrero, una prueba de la solidaridad y empatia
de las y los zaragozanos.

Asimismo, felicitamos a Eréndira Elizabeth
Herndndez Trejo, Patricia Robles de la Cruz y Ali
Ernesto Said Contreras, consejeras y consejeros
universitarios, quienes forman parte del maximo
organo de autoridad de la UNAM

iTODOS SOMOS FES ZARAGOZA!




En Brasil

¢éSabias qué?

El Pan American Sambo Championships
2024 congrego a las y los mejores
sambistas de 20 paises del continente
americano.

/aragozano
triunfa en
Panamericano

de Sambo

El alumno de Ingenieria Quimica obtiene la
presea de bronce en la modalidad combat

Rubén Omar Cuajicalco Mufoz, alumno de noveno
semestre de la carrera de Ingenieria Quimica de la FES
Zaragoza, gano presea de bronce en la categoria menos
de 79 kilogramos en la modalidad de sambo combat,
dentro del Pan American Sambo Championships 2024,
llevado a cabo en Cuiab3, Brasil.

Con apenas afio y medio en la practica del sambo y
con antecedentes en lucha, el estudiante zaragozano
se ha ubicado entre los primeros lugares en los Ultimos
torneos nacionales: medalla de plata en las modalidades
combaty sport en el torneo realizado en la FES Zaragoza.

Ademads, obtuvo medalla de oro en sambo sporty bronce
en combat en el campeonato nacional en Acapulco,
asi como presea de plata en sambo sport y el oro en
combat en el pasado campeonato nacional celebrado
en Guanajuato, en el que consiguidé el boleto para asistir
al Panamericano de la especialidad en Brasil.

De esta manera, Rubén Omar formo parte de la seleccion
nacional que viajo a Brasil, misma que estuvo integrada,
ademas de Armando Villasefior, de la Facultad de
Ingenieria de la UNAM, por un grupo de sambistas de
otras entidades del pais.

noviembre de 2024

Rubén Omar planea estudiar una maestria

en materiales.
=
e

En su primer dia de competencia, en el Centro Deportivo
Aecim Tocantins de Cuiab3a, Estado de Mato Grosso, Rubén
Omar, bajo la direccidn técnica de los profesores Fausto
Garcia Alvarez y Angel de Jesus Delgado Bordonave,
compitié en sambo combat con su contrincante de
Chile, al que vencid por puntos (10 a 0), que le valié para
asegurar el podium.

El segundo combate fue contra el representante de Estados
Unidos, fue una pelea complicada para Rubén Omar, quien
alfinal sucumbid ante los embates del estadounidense, que
se impuso por puntos con marcador de 12-4.

Al siguiente dia, en la modalidad sport, el zaragozano
peled contra el competidor de Colombia, al que no
pudo vencer, el marcador final quedé en 8-3 a favor del
sudamericano. “Ya no pude ganar pddium y me regresé
sélo con la presea de bronce obtenida en combat”.

Rubén Omar considerd que este Panamericano de Sambo,
su primera experiencia internacional, sirvid para “ganarme
la medalla”, pues para el siguiente Panamericano “sdlo
iré a recogerla, porque ya sé como es el ambiente de la
competencia y para mi fue una buena experiencia”.

En el ambito académico, Rubén Omar se encuentra
en proceso de acreditar sus Ultimas asignaturas para
llevar a cabo el servicio social en la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat), cursar un
diplomado como opcidn de titulacién y, posteriormente,
una maestria en materiales.%
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La FES Zaragoza se suma
a la donacion de sangre

Instalan, durante tres jornadas, un médulo de
la Cruz Roja Mexicana en Campus 1; se entreg
un reconocimiento a las y los donadores

\ -
En el area de extraccion se obtuvieron 450
mililitros de cada persona.

| Departamento de Promocion de la Salud Universitaria

y la Cruz Roja Mexicana llevaron a cabo del 16 al 18
de octubre, la Tercera Jornada de Donacién de Sangre
Universitaria en el Foro Cultural del Campus 1 a la que
acudieron las y los alumnos de diversas licenciaturas de
la FES Zaragoza.

“Se agradece a la FES Zaragoza y a cada participante
al donar con nosotros a través de un reconocimiento.
En esta jornada logramos por dia un promedio de 22
donaciones efectivas”, informd Angel Pérez, coordinador
de Logistica del Banco de Sangre de Cruz Roja Mexicana.

El representante de Cruz Roja Mexicana explicé que este
proceso de donacidn constd de cuatro etapas. La primera
fue el registro de datos, toma de signos vitales, asi como
medir, de acuerdo a la norma, niveles de hemoglobina
y hematocrito para determinar si las y los participantes
son candidatos a donacion.

Sila o el candidato estd dentro de los parametros, pasa a
la entrevista médica, en donde el médico hace una serie

S
I gaceba

de preguntas sobre antecedentes patoldgicos. Es en esta
etapa en la que el médico determina si la o el interesado
podra donar.

Tras la evaluacion, la o el donante ingresa al drea de
extraccion donde se conecta durante 15 minutos para
que el personal de la Cruz Roja extraiga 450 mililitros de
sangre. En la cuarta etapa, la o el donador pasa a consumir
un refrigerio y espera 10 minutos para descartar cualquier
malestar.

Desde hace tres afios comenzé a donar Xhidenhi Basurto,
alumna de octavo semestre de la carrera de Quimica
Farmacéutico Bioldgica (QFB), quien expresd: “Estoy
consciente que donar ayuda a personas hospitalizadas
que realmente necesitan sangre y siento que es necesario
que mas personas lo hagan”, indicé la estudiante, quien
manifestd su deseo de volver a donar e invitd a sus
compafieras y companieros a hacerlo.

Maria José Ramos, alumna de primer afio de la carrera
de Médico Cirujano, hizo su primera donacion para el
Banco de Sangre de la Cruz Roja. Destacé el buen trato del
personal de dicha institucién, “quienes en todo momento
me informaron sobre el proceso y estuvieron al pendiente
de mi en el area de extraccion”.

Finalmente, José Ezequiel Pérez, estudiante de tercer
semestre de la carrera de Biologia, sefialé que donar es
muy importante para él. “Es la primera vez que dono y lo
hago de una manera altruista para que las personas que
necesitan ayuda recuperen su salud. Me siento satisfecho
porque contribui a su bienestar, fue algo muy bonito y esto
me dejo el deseo volver a repetirlo”, expreso. %

éSabias qué?
Para donar sangre debes cumplir con
requisitos basicos, entre ellos tener

entre 18 y 65 aios, pesar mas de 50
kilogramos, estar en buen estado de
salud, no haber consumido alcohol
en las ultimas 48 horas, asi como no
haber tenido enfermedades infecciosas
recientes.




Ecologia

Fomentan el arte sustentable
en la comunidad zaragozana

Alumnado de diversas carreras participo con
|a elaboracion de casi un centenar de collages

ensibilizar a la comunidad de la FES Zaragoza sobre

laimportancia de cuidar el medio ambiente, a través
de la generacion de mensajes sobre la sostenibilidad y
el impacto humano en el planeta, utilizando materiales
reciclados o de bajo impacto ambiental, fue el propdsito
de “Arte sustentable: Collage”, actividad realizada en el
Foro Cultural del Campus 1.

Participaron casi un centenar de alumnas y alumnos de
las carreras de Biologia, Psicologia, Médico Cirujano,
Nutriologia, Enfermeria, Desarrollo Comunitario para
el Envejecimiento y Quimica Farmacéutico Bioldgica,
quienes elaboraron su propio collage, considerado
arte sustentable, ya que implica el uso de materiales
reciclados y reutilizados, asi como la minimizacién de
residuos en el proceso creativo.

“Buscamos una actividad para que las y los estudiantes
tuvieran una participacién activa y que se involucraran
con el concepto de conciencia ambiental, ya que es uno
de los propdsitos del Programa de Sustentabilidad de
la FES Zaragoza”, explicé la doctora Angélica Daniela
Orozco Rosales, profesora de tiempo completo de la
carrera de Psicologia y organizadora de la actividad.

“Con esta actividad lo que buscamos es contar con una
FES Zaragoza mas sustentable, que la comunidad aprenda
conductas especificas de cdmo generar sustentabilidad
en nuestra facultad”, sefialé Orozco Rosales.

El primer lugar fue para Stephany Carolina Zavala
Mondragdn, alumna de Psicologia; el segundo fue
compartido por cinco alumnas también de Psicologia:
Maria Fernanda Ramirez, Elisa Garcia Lépez, Jessica
Espinoza Arroyo, Valeria Fierros Orto y Martha Selene
Garcia Hernandez, y el tercer lugar fue para Jacqueline
Sanchez Ruvalcaba de Enfermeria.

Ademas de la elaboracién de collages, se llevd a cabo la
separacion de basura en organica e inorganica. “Tenemos
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Se buscé usar materiales y técnicas respetuosas
con el ambiente.

pensado hacer otras actividades a lo largo del afo a través
del programa “Por una FES-Z mas sustentable”.

Dicho programa surgid a principios de este afio, “la primera
actividad que llevamos a cabo fue una muestra fotografica
para identificar algunos de los problemas ambientales que
tiene la FES Zaragoza y que la comunidad participara dejando
comentarios escritos”.

“A partir de esta primera actividad generamos cuentas en
Facebook e Instagram para divulgar informacién a través del
area de Psicologia Ambiental y que la comunidad se entere
de todos estos conceptos relacionados a la sustentabilidad”,
sefialé la académica.

Finalmente, la profesora Orozco Rosales invitd a las y
los zaragozanos a seguir participando en las actividades
del programa “Por una FES-Z mas sustentable”, “las
anunciaremos a través de las redes sociales, esto permitira
abrir paso a la reflexion de todas las carreras, a fin de que
vean que el concepto de sustentabilidad no solo compete
a una sola disciplina, sino que es posible generar aportes y
visiones desde diversos campos disciplinares”.

J
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Socializacion

Ballet Tzontémoc deleita
a comunidad zaragozana

e - \
Integrantes de la comunidad zaragozana

forman parte de este ballet.
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Explicaron cuales son las habilidades parala
vida que usan en su dia a dia como equipo
de baile

| Ballet Folkdrico Tzontémoc de la benemérita Escuela

Nacional de Maestros se presentd en el Campus 1
de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza como
parte de la Primera Jornada de Habilidades para la Vida,
organizado por los departamentos de Promocidn de la
Salud Universitaria y de Actividades Culturales.

Fundado en 1968, el grupo busca difundir la danza
folkérica mexicana, pero también darle al futuro docente
una perspectiva que fortalezca el bagaje cultural que
requiere la licenciatura en Educacion Primaria.

Tzontémoc estd compuesto principalmente por
estudiantes y egresados de la Escuela Nacional de
Maestros, no obstante también hay miembros de
distintos niveles educativos y de distintas universidades,
incluso de la FES Zaragoza.

N
b gaceba

“Es un honor estar en esta Jornada de Habilidades para
la Vida, en nuestras filas tenemos zaragozanos, tenemos
integrantes del Instituto Politécnico Nacional, incluso
alumnos de Primaria y hasta sus papas”, explico la
directora de la agrupacién, maestra Lidia Leticia Osornio
Manzano, quien invitd a lacomunidad a unirse a su taller,
pues fortalece habilidades como la socializacién y el
trabajo en equipo.

Tras presentar bailables tipicos mexicanos, miembros
del ballet compartieron sus experiencias sobre cémo
el bailar ha fortalecido algunas habilidades para la vida
en ellos, tales como expresar emociones, gestionar el
estrés, ser empaticos y ver ventanas de oportunidad ante
adversidades.

Ademas de la presentacién, hubo stands informativos en
la explanada del Campus 1, donde se abordaron temas
como las relaciones interpersonales, autoconocimiento,
manejo de sentimientos, pensamiento creativo critico y
la comunicacion acertiva.

También estuvieron presentes personal de los centros
Comunitarios de Salud Mental y Adicciones (Cecosama),
de Integracion Juvenil de Iztapalapa y del Programa de
Habilidades Cognitivas de los centros Pilares.ﬁ

La socializacién y trabajo en equipo son
habilidades que se fortalecen.

T



Servicios

La DGTIC acerca sus
servicios a la FESZ,

Como parte de la gira “todos en linea con la
UNAM" se informd a la comunidad sobre las
opciones de conectividad

ersonal de la Direccidon General de Cdmputo y de

Tecnologias de Informacién y Comunicacion (DGTIC)
acudié al Campus 1 de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza para difundir entre la comunidad las opciones
de conectividad que tienen a su alcance, como parte de
la gira “todos en linea con la UNAM".

“Esta iniciativa empezé desde el afio pasado, son visitas
a las escuelas y facultades de la Universidad Nacional
Auténoma de México, el objetivo es acercar a los
alumnos al servicio de conectividad que la DGTIC tiene
para ellos”, explicé Gabriela Romo Zamudio, académica
del Departamento de Comunicacion de la DGTIC.

Entre estos servicios, destaca la Red Inalambrica
Universitaria (RIU), el correo comunidad UNAM, ademas
de las colaboraciones que tiene la DGTIC con empresas
como Huawei, Oracle y Cisco, como parte de las
“Academias TI”; “a través de estos recursos y servicios,
las y los alumnos pueden acceder a cursos sin costo y
a certificaciones con estas empresas”, indicd Gabriela
Romo.

En promedio, el equipo de la DGTIC atiende a 350
personas por jornada; en esta ocasidn acudieron ocho
asesores y especialistas de la direccién, ingenieros
en sistemas e informatica para orientar a las y los
zaragozanos.

Asimismo, se informd de servicios como la Red
Universitaria de Aprendizaje (RUA), donde los profesores
de las distintas escuelas y facultades pueden subir sus
contenidos y recursos digitales para que los alumnos
accedan, a través de ella.

“Lo que queremos es que no nada mas sepan de esta
informacion a través de una pagina, sino visitarlos, que
nos conozcan; en muchos casos los alumnos no han
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Personal de la DGTIC ayudé-;accéd-ér a
la Red Inalambrica Universitaria

sacado su correo, no saben que pueden conectarse a la
RIU, entonces a eso venimos, a apoyarlos, a orientarlos”.

La DGTIC busca promover la integracion de las TIC
para mejorar la ensefianza y el aprendizaje en todas las
modalidades y niveles educativos; asi como formar y
actualizar a los miembros de la comunidad universitaria,
en particular a profesores y alumnos, asi como a la
sociedad en general, en el ambito de estas tecnologias.

Actualmente, la DGTIC ha participado en la concrecién de
acuerdos de colaboracién con gigantes tecnoldgicos como
Huawei, Cisco, Oracle, Google, Microsoft y Wolfram para
poner a disposicidn de la comunidad UNAM mas opciones
de capacitacién.%

Personal de la DGTIC ayudd a acceder a
la Red Inaldmbrica Universitaria.
-
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Compromiso social

Gremio médico

celebra su dia en la

FES Zaragoza

El 22 y 23 de octubre, la comunidad de Médico
Cirujano festejo con actividades deportivas,

ludicas y conferencias

Las y los médicos en formacién de la FES Zaragoza celebraron, en dos
jornadas, su dia nacional (23 de octubre), a través de encuentros
académicos, ludicos y deportivos; la celebracion fue organizada por el
Comité de Mejora Continua Estudiantil (COMECE) de la carrera de
Meédico Cirujano, quien también rindié un homenaje al doctor Omar

Lona.

Luis Antonio Rodriguez Cruz, representante estudiantil del COMECE,
indicd que se organizd el evento con el objetivo de reconocer el
compromiso, pasién y dedicacién del gremio zaragozano. "No es sélo
tener un titulo y diagnosticar, se trata de ser esa persona que

transmite calma en los peores momentos", dijo.

"Somos los uUnicos que luchamos en ver que un paciente salga

adelante, somos guardianas de la vida", destacé.

Por su parte, el jefe de carrera, doctor Victor Manuel Macias Zaragoza,

sefialé que ser médico implica toda una forma de vida,

"es un

compromiso con la sociedad, y un compromiso con uno mismo para

seguir actualizandonos y a la vanguardia".

Dijo que ésta es una profesion muy satisfactoria,

llena de

compromisos "siéntanse orgullosos de esta Facultad que nos brinda

muchas oportunidades"

El director de la FES Zaragoza, doctor Vicente Jesus Hernandez Abad,
hablé sobre la historia de la medicina y su estudio profesional en

México; sefialé que "motivos para celebrar hay muchos".

"Trasciendan a partir del logro social, hagan lo que tengan qué hacer,
preocupense por los demas, cuiden y curen a las personas".
conferencia
disecciones

Se presentaron encuentros académicos como
"Violencias de género en la educacién médica:
moleculares y acciones microscépicas colectivas
transformacién", impartida por al doctora Azucena Ojeda Sanchez.

la

hacia

Su

También "Historia de la medicina", del doctor Jorge Manuel Veldzquez
Rabiela, en la que habld sobre la importancia de tener servicios de
emergencia capacitados ante desastres, como sismos y explosiones.

En la segunda jornada, las y los estudiantes de Médico Cirujano

participaron en un "Medica-thlon", con actividades como futbol,

basquetbol, voleibol, carrera de relevos y botargas. En el torneo de
futbol los ganadores fueron el equipo “Medilakers”, y en la carrera de

botargas gand Sharkie.

En el Foro Cultural se informd sobre las actividades de la IMAP
(Instrucciéon Médica entre Pares) y de los grupos interés de
especialidades como cirugia y gineco-obstetricia. %E

pyw—
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jPinceladasde la
Mente!

e

Alumnado participé en la actividad "Neuroarte: pinceladas
de la mente".

Un DJ amenizo el festejo por el Dia de la Médica y el
Médico.
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Se ensefid a realizar nudos quirtrgicos. Se usaron pads para aprender a hacer puntos. , - n
» _

Comunidad participa en rally ‘é’ é @

Realizan pruebas de conocimientos médicos y actividades deportivas ' P ‘

Alumnado de la carrera de Médico Cirujano participé en el Rally intergeneracional de convivencia académicos-alumnos,
consistente en pruebas de conocimientos médicos y actividades deportivas.

Este rally, organizado por integrantes del COMECE de la carrera de Médico Cirujano y por el IMAP, tuvo seis estaciones con
tematicas como: “Misterios Médicos”, “Técnicas Quirurgicas”, “Exatlén”, “Atinale a las ITS”, “100 médicos dijeron...”, asi como “El
rival mas débil”, mismas que se instalaron en el Campus 1.

En la estacion “Técnicas Quirdrgicas”, ubicada en el Anfiteatro, médicas y médicos en formacién de tercer y cuarto aio ensefiaron a
las y los participantes a colocarse de manera correcta guantes mediante técnica estéril. Simulando un quiréfano y con el uso de
material de cirugia, entre ellos instrumentos de corte, de sujecion y manipulacion, de sutura o de separacién, aprendieron a hacer
nudos quirudrgicos con técnica francesa y manuales, ademas se adiestro a realizar puntos simples de sutura.

En el stand “Atinales a la ITS”, se instalaron dos médulos, uno de destrezas fisicas y otro de mentales. En el primero realizaron saltos
de cuerda; en el médulo de destreza mental las y los asistentes tomaron una pelota para intentan derribar una serie de conos
sefialados con un nimero, cuando derribaban el cono se les hacia una pregunta de conocimientos médicos relacionadas con las
infecciones de transmision sexual.

En el Foro Cultural, integrantes del Grupo de Interés de Cirugia emplearon un simulador de cirugia laparoscépica, en el que las y los
asistentes pudieron probar sus habilidades. Ademas, permitieron que sus compafieras y compafieros de los primeros afios utilizaran
pads de sutura para aprender a hacer puntos y nudos quirurgicos.

En el stand “Misterios Médicos”, ubicado en un aula de la Clinica Universitaria de Atencion a la Salud (CUAS) Zaragoza, las y los
participantes tuvieron que resolver casos clinicos y contestar preguntas, con respuestas de opcion multiple.

Los ganadores del rally fueron los integrantes del equipo “Microlabs”, quienes ganaron seis audifonos de diadema inalambricos.

También se utilizé un mdédulo de laparoscopia. Integrantes del Comité de Mejora Continua Estudiantil estuvieron a cargo de
la organizacién del evento 9
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La presencia del alumnado zaragozano se
vera reflejada en tres de las 11 comisiones que
forman parte del Consejo Universitario

réndira Elizabeth Hernandez Trejo, Patricia Robles de

la Cruz y Ali Ernesto Said Contreras rindieron protesta
como consejeros universitarios alumnos, quienes fueron
electos por la comunidad estudiantil de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza.

El Consejo Universitario es el maximo érgano de
autoridad colegiada de la UNAM y se encarga de
aprobar las decisiones de mas alto nivel; la Ley orgdnica
confiere al consejo facultades para emitir las normas y
disposiciones generales para una mejor organizacion y
funcionamiento de la institucion.

La presencia del alumnado zaragozano se vera reflejada
en tres de las 11 comisiones que forman parte del
Consejo Universitario: de Trabajo Académico, de Honory
Especial de Igualdad y Género. “Participaré en los plenos
del Consejo Universitario, donde se toman decisiones
gue no soélo impactan a la Facultad, sino a todo lo
gue es la Universidad, desde nivel medio superior a
posgrados, centros de investigacién y demas”, indico
la consejera Eréndira Elizabeth, prestadora de servicio

social de Nutriologia. Ella esta asignada a la Comisién
de Trabajo Académico, la cual se enfoca en realizar la |
estructuracion de los planes de estudio de todos los
grados, la designacion de emeritazgos a investigadores |

y docentes, y aprobacidn de los calendarios escolares.

En tanto, Ali Ernesto, consejero suplente y estudiante de
séptimo semestre de Psicologia, forma parte de la Comisién
Especial de Igualdad de Género, “voy a tratar asuntos en los
gue se vea por laigualdad, el respeto; que haya propuestas,
actividades, reglamentos, incluso sanciones”.

Y Patricia, prestadora de servicio social de Cirujano
Dentista, consejera representante de las FES del area
bioldgica, estara en la Comision de Honor, la cual analiza
problematicas que aborda el Tribunal Universitario
sus resoluciones y sentencias. “Es de vital importancia
gue promovamos iniciativas que beneficien a nuestra
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comunidad, traer iniciativas de otras facultades, y también
promover las que han salido de aqui como los Comités de
Mejora Continua Estudiantil (COMECE)”, seialé Eréndira
Elizabeth.

En ese sentido, las consejeras y el consejero alumno
consideraron fundamental su paso previo en los COMECE,
“iniciamos como generacion fundadora, con el interés
auténtico de involucrarnos en beneficio de nuestras
licenciaturas, posteriormente en el de la Facultad, y ahora
tenemos la oportunidad de involucrarnos en beneficio de
la Universidad”, indicé Eréndira.

Para Patricia Robles, estar en los Comités le ayudd a saber
como funciona un cuerpo colegiado, “cudles son sus
actividades, sus alcances; realmente son muy parecidos,
las juntas, los temas que se ven, el COMECE es un pequeiio
Consejo Universitario”, dijo.

“Algunos comparieros consejeros universitarios desconocian
la dindmica, yo ya sé a lo que voy, me sirvié bastante mi
experiencia en los COMECE”, explico Ali Ernesto.

Coincidieron en que el ser participes del maximo érgano
de autoridad de la UNAM es un honor, pero también
una gran responsabilidad, e invitaron a la comunidad a
acercarse a ellos. %
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Profesionistas de ocho carreras

Lograron cumplir satisfactoriamente con los
requisitos para obtener sus titulos profesionales

Zaragozanas y zaragozanos de ocho licenciaturas
recibieron en dos solemnes ceremonias realizadas
en el Campus 1 de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza sus titulos, tras concluir satisfactoriamente
sus estudios y cumplir con los requisitos para obtener
su grado académico.

En una primera ceremonia recibieron titulos egresados
de las carreras de Psicologia y Quimica Farmacéutico
Bioldgica. A nombre de su generacion, Luis Mario Rojas
Garcia, de Psicologia, agradecié a la FES Zaragoza la
formacién no sélo académica, sino como seres humanos.

“Llegar aqui no fue facil, cada uno de nosotros tuvo
sus propias batallas, hubo dias en que nos sentimos
abrumadosy pensamos en rendirnos”, seiialé Luis Mario,
guien menciond la incertidumbre que representod la
pandemia y el aislamiento.

Agradecidé a las profesoras y profesores quienes
“nos guiaron con paciencia y dedicacidn, no sélo nos
ensefaron a través de los libros, sino que nos dieron las
herramientas necesarias para lograr enfrentar la vida.

El director de la Facultad, doctor Vicente Jesus
Hernandez Abad, felicitd a los profesionistas: “Lo

recibieron su titulo académico | g l

iy

lograron, y lo lograron con base en su esfuerzo, su
dedicacién y disciplina”.

“Que se les note que la Nacién, mediante los esfuerzos
de nuestro pueblo mexicano, les dio la oportunidad de
estudiar una licenciatura, y ahora ese amory ese empefio
gue se traduce en ese documento, plasmenlo en la vida
cotidiana como profesionales”, dijo.

En una segunda ceremonia se entregaron titulos a
profesionales de Biologia, Cirujano Dentista, Enfermeria,
Ingenieria Quimica, Médico Cirujano y Nutriologia. En
representacion de sus compafieras y compafieros, Fatima
Marichi Gallardo, de Biologia, destacé laimportancia de ver
la culminacién de la vida universitaria que se veia lejana.

“El decir: Egresé de la maxima casa de estudios es una
satisfaccion enorme; agradecemos a FES Zaragoza por
ser parte de esta satisfaccién, por toda la enseifanza y
las amistades”.

El doctor Herndndez Abad indicé que el titulo “refleja
el compromiso, amor y disciplina por lo que hacemos”;
destaco que en este aio “alcanzamos el maximo histérico
de titulados en la Facultad”. Asimismo, tomd la protesta a
lasy los titulados, acompafiado de jefas y jefes de carrera
e integrantes del Comité de Planeacion. %ﬁ
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Ceremonias

Medio centenar de egresadas'y
egresados de seis licenciaturas se titulan

El director destaco que éste ha sido el afio

en que histéricamente mas personas se han
titulado en la FESZ

Las y los profesionales de Enfermeria
recién titulados.

\‘\ ‘ / ZARAGUZA
— e —

edia centena de egresados de las carreras de

Biologia, Cirujano Dentista, Enfermeria, Médico
Cirujano, Psicologia y Quimica Farmacéutico Bioldgica,
recibieron sus titulos de manos del director de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, doctor
Vicente Jesus Hernandez Abad.

Ante jefes y jefas de carrera de las seis licenciaturas, la
licenciada Brenda Giselle de la Cruz Cardenas, egresada
destacada de Psicologia, felicité a su generacién por la
satisfaccion de culminar una etapa académica, “pero no
el fin del aprendizaje”.

“Estamos llenos de suefios, pensando en las proximas
aventuras que emprenderemos”; agradecié ademas a
las y los profesores por transmitir sus conocimientos,
experiencia y pasién por su profesion.

“No debemos olvidar que si luchamos por nuestras
metas, lograremos vencer cualquier reto en nuestra

-
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vida”, dijo a sus compafieras y compafieros durante la
ceremonia celebrada en el auditorio del Campus 1.

Por su parte, el doctor Hernandez Abad destacd que
éste ha sido el aflo en que histéricamente mas personas
se han titulado en la FES Zaragoza, lo que considerd “un
motivo de orgullo”.

Agradecié ademas la presencia de familiares, amigos y
parejas de las y los titulados, destacando que “ningun
universitario se hace solo”, por lo que el apoyo y respaldo
del circulo cercano es fundamental.

“El titulo es la demostracion a la sociedad mexicana, que
nos da la oportunidad de estudiar, de que lo lograron, no
solo recibieron educacion, sino una educacién de calidad”,
senald el director.

Destaco ademas la perseverancia de las y los zaragozanos
gue pese a desafios y dudas decidieron continuar y terminar
sus estudios de licenciatura y conseguir el grado académico.

“Recibieron su titulo, que se les note, que se note el
esfuerzo cotidiano, en el trabajo, en la sociedad a la que
nos debemos. Ustedes son la mejor muestra y carta de

presentacion de su Universidad y de la FES Zaragoza”,
concluyé. Posteriormente, el doctor Hernandez Abad
tomad la protesta universitaria a las y los zaragozanos,
guienes corearon el Goya universitario. Le acompafiaron
en el presidium el maestro Luis Alberto Huerta Ldpez,
secretario administrativo; los doctores Mirna Garcia
Méndez, secretaria general y Luis Alfredo Mora Guevara,
secretario de Desarrollo Académico y la maestra Graciela
Rojas Vazquez, jefa de la Unidad de Administracion Escolar.%g

Disfruta la galeria fotografica:




Donaciones

FESZ establece acopio para
damnificados en Guerrero

Los viveres y articulos de primera necesidad
fueron llevados al centro “Comunidad UNAM
Solidaria” en Ciudad Universitaria

a comunidad de la Facultad de Estudios Superiores

Zaragoza unio esfuerzos para donar viveres, material
de limpieza, higiene personal, alimento para mascotas,
medicamentos, material de curaciény otros articulos de
primera necesidad para los damnificados en Guerrero,
afectados por el paso del huracan John.

Del lunes 30 de septiembre al viernes 4 de octubre se
abrid el centro de acopio en el Campus 1 de la Facultad,
a cargo de la Coordinacion de Comunicacién Social y
Gestidn de Medios y del Departamento de Promocién
de la Salud Universitaria, con apoyo de prestadores y
prestadoras de servicio social.

Entre lo donado destacan 602 rollos de papel sanitario,
523 litros de agua, 337 latas de atun, 102 piezas de jabdn
de bafio, 280 pafiales infantiles, 67 paquetes de toallas
sanitarias, 106 kilos de arroz, 54 kilos de alimento para
mascotas, 168 sobres de alimento para perros y gatos,
100 paquetes de frijoles refritos, 70 paquetes de sopa,
40 kilos de azucar, 184 cepillos dentales, entre otros.

De medicamentos se recibid acido acetilsalicilico,
lamotrigina, linagliptina/metformina, ciprofloxacino,
hidroclorotiazida, azitromicina, ebastina, risperidona,
clindamicina, bezafibrato, entre otros; ademas de
jeringas, cubrebocas, guantes quirdrgicos y material
de curacién como vendas, agua oxigenada y alcohol.

Todo lo recolectado fue contabilizado, marcado como
donacidny trasladado al centro de acopio “Comunidad
UNAM Solidaria”, ubicado en estacionamiento 8 del
Estado Olimpico Universitario, para después ser enviado
a la Universidad Auténoma de Guerrero (UAGro) para
su posterior distribucion.

Cabe mencionar que la coordinacién del Centro de
Acopio de la maxima casa de estudios estd a cargo
de la Secretaria de Prevencién y Apoyo a la Movilidad
y Seguridad Universitaria, y opera bajo la gestién de
la Direccion General de Atencidon a la Comunidad,

noviembre de 2024
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El acopio fue contabilizado y marcado como
donativo.

} G

Las donaciones fueron trasladadas hacia el
Estadio Olimpico Universitario.

en colaboraciéon con la Direccion General de Analisis,
Proteccién y Seguridad Universitaria y la Direccidon
General de Servicios Generales y Movilidad. En la
operacion logistica también participaron universitarios

voluntarios. %
J
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Comparten experiencias sobre

El Campus 2 de la FES Zaragoza fue sede de la
42 Jornada de Emprendimiento que también
busco fomentar el networking

as y los emprendedores pudieron compartir
L_sus experiencias, aprender de casos de éxitoy
obtener consejos practicos, durante la 42 Jornada de
Emprendimiento en FES Zaragoza, organizada por la
Divisidn de Vinculacién, a cargo de la doctora Rosalva
Rangel Corona.

Durante la jornada, realizada el 9 y 10 de octubre,
las y los asistentes tuvieron acceso a informacién
actualizada, herramientas y recursos importantes
para el desarrollo de un negocio; también se contd
con la participacién de expertos de la Coordinacion de
Vinculacién y Transferencia Tecnoldgica de la UNAM.

Entre ellos la doctora Maria Mercedes Navarrete,
coordinadora de Vinculaciéon Universitaria de la
Direccién de Servicios Tecnoldgicos de la CVTT, quien
al impartir la conferencia “Enfoque de la vinculacion
universitaria: la opcion a emprender” recomendé que
la o el emprendedor debera plantearse preguntas clave
como: ¢qué cosas estan cambiando?, équé cosas pueden
cambiar?, iqué cosas deben cambiar? y iquién puede
hacer esos cambios?

La jornada fue inaugurada por el director de la FES
Zaragoza, doctor Vicente Jesus Hernandez Abad; el
propésito fue ademds fomentar el networking para
facilitar la creacidn de redes de contacto con otros
emprendedores, inversores y expertos del sector.

Participé también el maestro Carlos Moles y Castillo,
coordinador de Vinculacion con los Sectores Publico,
Privado y Social, quien hablé en su conferencia de las
“Diferencias entre servicios técnicos y tecnoldgicos,
ésoluciones a la medida o soluciones para todos?”
Enseguida el licenciado Omar Ivan Garcia Gonzalez,
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El maestro Moles y Castillo, coordinador de
Vinculacién con los Sectores Publicos.

—

analista de Mejora de Servicios Tributarios del Sistema
de Administracién Tributaria (SAT), explicd cdmo opera
el Régimen Simplificado de Confianza (RESICO) del SAT.

Ademas de las conferencias magistrales, la jornada
se vio enriquecida con la actividad “Un café, historia
de emprendimiento”, llevada a cabo en la terraza de
la UMIEZ, en la que dos destacadas emprendedoras y
egresadas de la FES Zaragoza, la maestra Laura Elizabeth
Abad de la Cruz, fundadora de la empresa Gastro DX
y la doctora Laura Juana Garcia Reyes, creadora de la
empresa Oral Reduce, compartieron a las y los asistentes
sus emprendimientos incubados en la Unidad de
Patentamiento, Emprendimiento y Vinculacion (UniPEV)
de la FES Zaragoza. %

La doctora Navarrete coordmadora de Vinculacion
Universitaria de la Direccion de Servicios Tecnoldgicos.
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E FESZ EN LA HISTORIA
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FESZ UNAM

Licenciatura

Primer Plan de Estudios
de la carrera de Médico

Cirujano

La segunda generacion comenzo a estudiar con
un plan modular, con el objetivo de trabajar en
equipos multidisciplinarios

enfocado en la formacidon de médicos para la solucién de
problemas de salud en atencidn, prevencion y diagndstico
temprano.

El plan incorporaba a los estudiantes al proceso de
ensefianza-aprendizaje favoreciendo una formacién con
actitud cientifica, capacitados para trabajar en equipos
multidisciplinarios.

“Zaragoza inicio actividades bajo la directriz del plan
tradicional en el cual se cursan materias. Con el Plan Modular
se empezaron a emplear los mddulos con los alumnos de
la segunda generaciéon en 1977 . Este plan se prepard en

. el Centro Latinoamericano de Tecnologia Educativa para la

Salud entre 1975-1976 y se aplicé por primera vez en 1977
con la segunda generacion.

4 Elproyectoinicial del Plan de Estudios estuvo conformado por

o - - s -
e e v

Primera generacion de la licenciatura de Médico Cirujano.
Plan tradicional, 1979. AHFESZ.

| a licenciatura de Médico Cirujano inicié con el Plan de
studios de la Facultad de Medicina, el cual consistia en
semestres. Sin embargo, se encontraba en proceso un plan

! los doctores “José Manuel Alvarez Manilla de la Pefia, Jorge

Hernandez, Rodolfo Herrero Ricafio, Armando Betancourt,
Rosa Alicia Stens, Roberto Dominguez Casald, Salvador Garcia
de laTorre, Francisco Montes de Oca Garro, Vicente Cardenas
Tovar, Guillermo Avella Martinez y el 1.Q. Francisco Barnés
de Castro™.

Posteriormente, tendria modificaciones de acuerdo con las
necesidades académicas, de tal modo que se integré la teoria
y la practica como en el Plan A- 36. Cabe destacar, que fue

- el doctor Manuel Alvarez Manilla quien generé el desarrollo
. del Plan A-36 como experimental en la Facultad de Medicina

en el afio 19743 .

! Rosa Maria Torres. Analisis del desarrollo de la ensefianza
modular en la ENEP Zaragoza. Unidad de Evaluacién y
Desarrollo Curricular. México, ENEPZ: UNAM, 1984.

2 {dem.
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DE VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES

Microagresiones
y violencia:
vias para la

erradicacion
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