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LABORATORIOS FARMACEUTICOS
ZARAGOZA

Las y los estudiantes de la FESZ tienen un acercamiento a
la investigacion y la practica de manera cotidiana.
L gl ~ | 8 4

Destaca comunidad
zaragozana

Las actividades que realiza la comunidad zaragozana
en su dia a dia en aulas, laboratorios e incluso en
el extranjero es un motivo de celebracién, pues
destaca por su alto nivel de preparacion.

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza cuenta
con una gran calidad educativa y de investigacion,
que se muestra en el trabajo cotidiano y constante
gue realizan alumnas y alumnos, asi como las y los
investigadores y académicos.

Es motivo de orgullo los reconocimientos recibidos
a las y los tutores que apoyaron y orientaron a
estudiantes de diversas institucione de la UNAM
como parte del programa Jovenes hacia la
Investigacion, con el objetivo de impulsar nuevas
generaciones de investigadores que necesita el pais.

También felicitamos a quienes han sido reconocidos
por sudesempeiio durante la prestacion del Servicio
Social y que han hecho un destacado trabajo para
obtener su titulo profesional. La Gaceta Zaragoza
llega a los 200 numeros, iqué mejor manera de
hacerlo reconociendo los logros de la comunidad!

iTODOS SOMOS FES ZARAGOZA!
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Triunfan
zaragozanos
en Concurso de
(Quimica

Participaron en la segunda edicion del
concurso organizado por la Academia de
Quimatica de la Facultad

avid Mendoza Martinez, Eowyn Naomie Hernandez y

Alejandro Bouret Araiza, estudiantes de la carrera de
Quimica Farmacéutico Bioldgica (QFB), ganaron primer,
segundo y tercer lugar, respectivamente, en el Segundo
Concurso de Quimica, organizado por la Academia de
Quimatica de la FES Zaragoza.

Esta segunda edicidn del concurso, llevado a cabo en la
Biblioteca del Campus 2, registré mas de una veintena
de participantes, entre ellos alumnas y alumnos de las
carreras de Biologia, Ingenieria Quimica y de QFB de
la FES Zaragoza, asi como estudiantes de nivel medio
superiory de la licenciatura en Quimica de la Universidad
de Guanajuato.

Las y los concursantes resolvieron un examen doble ciego
elaborado por el profesorado de tiempo completo del
area de Quimica del Colegio de Ciencias y Humanidades
plantel Oriente, compuesto de 20 reactivos, en los
gue demostraron sus conocimientos de nomenclatura
guimica, balanceo de reacciones, estequiometria,
termoquimica, equilibrio quimico, entre otros temas.

Para David Mendoza, alumno de segundo semestre de
QFB y ganador del primer lugar, “fue un gran honor

Estudiantes de la carrera de Quimica Farmacéutico
Bioldgica resultaron ganadores.
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participar en este concurso, pues me deja ver que
el programa académico cumple con su misién y nos
brinda las bases y herramientas necesarias para nuestra
formacion académica”, expresd el ganador, quien desea
en un futuro desarrollarse en la industria farmacéutica.

“Entré a este concurso porque queria probar mis bases y si
estoy aquiy gané el segundo lugar fue gracias al apoyo de
mi profesora, Ana Karen Ruiz Rodriguez, quien me dio las
bases en Quimica 1; este concurso me deja que hay que
ser mas participativos”, expresé jubilosa Eowyn Naomie,
alumna de segundo semestre de QFB, quien se prepara
para llevar sus practicas en la Planta Piloto Farmacéutica.

Alejandro Bouret, del tercer semestre de QFB, esta
convencido de la pertinencia de este tipo de concursos,
ya que permiten “retomar conceptos revisados en los
semestres anteriores y no olvidar que es importante
repasarlos para contar con un conocimiento mas amplio
y afrontar los desafios de la carrera”, indicé el alumno
ganador del tercer lugar.

Al mismo tiempo, en la Sala Serendipia se llevé a cabo
un ciclo de conferencias; el doctor Sergio Romero
Romero, responsable del Laboratorio de Bioquimica,
Evolucidn y Disefio de Proteinas, con sede en el Instituto
de Fisiologia Celular, dio un panorama de la linea que
estudia y caracteriza las propiedades de diversas proteinas
naturales.

Joel Romero Carmona, académico de Biologia, dicté
la conferencia “El cultivo del olivo en el municipio de
Chimalhuacan, Estado de México: hacia la vinculacidn
universitaria”.

M3s tarde, el doctor Juan José Montesinos, investigador
del Laboratorio de Células Troncales Mesenquimales
de la Unidad de Investigacion Médica en Enfermedades
Oncoldgicas del Hospital de Oncologia del Centro Médico
Nacional Siglo XXI del IMSS, charld sobre “Terapia Celular:
Biotecnologia aplicada a la Medicina”, en la que hablé
de sus avances en este tipo de terapias enfocadas al
tratamiento de la leucemia.

Por su parte, el doctor Luis José Lopez Méndez,
investigador del Departamento de Sistemas Bioldgicos
de la UAM lztapalapa, dicté la ponencia “Aplicaciéon de la
Quimica Click en la sintesis de sistemas para mejorar la
solubilidad de farmacos”.

Finalmente, el maestro en ciencias Alvaro Bouret Araiza,
adscrito al Departamento de Farmacia Hospitalaria del
INER, charlé acerca de la quimica aplicada a la atencién
farmacéutica. E)%
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Municipio
de Neza entrega
laps a alumnado
de excelencia

Cinco estudiantes de la FES Zaragoza fueron
beneficiarios del Programa Talento JoveNeza
por su alto desempefio académico

Por presentar un desempeio escolar excepcional,
alumnas y alumno de alto promedio de las carreras
de Cirujano Dentista, Enfermeria, Médico Cirujano,
Nutriologia y de Desarrollo Comunitario para el
Envejecimiento (DCE) de la FES Zaragoza, recibieron
de manos del presidente municipal de Ciudad
Nezahualcéyotl, Adolfo Cerqueda Rebollo, computadoras
personales portatiles.

En una ceremonia solemne, realizada el 25 de octubre
en el Centro Policultural Emiliano Zapata de dicho
ayuntamiento, Karime Huizar Vilchis, de la carrera de
Enfermeria, y Brenda Jazmin Hernandez Hernandez, de
Cirujano Dentista, recibieron laptops como beneficiarias
del Programa Talento JoveNeza, promovido por el
municipio mexiquense.

También recibieron ordenadores portatiles Julia Jakelin
Gutiérrez Ixta, de la licenciatura en Nutriologia; Irdn
Patricia Valencia Guzman, de DCE, asi como Alberto Lopez
Sosa, de la carrera de Médico Cirujano, quienes ademds
residen en Ciudad Nezahualcéyotl.

Frente a autoridades del cabildo y a estudiantes de la
FES Aragon de la UNAM, del Conalep Neza 1y 3, del
Centro Universitario José Revueltas, de la Universidad
Tecnoldgica de Nezahualcéyotl (UTN), de la Escuela
Preparatoria Oficial 121, de los CETis 37 y CBTIS
6, beneficiados del Programa Talento JoveNeza, la
zaragozana Karime Huizar expresé en su mensaje que
esta computadora “no sélo me ayudara a realizar mis
investigaciones y tareas de manera eficiente, sino
también me motiva a dar lo mejor de mi en cada clase o
proyecto. Ahora tengo en mis manos una herramienta
gue me abre las puertas para aprender, crecer y alcanzar
mis metas profesionales”.

4
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éSabias qué?

El Programa Talento JoveNeza brinda estimulo a las
y los alumnos que cursan el nivel medio superior en
escuelas publicas que demuestren tener talento en
los ambitos de las bellas artes, ciencias, tecnologia,
deportes o desempeiio escolar excepcional, a través
del apoyo de una herramienta tecnolégica que
contribuya a mejorar sus condiciones personales y
al desarrollo de sus capacidades.

7. o * - 2 ,.;.'.
Las zaragozanas y el zaragozano reconocidos

con'elalcalde Adolfo Cerqueda Rebollo.

Por su parte, el municipe Cerqueda Rebollo se comprometié
aque, através de un seguimiento, las y los estudiantes que
continuan destacandose en sus estudios seran apoyados
por el cabildo.

“Creo que este apoyo es el reconocimiento al esfuerzo que
hemos dado en cada afio, de asistir a todas las clases, dar
todo en cada practica que llevamos a cabo con el paciente
en el hospital”, expresé Karime Huizar, quien ostenta
promedio de 10 en el segundo afio de la carrera de
Enfermeria en la FES Zaragoza.

Satisfecho por tener entre sus manos la computadora
personal, Alberto Lopez Sosa, con promedio de 9.75 en
el segundo afio de Médico Cirujano, dijo sentirse muy
agradecido pues la laptop “me ayudard mucho en las
investigaciones, en las tareas, los proyectos que me piden
en la Facultad, para consultar libros en linea y todos los
recursos que se ofrecen para seguir progresando en la
licenciatura”, sefiald.

“Recibir un apoyo como éste me permite expandir
mis conocimientos y contar con una gran cantidad de
herramientas con las que podré hacer mis investigaciones
y continuar con mis estudios de una forma favorable”,
indicd Julia Jakelin Gutiérrez, alumna de segundo afio de
Nutriologia, quien tiene un promedio de 9.93.

Presidieron la ceremonia, ademds del presidente
municipal de Ciudad Nezahualcéyotl y Karime Huizar,
Haromi Paola Pérez Aguilar, estudiante del Conalep Neza
3; Martin Garcia Morales, coordinador de Programas
Sociales de Nezahualcdyotl, y Mario Chavarria Espejel,
director de Educacion de Nezahualcéyotl.{%
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Las y los egresados participaron en programas
en beneficio de la poblacion; el rector
destaco su servicio con el bienestar colectivo

Por su relevante participacion como prestadoras y
prestadores de servicio social en programas con
impacto social, la UNAM a través del rector, doctor
Leonardo Lomeli Vanegas, entregd el Premio al Servicio
Social “Dr. Gustavo Baz Prada 2024” a mas de 180
estudiantes de escuelas y facultades de esta Universidad,
entre ellos 10 alumnas y alumnos de la FES Zaragoza.

En una solemne ceremonia en el auditorio Dr. Raoul
~-Fournier de la Facultad de Medicina, las y los zaragozanos
alardonados fueron: Christian Axel Barragan Rodriguez,
~de la carrera de Biologia; Kevin Yael Vargas Arellano, de

Cirujano Dentista; Rosa Maria Cruz Garcia y Celic Vazquez
Reyes, de Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento
(DCE).

Ademas, recibieron el premio Karla Diana Terrén Jiménez,
de la carrera de Enfermeria; Nayeli Belem Espinosa
Brisefio, de Ingenieria Quimica; Miranda Daniela Ochoa
Camacho, de Médico Cirujano; Nadia Hernandez Lopez,
de Nutriologia; Ana Karen Cozaya Angel, de Psicologia, y

Premian a zaragozanas y zaragozanos
por destacarse en el servicio social

enero de 2025
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Blanca Azucena Rosales Martinez, de Quimica Farmacéutico
Bioldgica.

Las y los galardonados presentaron un informe de
su servicio social a través de carteles, mismos que se
expusieron en el vestibulo del auditorio Dr. Raoul Fournier.
Entre los trabajos de servicio social realizados por las y los
zaragozanos destacan sus aportaciones en los cuidados
paliativos, en temas emergentes del ejercicio profesional
de la Ingenieria Quimica, en alteraciones metabdlicas con
sindrome de Covid-19, en estrés oxidativo en medicina
reproductiva, en disefio de politicas de desarrollo y
bienestar social en sectores poblacionales con alta
marginacion en la Ciudad de México, asi como en estudios
etnofarmacoldgico en plantas con potencial medicinal.

En su mensaje a las y los prestadores de servicio social,
el rector de la UNAM, quien presidié la ceremonia a lado
de autoridades de la Universidad y de la doctora Patricia
Elena Baz Gutiérrez, sobrina del doctor Gustavo Baz
Prada, sefialé que el “servicio social sigue siendo uno de
los puentes mas sélidos entre la Universidad Nacional y la
sociedad, reforzando nuestra mision de formar no sélo a
profesionistas altamente capacitados, sino a ciudadanas
y ciudadanos criticos y comprometidos con el bienestar
colectivo”, expreso. §

Y = -y, »
Las y los galardonados por su destacada labor, estuvieron
acompanados de sus docentes y del director, doctor
Vicente Jesus Hernandez Abad.
.Y
S ;|
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Titulacion

Viaja a Espana para

»
2
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investigacion de tesis

Valentina Navarrete esta por aplicar para ingresar a
la maestria.

Falas. .

Fernanda Valentina Navarrete Alvarez
completd su investigacion de Psicologia en la
Universidad de Castilla- La Mancha

través del Programa para el Impulso a la Titulacidn

por Actividades Académicas en el Extranjero
(PITAAE), la zaragozana Fernanda Valentina Navarrete
Alvarez logrd viajar a Espafia para complementar su tesis
de la licenciatura en Psicologia.

Valentina Navarrete desarrollé la tesis “Apego e
inteligencia emocional en adolescentes”. Con apoyo de
su asesora, la doctora Blanca Estela Barcelata Eguiarte,
logré contactar al doctor Javier Cejudo, académico de
la Universidad de Castilla- La Mancha, en Espaia, quien
trabaja el tema de inteligencia emocional.

La doctora Barcelata es experta en adolescentes, sobre
todo en el tema de apego y resiliencia; no obstante,
Valentina buscaba integrar la inteligencia emocional
en su proyecto, “el doctor Javier trabaja un modelo de
educacion emocional en adolescentes y nifos, aprendi
muchisimo, él me explicé que los modelos de educacién
emocional se relacionan directamente con el apego”.

La idea de Valentina era comparar la poblacion mexicana
con la espafiola, pero un paro educativo en primarias
y secundarias la obligd a realizar cambios, ayudé a dar
talleres de inteligencia emocional a profesores. “En mi

b gaceba

La psicdloga zaragozana viajo a Espafia con apoyo de
la beca PITAAE.

investigacion abordaba el apego con padres, madres y
amigos, entonces alla pude ver el tema de los maestros”,
explico.

También pudo asistir al Congreso Aitana, un encuentro
gue se enfoca en intercambiar conocimiento sobre
la Psicologia centrada en la salud mental infantil y
adolescente; “pude ir y conocer a otros investigadores.
Fue una experiencia muy buena para mi tesis, aunque no
se pudo lograr como yo lo queria; todo el marco tedrico
de inteligencia emocional lo aprendi”.

Tras esa experiencia en el extranjero, la psicéloga
zaragozana confirmé que desea dedicarse a la investigacidn
y en el corto plazo ingresar a la maestria.

“Algo que aprendi con esta beca es que pocos la solicitan,
y es que al haber mas opciones de titulacion, pocos hacen
tesis. Invitaria a las personas a que aprovechen el hacer
tesis; esta beca de investigacién permite conocer otros
lugares, lo cual es maravilloso no sdélo el conocer otras
culturas, sino aprender también como hacen las cosas
en otros lugares”.

“El proceso no es tan dificil, uno creeria que si, pero me di
cuenta que la beca de titulacidon es mas facil de obtener
que la semestral, el requisito mas importante es tener el
proyecto registrado”.

Valentina se enteré de la movilidad estudiantil en las
platicas de bienvenida que se realizan al ingresar a la FES
Zaragoza, “me emocioné mucho y me decidi a hacerlo”. {%
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QFB se titula con guia
farmacéutica en nahuatl

La tesis de Alan Yahir Gonzalez Verdugo
influyo para que decidiera estudiar una
segunda carrera en ciencias sociales

ras reflexionar sobre la necesidad de mayor

desarrollo en la atencién farmacéutica en el pais, y
de acceso a la salud para las comunidades indigenas,
Alan Yahir Gonzdlez Verdugo, de la carrera de Quimica
Farmacéutico Bioldgica desarrollé una guia de atencién
farmacéutica en nahuatl.

Alan eligio esta lengua indigena porque es la mas hablada
en el pais, después del espafiol, y porque también tenia
un acercamiento previo con ella, al haberla estudiado:
“Yo ya tenia nociones del ndhuatl, pero para establecer
bien la traduccién me contacté con mi maestra (hablante
nativa) que conoci en el Museo Indigena, ubicado en
la Antigua Aduana de Peralvillo”, explicé en entrevista.

“Mi nivel no es tan especializado, y el ndhuatl tiene la
caracteristica de ser aglutinante, entonces nos da la
oportunidad de crear nuevas palabras a partir de las
ya existentes, pero hay que tener mucho cuidado para
hacerlo bien”, detallé el quimico zaragozano.

En su trabajo “Disefio y desarrollo de una guia de
atencidn farmacéutica en nahuatl”, Alan presentd una -
revision documental con el panorama étnico de México,

los problemas arraigados, principalmente de salud;
también cdmo es la atencién farmacéutica, la cual dijo
“no estd muy desarrollada”.

“Uno de los objetivos, era darle cabida al QFB a nivel
comunitario sobre todo en estas comunidades que
sufren por la falta de acceso a la salud. También hay
gue reconocer que ellos tienen sus propios sistemas
terapéuticos, que comunmente llamamos medicina
tradicional”.

Se enfrentd a distintos retos; por ejemplo, al egresar
de Farmacia industrial, “no tenia nocién de lo que es
la Farmacia comunitaria, ademas mi proyecto también
se engloba en lo que son las ciencias sociales. Fue muy
bueno porque me abrié el panorama”.

Agradecid el apoyo de sus asesores, los doctores
Elizabeth Guadalupe Sanchez Gonzalez y Vicente Jesus

en Antropologia Social.

Hernandez Abad: “Son unos profesionales en toda la
extension de la palabra, tienen una gran trayectoria y
me encaminaron a hacer una investigacion de calidad”.

A partir de su tesis, Alan se interesd en las ciencias
sociales, por ello estd estudiando una segunda
carrera, Antropologia Social en la Escuela Nacional de
Antropologia e Historia (ENAH). En el corto plazo, “me
gustaria dedicarme a la docencia, a la investigacion,
creo que mi linea seria lo que en Antropologia se llama
pensamiento magico religioso o la Antropologia médica;
me gusta ver cémo distintas formas de pensamiento
influyen en el proceso salud-enfermedad”.

Alan sefialé que el futuro le gustaria poder aplicar su
guia, para ello necesitaria recursos para realizar un
estudio etnografico, pues no quisiera actuar de forma

colonialista. i\%
J
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Investlgaclon farmacéutica

“El conocimiento no

Alexis fue apoyado por la doctora Sanchez Gonzalez
y sus alumnos.

La doctora Elizabeth Guadalupe Sanchez
Gonzaélez fue reconocida por su tutoria con
el alumno Alexis Chavez, quien realiz6 una
estancia en la FESZ

a doctora Elizabeth Guadalupe Sanchez Gonzalez

fue reconocida por su destacada labor como tutora
del universitario Alexis Chavez Calderdn, a través del
programa Jovenes hacia la Investigacion; el alumno
obtuvo el tercer lugar en el concurso de carteles
cientificos, categoria Ciencias de la Salud en FES, por su
trabajo “Evaluacion del efecto hipoglucemiante de una
forma sélida de gibenclamida en un modelo animal”.

Esta es la primera vez que la doctora Sanchez Gonzélez
participa en este programa, “me siento contenta de
esta experiencia y de haberlo hecho con un joven tan
talentoso y participativo, sobre todo porque tiene
muchas ganas de aprender”.

Destaco laimportancia de formar nuevos investigadores
y también docentes, “la idea es continuar recibiendo
mas jévenes y todos quienes quieran unirse al
laboratorio”.

Para la profesora zaragozana es fundamental que se
\_ desarrollen los programas de investigacion, “mas en

8 gaceba
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sirve si no se comparte” *

s

. los jévenes, porque es donde empezamos a poner la
| semillita de los investigadores y me parece fabuloso que

podamos converger con los jovenes, con sus experiencias
e inquietudes. La Universidad nos invita a hacer vinculos
a todos los niveles, este proyecto de Jévenes hacia la
Investigacidn, tanto a nivel bachillerato como licenciatura,

. debe ser impulsado; los profesores debemos participar

mucho mas y darle la oportunidad a todo aquel que
quiera aprender. El conocimiento, si no se comparte no
sirve de nada”.

Alexis, estudiante de primer semestre en la Facultad de
Quimica, pudo trabajar en el laboratorio de Investigacion
Farmacéutica de la FES Zaragoza, “el laboratorio trabaja de
una forma muy peculiar, nosotros les ayudamos mucho a
gue desarrollen sus habilidades, les damos la guia de qué
es lo que queremos lograr con ellos, les planteamos un
objetivo —siempre les damos un abanico de opciones—
les decimos todo lo que ellos pueden hacer durante
su estancia, y que ellos nos dicen para qué se sienten
preparados”, explicd la también presidenta de la Academia
de Ciencias Farmacéuticas de la FESZ.

Alexis fue quien eligid qué trabajar, “le gusto la idea
de trabajar con animales, con farmacos que estan en
desarrollo y eso fue lo que lo encaminé a su proyecto”.

Tratdé el uso “en forma salina de gibenclamida en un
modelo animal, en ratones en este caso, tuvimos varias
formas de administracién, pero la mia fue la subdérmica;
al principio fue un poco pesado porque me daba miedo
manipular a los animalesy lastimarlos, pero poco a poco,
con la ayuda de los compaiieros, fui teniendo confianza
para hacer la administracion”, relaté el estudiante.

En sus resultados, Alexis encontré que la nueva forma de
administracion reduce los niveles de glicemia mas rapido
que la via tradicional, pero después de dos horas induce
a hipoglucemia, por lo que hay que administrar alimento
para que no se sufra dafio neuronal; “eso nos abre paso
para seguir desarrollando el farmaco para administrar
bien la dosis”.

Tras la estancia, Alexis quiere dedicarse a la investigacion,
y combatir problemas de salud como la resistencia a los
antibidticos y las complicaciones de la diabetes. {%
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Divulgacion de la ciencia
Mencion
honorifica por
investigacion

sobre iInsomnio en
personas mayores

Obtienen reconocimiento la alumna Frida

Arteaga, de Enfermeria, y su tutora, la W

doctora Raquel Retana Ugalde

rida Arteaga Botello, alumna de primer afo de

Enfermeria de la FES Zaragoza, obtuvo mencidn
honorifica en el concurso de Carteles Cientificos, en la
categoria Ciencias de la Salud en FES, en el marco del
programa Jovenes hacia la Investigacion de la Direccién
General de Divulgacién de la Ciencia de la UNAM, por
el trabajo “Insomnio y su relacion con estrés oxidativo
en una poblacién de adultos mayores”.

El trabajo fue producto de una estancia corta de
investigacidon con la doctora Raquel Retana Ugalde,
responsable de la linea Estrés oxidativo (EOx) y
Enfermedades Crénicas no Degenerativas de la Unidad
de Investigacién en Gerontologia (UIG) de la UMIEZ y
coordinadora de Estudios de Posgrado de la Facultad.

La aventura cientifica de Frida comenzé en su ultimo
afio en la ENP 4 “Vidal Castafieda y Najera”, cuando se
incorpord, motivada por su profesor, en el Programa
de Jovenes hacia la Investigacion, en donde realizo
una investigacion sobre los efectos del fentanilo en el
sistema nervioso central. “Fue mi primera aproximacion
a la investigacion y realicé un informe con el que gané
un reconocimiento”.

“Al ver mi interés por la investigacion, mi profesor me
ofrecid participar en el programa que dirige la doctora
Retana y enfocarme hacia el drea de ciencias de la
salud. Hice mi registro y llegué a la FES Zaragoza. Junto
a otros estudiantes me dieron un curso de induccién a
la divulgacion de la ciencia®, explicé.

“Eltrabajo de Frida estuvo enfocado al estudio del estrés
oxidativo e insomnio. Este Ultimo es un padecimiento
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crénico en las y los ancianos, el cual se acentud tras la
pandemia”, explicé la doctora Retana, quien agregd
que a pesar de que muchos adultos mayores duermen,
ese suefio no es reparador y despiertan cansados y
malhumorados.

A Frida le tocé indagar érealmente aumenta el estrés
oxidativo en las y los pacientes adultos mayores con
insomnio? La respuesta fue que si. Los valores de
lipoperoxidos (oxidacién de lipidos) se ven aumentados
en las y los pacientes con insomnio.

En su informe técnico y cartel presentado ante el jurado
del programa, Frida concluyé en proponer programas
para mejorar la higiene del suefio, a fin de disminuir el
insomnio en la poblacién mayor.

Con mas de 20 afios de experiencia como tutora de
pre y posgrado, pero particularmente del programa
Jévenes hacia la Investigacidn, la doctora Retana destacd
que el grupo de estudiantes que llegd al laboratorio
de la UMIEZ, entre ellos Frida, aprendid cémo es un
laboratorio de investigacidn, a estructurar un protocolo,
también a identificar dafio celular, la preparacién de
reactivos, entre otras actividades.

“No pensé en llevar a cabo las actividades que realicé
con la asesoria de la doctora Retana. Es impresionante
las cosas que se pueden hacer en el laboratorio”, expreso
Frida, quien se dedicara al area de investigacion, “pues
no hay muchos egresadas y egresados de Enfermeria
dirigidos a este campo”. %ﬁ
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Fisiologia reproductiva

Premian
mvestlgacmn
sobre exposicion
a estrogenos

Se detectd que el dia de aplicacion de
valerato de estradiol influye en los efectos a
|as crias de rata

a doctora Leticia Morales Ledesma, responsable

Laboratorio de Fisiologia Reproductiva de la FES
Zaragoza fue reconocida por su acompafiamiento a
la alumna Danna Paola Rosas Ramirez, quien gané el
segundo lugar en Informe Técnico, categoria Ciencias
de la Salud en FES, por su proyecto de investigacion
“Efectos de la exposicidn intrauterina a estréogenos
sobre el curso de la prefiez y el desarrollo fetal en
la rata”, en el marco del programa Jévenes hacia la
Investigacidn.

Con 40 afios de trayectoria en la Facultad, la doctora
Morales Ledesma se ha dedicado a la Fisiologia
reproductiva; actualmente se enfoca en la inervacién
que llega al ovario y trabaja con la patologia de sindrome
de ovario poliquistico.

No es la primera vez que la doctora zaragozana participa
en el programa, colabora en él desde hace al menos una
década. En ese tiempo ha visto cambios importantes en
las generaciones de estudiantes, pues las mas recientes
“han trabajado mucho en zoom, no en presencial, y
es un pequefio problema incorporarlos al laboratorio;
les cuesta trabajo moverse dentro de ellos, la parte
experimental es la que ha costado trabajo”, indicé.

“Cuando llegé Danna, estdbamos finalizando un modelo
animal con sindrome de ovario poliquistico que se
induce desde la etapa fetal, reportes en la bibliografia
indicaban que esta patologia puede ser heredada a las
hijas y que por eso es importante su estudio, porque se
ha visto que desarrollan esta patologia desde edades
muy tempranas, cuando antes se pensaba que sélo se
presentaba en mujeres que estaban terminando con su
vida reproductiva”, explicé.

10 gaceba
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La doctora Leticia Morales, academlca |nvest|gadora dela

FESZ, y Danna Rosas, estudiante de la Facultad de Medicina.
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“Aqui en el laboratorio tenemos un modelo en el que
inyectamos un farmaco para inducir el sindrome que es el
valerato de estradiol, lo inyectamos en la madre cuando
esta en el dia 18 de gestacion y estamos analizando en
las crias, lo que esta sucediendo; teniamos dos modelos,
uno que inyectadbamos a los 16 dias, y otro alos 18, pero a
los 16 dias teniamos efectos teratogénicos muy marcados
como mortandad de las crias y reabsorciones fetales”.

Danna, ahora estudiante de la Facultad de Medicina de
la UNAM, se dedicd a estudiar los fetos de los roedores,
en donde estaban las malformaciones, qué alteraciones
presentaban. “Yo utilicé tres ratitas, s6lo en una encontré
qgue en sus fetos habia malformaciones en el cuerpo,
cabeza, también reabsorciones... llegué a la conclusion
de que afecta el dia en que se aplica el estrogeno”.

La alumna realizo su estancia cuando aun estudiaba en la
ENP 1 “Gabino Barreda”.

Destacd que tuvo un acompafiamiento muy grato en la
FES Zaragoza,”todo se hace con respeto a los animalitos”.

Tras su estancia, han cambiado sus expectativas con
respecto a su futuro profesional, queria dedicarse a la parte
clinica, ahora ve una posibilidad en la investigacién. “Yo les
diria (a los estudiantes de la UNAM) que hagan proyectos
de investigacidn, es muy importante conocer, leer articulos,
hay mucha gente investigando, hay demasiados temas, para
mi el conocer distintas cosas es importante”.

Por su parte, la doctora Morales Ledesma destaco
la importancia del programa, pues es un primer
acercamiento a la investigacién para muchos estudiantes,
“se les abre otro panorama, acerca a todas las carreras ala
investigacidn, se llevan una buena experiencia, ven desde
otra perspectiva algunas patologias. Como médicos deben
aprender a ir mas alla de lo que se puede ver”.

“Estamos sembrando nuevas semillitas, hay que renovar,
formar a los jovenes para que vayan desarrollando sus
habilidades y aptitudes, es importante que aprendan a
leer articulos en inglés, es el idioma de la investigacion”,

enfatizé. 4:4




Reproduccion

Reconocen proyecto sobre <
nuicleo basal magnocelular

Obtuvo un segundo lugar en Informe y
mencion honorifca en modalidad Cartel en el
programa Jovenes hacia la Investigacion

La investigaciéon “éSabias que el nucleo basal
magnocelular regula la funcién ovéricay la del timo?”,
realizada por el alumno Saul Tlahuel Flores, bajo la
tutoria de la Académica Investigadora de la FES Zaragoza,
doctora Elizabeth Vieyra Valdez, obtuvo un segundo
lugar por Informe en la categoria Ciencias de la Salud en
FES y mencidon honorifica en modalidad de Cartel en el
marco del programa Jévenes hacia la Investigacion, de
la Direccion Genera de Divulgacién de la Ciencia.

Para la académica de tiempo completo de la licenciatura
en Enfermeria, miembro del Sistema Nacional de
Investigadores, este reconocimiento “representa un
aliciente, da pauta a que mds alumnos se acerquen
a hacer sus investigaciones. Se demuestra que la
investigacién que se hace aqui es relevante para las
diferentes areas de la salud”, indico.

En el Laboratorio de Investigacion en Neuroendocrinologia
de la Reproduccidn, donde el alumno Sadl realizé la parte
practica, “una de las lineas estd enfocada en los nucleos
colinérgicos, que estan regulando diferentes procesos,
entre ellos el de la reproduccidn, de esto se sabe muy
poco; por ejemplo el nucleo basal magnocelular esta
mas relacionado con procesos de memoria, cognicién,
aprendizaje y enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer; pero no se tenia evidencia de que
participaba en procesos reproductivo”.

Saul es estudiante de la Facultad de Quimica, entré
al programa Jdévenes hacia la Investigacién aun como
estudiante de la ENP 6 “Antonio Caso”, en su estancia se
planted el problema de averiguar si se dafia el nucleo
magnocelular y qué repercusiones tiene en el ciclo estral
en la involucion del timo.

Llegd a la conclusién de que el ciclo estral si se ve
perjudicado, "porque hay una hormona que es la GnRH
(liberadora de gonadotropina), que es la que produce
hormonas para un buen desarrollo del foliculo; hay
una disminucion de los ovocitos, también se da una
involucién del timo".

enero de 2025

Saul Flores busca cambiar de carrera tras su estancia con
la doctora Elizabeth Vieyra.

En la Facultad, Saul trabajé con cortes histoldgicos
de timo "el trabajo que aqui se realiza con cirugias
estereotaxicas de cerebro", él observd al microscopio
si habia cambios en la estructura del timo y evaluo el
proceso reproductivo, explicé la académica zaragozana.

Tras esta estancia, han cambiado los planes del alumno
universitario, ahora busca hacer el examen para estudiar
la carrera de Médico Cirujano "es un cambio de 180
grados en mi futuro".

"Este tipo de programas son muy alentadores, uno tiene
la oportunidad de trabajar con jovenes que todavia no
deciden hacia qué area enfocarse, el mensaje que les
daria es que participen, que se unan a este programa,
ellos tendran muchos beneficios, sobre todo personales”,
concluyé la académica. %E
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Daiio en sangre

Destaca
investigacion
sobre efecto

de bebidas

azucaradas

Comprueban que el consumo de estos liquidos

como Unica fuente de consumo causa dafio,
genotoxico y agresividad

a académica de la FES Zaragoza, doctora Maria del

Carmen Garcia Rodriguez, fue reconocida por la
Direccién General de Divulgacién de la Ciencia de la
UNAM, por el acompafiamiento a la alumna Julieta
Valeria Vazquez Alaniz, durante estancia corta realizada
en esta multidisciplinaria en el marco del programa
Jévenes hacia la Investigacion.

Egresada de la ENP 4 "Vidal Castafieda y Najera", Julieta
actualmente estudia la carrera de Médico Cirujano en
la Facultad de Medicina de la UNAM, obtuvo el primer
lugar en el concurso de Carteles Cientificos, categoria
Ciencias de la Salud en FES, por su investigacion "Efectos
de las bebidas azucaradas sobre el material genético en
los ratones Hsd:ICR".

La doctora Garcia Rodriguez, académica, tiene mas
de veinte afos participando en este programa, a las
y los alumnos participantes "primero, les hacemos
una entrevista, vemos qué es lo que les interesa, sus
inquietudes... ya cuando se presentan, les decimos
lo que hacemos, particularmente trabajamos en la
busqueda de sustancias para proteger el ADN, les
pedimos que piensen en una idea que se pueda
desarrollar en un mes, ellos lo proponen".

La investigadora zaragozana trabaja en las lineas de
investigacién antimutagénesis, anticarcinogénesis y

-
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éSabias qué?

Hasta marzo de 2023, el programa
"Jévenes hacia la Investigacion" en la
FES Zaragoza contaba con un directorio
de 86 académicos participantes en
estancias cortas para asesorar a
alumnado de la UNAM. -

£
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Maria del Carmen Garcia.

.‘
La médica en formacidn Julieta Vazquez y la doctora

antiteratogénesis ambiental; a Julieta le interesd trabajar
con los efectos de las bebitas azucaradas en el material
genético.

"Mucha gente ya reemplaza el agua con refresco, usé la
marca mas popular, analicé el dafio en la sangre de los
ratones que lo tomaron como Unica fuente de consumo.
Aumentaron de peso, hubo daio genotdxico, aumentaron
los microndtcleos a partir del dia siete, también hubo una
disminucidn en eritrocitos policromaticos. Hubo otros
signos como que su pelaje se erizaba, habia agresividad,
también deshidratacién", explicd.

Tras esta estancia en la FES Zaragoza, Julieta tiene planes
mas ambiciosos con respecto a su futuro. "Estoy haciendo
planes sobre investigaciones en el extranjero, quiero ver
la posibilidad de realizar otras estancias".

Exhortd a que mds personas participen en programas de
investigacion "es un mundo nuevo, me sentia nerviosa,
en las preparatorias no hay los materiales que en el nivel
licenciatura, aqui me apoyaron en todo, no me quedé
con dudas".

En tanto, para la investigadora zaragozana colaborar en
programas como Jovenes hacia la Investigacién ha sido
muy satisfactorio, "los jovenes vienen con muchas ideas,
se entusiasman; es muy grato verlos cémo crecen, que
escriben correos avisando que ya se van a titular".

Invitd a sus colegas a unirse: "Todos fuimos jovenes, y
todos tuvimos un tutor que nos inspird, ahora llegamos a
esta etapay nos toca retribuir lo que algin doctor hizo con
nosotros cuando estdbamos inicidandonos en la
investigacion". ;é



Salud

Premian investigacion
sobre insomnio y
deterioro cognitivo

Alumna desarrolld el proyecto con apoyo de
la doctora Elsa Correa Mufioz de la Unidad
de Gerontologia

a investigacion "Insomnio y su relacidon con el

deterioro cognitivo en una poblacidon de adultos
mayores" obtuvo tercer lugar en el concurso de
informes técnicos categoria Ciencias de la Salud en
FES Zaragoza, fue realizada por la alumna Xdchitl Itzel
Arreola Ruiz, asesorada por la doctora Elsa Correa
Mufioz, académica-investigadora de la FES Zaragoza, en
el marco del programa "Jévenes hacia la Investigacion".

Xochitl realizd una estancia de cuatro semanas en la
Facultad, aun como estudiante de la ENP 2 "Erasmo
Castellanos Quinto"; actualmente estudia la carrera de
Médico Cirujano en la FES Zaragoza.

"Es un gusto pertenecer a este grupo que forma parte de
Jévenes hacia la Investigacion, el que ellos incursionen
en la investigacion y se den cuenta de la relevancia que
tiene la busqueda de formacidn cientifica, el poder
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atender problemas de salud; en el caso de Xdchitl, fue
los problemas de suefio en el adulto mayor, uno de los
problemas de mayor prevalencia en nuestro pais", explicd
la doctora Correa Muioz.

J—

Sefialé la necesidad de generar lineas de investigacion
acordes a las necesidades de la poblacidon. "Somos
pioneros en la FES Zaragoza, tenemos mas de 33 afios
trabajando en el area de gerontologia, sobre todo
la comunitaria, con un enfoque de envejecimiento
saludable".

"Primero, la doctora me guidé en plantear nuestros
objetivos concretos, para ver el problema, qué queriamos
abarcar, realizamos el marco tedrico, unificamos nuestro
criterio; llegué a la conclusion de que el insomnio y el
deterioro cognitivo estan ampliamente relacionados",
explico la alumna.

En su futuro, Xdéchitl planea buscar nuevas estancias
de investigacion."Este programa me dio una visién mas
amplia de lo importante que es la investigacién, el bagaje
que tenia no era tan amplio, vimuchas mas posibilidades".

Por ello exhortd a la comunidad puma a acercarse a
este tipo de experiencias, "podemos ver a qué areas
podemos acercarnos, especializarnos y contribuir, ver en
qué queremos trascender con nuestro conocimiento",
destacé la estudiante.

Por su parte, la experta en gerontologia insistié en la
relevancia de impulsar estos programas en las nuevas
generacion: "Una parte de nuestra practica profesional
como profesores-investigadores de tiempo completo en
esta Facultad, es la formacién, la formacién de recursos
humanos —en este caso en el area de gerontologia—,
sabemos que una de las funciones sustantivas de la
Universidad y de nuestra Facultad es formar recursos,
sobre todo en el area de investigacion.

"México necesita desarrollar grandes investigadores, que

La médica en formacion Xdchitl y su tutora, la
doctora Elsa Correa.

sean cientificos, que se especialicen, desarrollen lineas
de investigacion y atiendan las problematicas de nuestro

pais", concluyd. %
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~ Triunfa zaragozana en
concurso de matematicas
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El certamen congrego a siete instituciones
de educacion superior, entre ellas IPN, UAM
y UNAM

Karla Johanna Castillo Bandala, alumna de tercer
semestre de la carrera de Quimica Farmacéutico
Bioldgica (QFB), gand el segundo lugar en la décima
cuarta edicion del Concurso de Matematicas, realizado
en la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM)
Unidad Azcapotzalco.

“Logramos poner en alto la carrera de QFB, le
demostramos a muchas escuelas que nuestra licenciatura
es fuerte en matematicas y eso deberan tomar en cuenta;
no se traté de un logro individual, sino compartido con
todos mis compaferos”, expresé en entrevista Karla,
quien representé por vez primera a la Facultad, al lado
de 14 zaragozanas y zaragozanos.

Karlay el equipo compitieron con estudiantes de diversas
ingenierias de la UAM Azcapotzalco, de la Escuela
Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME),
Unidad Culhuacan, del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), de la Universidad Politécnica de Chimalhuacan,
asi como de los tecnolégicos Nacional de México, de
Milpa Alta y de Estudios Superiores de Chimalhuacan,
al resolver un examen de calculo diferencial aplicando
técnicas de derivacion, limites, calculo de puntos criticos,
entre otros aspectos.

Tras la prueba, elaborada y calificada por docentes de la
Escuela Superior de Cémputo (ESCOM) del Politécnico
Nacional, el IPN se quedd con el primer lugar, la FES
Zaragoza gano el segundo y la UAM Azcapotzalco obtuvo
el tercer lugar.

Sobre el certamen, la alumna consideré que fue una
experiencia enriquecedora, “pues tienes la oportunidad
de convivir y tratar con chicas y chicos de otras escuelas,
es un ambiente muy sociable y lo disfrute. En este
concurso vivimos mucha unién en el equipo, asi lo
sentimos y la experiencia para mi fue inolvidable”.
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concurso, con sede en la FES Zaragoza para resolver
un examen sobre técnicas de integracion, Karla desea
participar ademas en el Concurso de Quimica, “siento
gue si somos una fuerza a tomar en cuenta en célculo
diferencial, en quimica debemos ser mucho mas”.

Sus planes a mediano plazo son obtener el titulo y luego
cursar una segunda carrera: Fisica, también en la UNAM.
Ademas de incorporarse a un grupo de investigacién y
desea convertirse “en profesora de esta Facultad para
preparar a mis estudiantes con la finalidad de que asistan
a certamenes como en el que participé”.

Finalmente, el doctor Pablo Flores Jacinto y la maestra
Lizeth Cisneros Ramirez, preparadores del equipo,
explicaron que el selectivo se formd hace un semestre, “al
impartir la asignatura de Matematicas Il identificamos
a las y los potenciales que pueden integrar el selectivo
y previo al concurso resuelven un examen, hecho por
nosotros, con ejercicios de aplicacion de derivadas
y limites, quienes lo aprueban estan por encima del
curriculum, debido a que el concurso exige mas de lo
qgue se ensefa en la materia de matematicas y estaran
preparados para competir con ingenieros o fisicos de
otras universidades”. {)%
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Brilla el programa BN

editorial de la FESZ [ °

El coordinador de Comunicacion, licenciado
Carlos Raziel Leafios CaStiHO, informd que en Enla Sala Carlos Chavez del Centro Cultural Universitario,
10 afios |a Facultad ha publicado 253 Iibros el licenciado Leafos Castillo dio a conocer que en los

ultimos 10 afios esta multidisciplinaria ha publicado 253
libros, de los cuales 165 fueron en formato electrénico
y 88 en impreso. “En promedio se publican por afio un
total de 23 obras y tres manuales”, informo.

En el rubro de revistas y publicaciones periddicas,
resalto que la FES Zaragoza produce siete publicaciones:
Casos y revisiones de salud (semestral), La Hoja Verde
(mensual), Psic-Obesidad (cuatrimestral), Revista
Electrdnica de Psicologia (semestral), RIST Red de
Investigacion en Salud en el Trabajo (semestral), TIP
Revista Especializada en Ciencias Quimico-Biolégicas
(publicacién continua), Vertientes Revista Especializada
en Ciencias de la Salud (semestral), asi como la Gaceta
Zaragoza (quincenal).

El licenciado Leafios Castillo detall6 el trabajo ’ Finalmente, el licenciado Leafios Castillo destacd que
editorial que se realiza en la FESZ. producto del trabajo desarrollado por la coordinacién
bt ha permitido que dichas publicaciones se encuentren
incluidas en reconocidas bibliotecas digitales de revistas
cientificas, entre ellas, SCiELO México, Master Journal
List de Thomson Reuters ISI, Directory of Open Acces
Journals (DOAJ), LATINDEX, Mediagraphic, Sistema
de Clasificacion de Revistas Mexicanas de Ciencias y
Tecnologia del Conahcyt, PKP Index, entre otras. iE

| programa editorial de la FES Zaragoza fue presentado

por el coordinador de Comunicacion Social y
Gestion de Medios, licenciado Carlos Raziel Leanos
Castillo, en el Tercer Laboratorio de Publicaciones y
Formacion Editorial de la UNAM, llevado a cabo por éSabias qué?
la Coordinacion de Difusidn Cultural y la Direccion

General de Publicaciones y Fomento Editorial de esta El Dia Nacional del Libro fue instituido
Universidad, en el marco del Dia Nacional del Libro. el 12 de noviembre de 1980, por

decreto presidencial para conmemorar
En el laboratorio, inaugurado por Socorro Venegas, el natalicio de Sor Juana Inés de la Cruz,

directora general de Publicaciones y Fomento Editorial, maxima exponente de la literatura
titulares del drea de publicaciones de diversas mexicana.

dependencias de la UNAM intercambiaron experiencias
sobre distintos aspectos de planeacién, organizaciéon
y distribucion de publicaciones, asi como de la
administracién editorial en sus respectivas entidades
académicas.
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Retrospectiva de la Gacela

Zaragoza

En1976 laentonces ENEP tuvo su primer 6rgano
informativo; en 1979 surgid la Gaceta,
misma que ha evolucionado

| Polvorin de Oriente fue el primer érgano informativo
que publicé la ENEP Zaragoza en mayo de 1976,
creado por alumnos de la licenciatura en Psicologia.

Mas tarde, en octubre de 1977, surgid la revista
Memorandum; ambas revistas fueron los primeros
drganos informativos de la institucion.
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El Polvorin de Oriente,
1976. AHFESZ.

En septiembre de 1979, también se publicé Gaceta
Zaragoza, organo informativo de la escuela.
Posteriormente, en 1982 surgié Comunidad Zaragoza,
la cual marcé el inicio de un concepto de comunicacion
abierto a la comunidad universitaria, y particularmente
a la nuestra, un medio que acrecentd los vinculos de
unién con la sociedad y entre los integrantes de la
escuela a fin de proporcionar un foro de discusién e
intercambio de ideas, asi como de diversos aspectos
de interés académico y cultural.

En los afios 90 continud con el mismo nombre y fue
en el afio 2000 que se nombrd Gaceta Comunidad
Zaragoza. A partir del afo 2010 retoma el nombre de
Gaceta Zaragoza y sigue vigente.
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Gaceta Zaragoza,

i Gaceta Zaragoza,
AHFESZ. 2023.

gaceta
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Memorandum, 1977.
AHFESZ.

Facultad de Estudios
b Superiores Zaragoza
[o}ilJE]]
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Comunidad Zaragoza,
1983. AHFESZ.
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