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In Memoriam

Dr. Roberto Domínguez Casalá
una vida dedicada a la investigación



¡Felicidades nutriólogas y 
nutriólogos!

Las y los profesionales de la Nutriología son 
fundamentales en un mundo en el que los alimentos 
ultraprocesados han ganado terreno, causando 
importantes estragos en la salud.

La sociedad necesita respuestas y propuestas 
innovadoras para los retos alimentarios que 
enfrenta y ante la necesidad de adoptar hábitos 
de vida más saludables. Por ello es importante 

estos profesionales con la sustentabilidad, así 

transdisciplinario.

de la primera maestría y doctorado, ayudando a 
transformar la ENEP en Facultad.

Esta comunidad lo recordará como un incansable 
impulsor de la ciencia.
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Las y los estudiantes de Nutriología realizan constante 
promoción de hábitos saludables.
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Se realizó una jornada de conferencias, así 
como una feria de actividades en Campus 1.
Además abordó la importancia de la profilaxis 
postexposición

Conmemoración

riesgos ocupacionales”, el doctor Aldo Almaraz Boyzo, 
especialista en infecciones de transmisión sexual, habló
sobre los cuidados y prevención que deben tener las 

Destacó la importancia de usar gafas, cubrebocas y 
guantes; en caso de un pinchazo accidental, no hay que 
apretar la zona, sólo lavar con agua y jabón. Para poder 

72 horas a la exposición.

Informó que el riesgo de contraer VIH por un pinchazo 

a 1.8%. “El virus de VIH no vive más de 3 minutos en el 

Más tarde, la doctora Beatriz Aldape Barrios en la 

la importancia de hacer una buena historia clínica, así 
como tener sólidos conocimientos de anatomía para dar 

es la mejor técnica de imagenología para poder detectar 
cáncer, por ejemplo, de lengua.

infiltrantes es intervenir el diente mínimamente y 
salvarlo.

En el foro cultural se realizaron mesas clínicas, rifas de 

La comunidad de Cirujano
Dentista celebra su día

LFacultad de Estudios Superiores Zaragoza celebró el 
día de su profesión con una jornada de conferencias y 

En la inauguración del encuentro, la jefa de carrera, 

deposita en nosotros es una responsabilidad”.

Exhortó al estudiantado a llevar muy en alto el nombre de 

aprendiendo”, dijo. En representación del director de 
la Facultad, doctor Vicente Jesús Hernández Abad; 
la secretaria general, doctora Mirna García Méndez, 
destacó la relevancia que tienen las y los cirujanos 

“La Secretaría de Salud indica que sólo 31 por ciento 
de los mexicanos acude a su revisión dental de manera 

bucal forma parte de la salud integral”.

Abundó que de acuerdo con el INEGI, hay 115 mil 
profesionales de la odontología en México y no son 

La doctora Mirna García Méndez inauguró la 
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Las y los egresados recibieron los 
documentos para adelantar los trámites 
necesarios para recibir su título

Modalidad híbrida

Jesús Hernández Abad, destacó la gran calidad del 
contenido y de las y los académicos que forman parte del

“Los felicito, me da mucho gusto que hayan terminado, 

Muchas gracias a las personas que les acompañaron. Esta 

concluyó.

El Diplomado en Administración Farmacéutica está 
dirigido a estudiantes y profesionales de las ciencias 

como propósito actualizar los conocimientos sobre la 

Los temas que se abordan en él abarcan desde la 
teoría general de la administración, hasta la generación 
de nuevas tecnologías con enfoque dinámico acerca 
del manejo de personal, administración de recursos, 
materiales e insumos, así como la toma de decisiones 
para la producción y venta de medicamentos.

Culmina con éxito el Diplomado
en Administración Farmacéutica

Egresadas y egresados del Diplomado en Administración 

manos de autoridades de la Facultad de Estudios 
Superiores Zaragoza sus diplomas de culminación exitosa 
de su preparación.

En una solmne ceremonia en el auditorio de la Unidad de 

administración farmacéutica por haber cumplido la 
meta, y también a sus familiares por el acompañamiento 
durante esta etapa.

Destacó que el tomar un diplomado no es la forma más 

además del diploma, las y los egresados recibieron los 
documentos para adelantar los trámites necesarios para 

inserto en el mundo laboral.

El diplomado suma más de dos décadas de tradición.
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Adquirieron conocimientos sobre legislación, 
reglamentación y normatividad para
prevenir riesgos laborales

XV generación

de las y los participantes y señaló que la seguridad 
“desafortunadamente no es una cultura en los centros de 
trabajo, incluso en el país, lo que implica un doble reto 
para ustedes como expertos”.

Por su parte, el ingeniero químico Aldo Fernando Varela 

que al recibir este diploma “se llevan muchas cosas, sobre 
todo un reconocimiento académico, pero no olviden 
que asumen un gran compromiso con la sociedad, con 
la Universidad y con ustedes mismos, así como con sus 
familias”, expresó.

Tras la entrega de los diplomas y constancias, el ingeniero 
químico Óscar Oliva García, vicepresidente del CONIQQ, 
en representación de la maestra María Elena Barrera 
presidenta del organismo, felicitó a la generación y habló 
de su experiencia profesional en Petróleos Mexicanos 
(Pemex), donde realizó auditorías de seguridad industrial 
y protección ambiental, en la actualidad alterna su trabajo 
como consultor haciendo análisis de riesgos de proceso 
con su actividad docente en la Escuela Nacional de 

al CONIQQ.

Finalmente, el secretario de Desarrollo Académico deseó 
a la nueva generación de expertos que sean felices “pues 

profesionales en seguridad e higiene en el trabajo”.

Acompañaron en el presídium al doctor Mora Guevara, 
las doctoras Rosalva Rangel Corona, jefa de la División de 
Vinculación, y Gabriela Carolina Valencia Chávez, jefa de

Concluyen formación diplomantes
en Seguridad e Higiene en el Trabajo

En representación del director de la FES Zaragoza, 
doctor Vicente Jesús Hernández Abad, el secretario 

de Desarrollo Académico, doctor José Luis Alfredo Mora 
Guevara, entregó en una ceremonia solemne, diplomas 
a las y los estudiantes que concluyeron la totalidad 
de los créditos del Diplomado en Seguridad e Higiene 
en el Trabajo y Salud Ocupacional, organizado por la 
carrera de Ingeniería Química y el Colegio Nacional de 
Ingenieros Químicos y Químicos (CONIQQ). 

saludable, es el propósito de dicho diplomado de 240 
horas de duración, del cual egresaron más de una 
veintena estudiantes que integran la décima quinta 
generación.

En nombre de los diplomantes, Leslie León Gómez 
consideró que la seguridad es un pilar fundamental en 
su profesión, “en el diplomado aprendimos la crucial 
intersección entre la Ingeniería Química y la seguridad 
en el trabajo. La seguridad implica entender que no 

del diplomado, reconoció el esfuerzo y empeño 

Las y los egresados del Diplomado en Seguridad e Higiene
en el Trabajo.
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¿Sabías qué?
La EENA es una opción para aquellas y aquellos cirujanos 

niños y adolescentes, así como para contribuir a la salud 
general de la comunidad.

Esta generación implementó exitosamente un 
protocolo para volver a actividades tras la
pandemia

En tanto, el doctor David Nahum Espinosa Organista, jefe 

más de mitad de su existencia.

e improvisar para darle vuelta a la adversidad producto 

Durante la ceremonia, las autoridades presididas por el 
director de la FES Zaragoza entregaron constancias de 
aprovechamiento académico sobresaliente a: Diana Karla
Luyando Mendoza, Daniela Alejandra Chávez Sánchez, 

Sánchez.

Finalmente, el director de la FES Zaragoza resaltó que ha 

han cursado la EENA, “26 generaciones representa haber
graduado a más de 300 profesionales de la Estomatología 
del Niño y del Adolescente, en un país en el que la 
formación profesional en ciencias de la salud sigue 
siendo un reto, que se enfrenta a escenarios adecuados 
de formación, la carencia de programas académicos, así 

Abad.

Se gradúan en Estomatología
del Niño y el Adolescente

La Especialización en Estomatología del Niño y del 

especialización; en una ceremonia solemne, el doctor 
Vicente Jesús Hernández Abad, director de la FES 
Zaragoza, les dio constancias de término de créditos de 
este programa académico.

Martínez expresó que ser odontopediatra “no es 
simplemente aprender a tratar a los pequeños, es 
aprender a entender que cada niño es un mundo, 
que cada consulta es una oportunidad para impactar 

“Durante estos dos años de especialización, nos formamos 
para ser profesionales, aprendimos en este posgrado no 
sólo a rehabilitar dientes, sino a entender que detrás de 
cada pequeña sonrisa hay un ser humano con sueños, 

coordinadora de la EENA, mencionó que se cierra un 
ciclo para esta generación que inició con grandes retos, 

a nuestras autoridades y al respaldo de nuestra máxima 
casa de estudios, se logró implementar un protocolo 

En su oportunidad, la coordinadora de Estudios de 

Ugalde, felicitó a las y los especialistas, “ingresaron ocho y

trabajo en equipo en una especialización profesionalizante 
como la que hoy concluyen es importante porque si no 
existe esa comunión, cómo es posible convencer a los 

La XXVI generación de la EENA de la FES Zaragoza.

Especialización



El doctor Roberto Domínguez Casalá, destacado 
profesor e investigador de nuestra Facultad, falleció el 
pasado 31 de diciembre en la Ciudad de México. Nació el 
18 de septiembre de 1939 en Montevideo, Uruguay. 
Obtuvo el grado de Doctor en Medicina por la 
Universidad de la República en 1967 y realizó estudios 
postdoctorales en la Universidad de Standford 
(1969-1971). 

Sus mentores, Washington Buño y Julian Davidson, 
fueron pioneros de la neuroendocrinología, disciplina a 
la que el doctor Domínguez dedicaría el resto de su vida.

Tras volver a Uruguay, su pensamiento crítico lo 
enfrentó con la dictadura militar, obligándolo a 
abandonar el país. En 1975 llegó a México y se incorporó 
a la Facultad de Medicina de la UNAM. Ese mismo año 
fue invitado al proyecto de Unidades Multidisciplinarias, 
integrándose al grupo de fundadores de la Escuela 
Nacional de Estudios Profesionales Zaragoza (ENEP-Z) 
como jefe del Departamento de Biología Humana. En 
1984 fundó el primer programa de maestría y en 1990 el 
de doctorado, lo que llevó a la conversión de la ENEP-Z 
en Facultad.

Como investigador, fue pionero en el estudio de la 
regulación nerviosa de las funciones ováricas y de las 
asimetrías entre en lado izquierdo y derecho. Su obra 
abarcó más de 160 artículos en revistas internacionales 
con factor de impacto, capítulos en libros y alrededor de 
500 artículos en congresos nacionales e internacionales, 
formó y consolidó grupos de investigación dentro y 
fuera de la UNAM. Destaca la fundación del Laboratorio 
de Biología de la Reproducción en la ENEP-Z en 1976, 
que años más tarde se convirtió en la Unidad de 
Investigación en Biología de la Reproducción, de la que 
fue jefe hasta su jubilación en 2024. 

Se comprometió con la docencia y la formación de recursos 
humanos de alto nivel, labor que realizó de manera 
ininterrumpida desde 1958. En la UNAM llegó a ser 
profesor de carrera titular “C” de tiempo completo e 
impartió clases en las carreras de Médico Cirujano, 
Odontología, Química Farmacéutico Biológica y Biología. 
También fue profesor y tutor en los programas de posgrado 
en Psicología, Ciencias Biológicas, Ciencias Biomédicas y 
Ciencias Médicas, Odontológicas y de la Salud.

En reconocimiento a su destacada trayectoria fue invitado como 
miembro de diversas sociedades científicas, entre ellas, la Academia 
Mexicana de Ciencias. En el Sistema Nacional de Investigadores del 
CONACHyT alcanzó la máxima distinción (Nivel III), al igual que en el 
Programa de Primas al Desempeño del Personal Académico de 
Tiempo Completo de la UNAM (Nivel D). En el 2007 recibió el Premio 
Universidad Nacional en el área de Docencia en Ciencias Naturales, 
en 2010 el reconocimiento de “Académico Distinguido” Dr. Gregorio 
Pérez Palacios y en el 2012 el Auditorio de la UMIEZ fue nombrado en 
su honor.

El doctor Domínguez vivió agradecido 
con México, la UNAM y la FES Zaragoza 
por cobijarlo durante tantos años. 

Él correspondió siendo un ser 
humano generoso que procuró a 
sus estudiantes y colegas, 
inspirándolos a través del ejemplo. 
Quienes tuvimos el placer de 
acompañarlo en su camino, lo 
recordaremos como un incansable 
impulsor de la ciencia y formador de 
generaciones capaces de pensar de 
manera independiente y de 
cuestionar las convenciones 
establecidas.
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In memoriam



La comunidad de la licenciatura en Nutriología de la Facultad de Estudios 
Superiores Zaragoza realizó su sexto simposio, además de un rally de 

L
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Las y los expertos analizaron de 
manera interdisciplinaria el éxito 
de los alimentos industrializados

A han despertado gran polémica en los debates sobre 
alimentación, nutrición y salud pública, y cómo el 

la alimentación, se llevó a cabo el ciclo de conferencias 
“Nutricentrismo, ultraprocesados y sustentabilidad en 

En dicho ciclo, cuyo propósito fue crear un espacio para 
el diálogo interdisciplinar con respecto a la alimentación 

quienes analizaron el concepto de sustentabilidad y su 

Ciencias de la Agricultura, Alimentos y Ecosistemas de la 
Universidad de Melbourne, Australia, en su conferencia
“El paradigma del nutricionismo y los alimentos 

productos alimenticios de marca convenientes 

de alimentos.

Scrinis invitó al estudiantado de Nutriología a pensar no 
sólo en los productos ultraprocesados, sino en las 

resultado de procesos económicos y políticos que 

Exploran efectos de 
los ultraprocesados 
en la salud

Consumo

cambios en la ingesta de nutrimentos.

Señaló que el incremento de la incidencia de enfermedades 

la mayor disponibilidad en el consumo de productos 

sustancias como jarabe de maíz de alta fructuosa.

de los alimentos ultraprocesados en México, la maestra 
Liliana Valencia, docente de la EDN, explicó que hay tres 

jefa de la licenciatura en Nutriología de la FES Zaragoza, 
dictó la conferencia “Sustentabilidad y ultraprocesados 

que destacó que en los patrones de consumo alimentario 
actuales hay una tendencia a la modificación de los 
sistemas alimentarios, que implica el desplazamiento 
de dietas tradicionales por ultraprocesados, por lo que 
también hay una baja calidad nutrimental que puede 
provocar riesgos para la salud.

Tenorio Ramírez, experto en estudios críticos de la 

habló de uno de sus proyectos en el que explora la 
dimensión histórico-cultural del consumo de productos 
ultraprocesados en Chiapas.

Victoria Ramos alertó del aumento de enfermedades 
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Realizan la prueba egresadas y egresados de 
esta multidisciplinaria, además de escuelas
incorporadas a la UNAM

y egresados de la carrera de Enfermería de la FES 
Zaragoza y de escuelas incorporadas a la UNAM, quienes
concluyeron el servicio social y la acreditación de 

fueron elaborados por el profesorado con base en el 
programa académico de la carrera de Enfermería de la 
FES Zaragoza, con sus nueve módulos teóricos y ocho 

“Se trató de una prueba estructurada con casos clínicos 
que integran los componentes: Ciencias Sociales, Salud 
Mental, Ciencias Médicas, Enfermería y Farmacología, 

carrera.

Informó que además de las y los egresados de la carrera 

Presentan EPO de 
Enfermería

Titulación

Las y los postulantes, junto al cuerpo docente de la 
carrera de Enfermería.

a la UNAM.

En días previos a la realización del examen, docentes 

algunas áreas de conocimiento del programa académico.

un poco, pues el estudiantado opta por otra modalidad 

indicó la jefa de carrera.

También la o el egresado puede optar por la modalidad 
de Diplomado de Enfermería Oncopediátrica, otras 
modalidades son los informes de Servicio Social y por 

de obtener el grado de licenciatura a través de la 

con el apoyo del personal de la Unidad de Desarrollo 
de Sistemas Computacionales, de la Coordinación 
de Tecnologías de la Comunicación y Seguridad de la 
Información, de los departamentos de Operación de 

y Sistemas de Información de esta Facultad.
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Enseñanza STEM

La empresa Bimbo financiará la propuesta 
ganadora de estudiantes de noveno semestre
de Ingeniería Química

de la FES Zaragoza, con el apoyo de la empresa 

Feria de Ingeniería 2024, realizada en el marco del 
taller de enseñanza STEM “Innovación, invención y 

estudiantes de noveno semestre de la asignatura de 

presentaron, ante un jurado de dichas empresas, 
proyectos sustentables con enfoque de ciencia, 

implementarse en la FES Zaragoza y en un Centro de 

escolarizada integral a niños, niñas y jóvenes con 
discapacidad.

que el jurado consideró ganador, mismo que será 

de las comunidades, a través de la implementación de 
proyectos comunitarios que involucran aspectos sociales, 
económicos y ambientales.

automatizado de riego, que pueden establecerse en 

El trabajo que obtuvo el segundo lugar fue “Implementación 

 completos 
para la fabricación de jabón.

Otros proyectos presentados por las y los alumnos de 

versaron sobre captación de agua pluvial, la creación de un

instalar e implementar un sistema generador de energía
mediante máquinas de ejercicio.

Tras la presentación de los 10 proyectos, las autoridades 

Alumnado de IQ desarrolla
proyectos sustentables

Autoridades académicas y de las empresas 
involucradas inauguraron la feria.
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El director de la Facultad exhortó a las y los 
profesionistas zaragozanos a sentirse
orgullosos de pertenecer a la UNAM

Entregan títulos 
de seis licenciaturas

Profesionales

Más de cincuenta egresadas y egresados de las 

de la Facultad, doctor Vicente Jesús Hernández Abad, 
en una solemne ceremonia en el Campus 1.

En representación de sus compañeras y compañeros, 
la egresada de la licenciatura en Nutriología, Carol 
Mariela Aguilar Chávez, indicó que “éste es uno de los 
momentos anhelados desde que iniciamos nuestra 

que es el resultado del esfuerzo y empeño que cada 

generación por no rendirse, por vencer obstáculos y 

Las y los nuevos psicólogos de la FES Zaragoza.

a todas aquellas personas que han sido parte de este 
camino ¡lo logramos!, destacó.

Acompañado por integrantes del comité de planeación 

Abad entregó los títulos y tomó protesta a las y los 
profesionistas zaragozanos.

y no sólo forma excelentes profesionales, sino también 
grandes ciudadanas y ciudadanos. “No todo mundo 

pertenecer a la UNAM, de decir que son de la FES 
Zaragoza. “Regresen a la sociedad un poco de lo mucho 
que nos ha entregado. El pueblo de México nos formó, el 
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Convenio

Capacitación recíproca entre
docentes de la FESZ y bomberos

Se compartió conocimiento sobre cómo 
combatir un incendio y también sobre
contención emocional

En el marco del convenio de colaboración entre la FES 

de dicha corporación.

Tras la inauguración, a cargo del doctor José Luis 

donde se estudiaron las reacciones que ocurren durante 
un incendio.

Las y los académicos pudieron conocer cómo se 

En el segundo día de actividades se vio el inicio y 
evolución de un incendio en el simulador de la Estación 

las y los docentes portaron el equipo de protección 

Además, conocieron las conexiones de manguera 

psicólogas y psicólogos de la FES Zaragoza, entre ellas la 

Ana Laura Carolina López Hurtado.

Se adiestró sobre evaluación primaria del paciente, la 

correcto de la camilla de primeros auxilios.

en la estación de bomberos.



El 31 de enero de 2018 el pleno del Consejo 

Wiechers, rector de la UNAM, aprobó la creación de la 
licenciatura en Nutriología. 

Ésta es la novena licenciatura que se imparte en la 
Facultad. La creación de esta carrera fue resultado de un 

de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del

carta de intención para crear la carrera, cuyo 
 fue elaborado por académicos de la Facultad 

El  
surgió en 2014, mismo que fue presentado a expertos 

Salvador Zubirán, encabezado por el doctor Héctor 

a nivel nacional, quienes realizaron importantes 

sobre la disciplina, así como analizar detalladamente la 
1.

Creación de la licenciatura en 
Nutriología

El Plan de Estudios fue elaborado por 
académicos de la Facultad con el apoyo de
profesores de la Escuela de Dietética y 
Nutrición del ISSSTE.

La licenciatura en Nutriología responde a una necesidad 

altas tasas de sobrepeso y obesidad ubican a nuestro 

hay más de 30 por ciento  de prevalencia y en segundo 

Además, la población enfrenta enfermedades como 

cuyos factores causales están vinculados directamente 

febrero de 2025

FESZ EN LA HISTORIA
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Firma de Convenio entre la UNAM y el ISSSTE. 2018. AHFESZ.
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