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Conmemoramos la lucha de
ellas

En el marco del Dia Internacional de las Mujeres,
la comunidad zaragozana reflexiond sobre la lucha
que todos los dias hacen ellas a favor de la igualdad
de género y de sus derechos.

Aunque han habido avances importantes, también
hay desafios para lograr la equidad en diversos
ambitos como el profesional y educativo. Dentro
de nuestra Universidad, la Coordinacion para la
Igualdad de Género (CIGU) cumplié cinco afios de
trabajo, en los que se ha buscado establecer una
politica de igualdad sustantiva.

La FESZ cuenta con su Comision Interna de
Igualdad de Género (CInlG), misma que promueve
la participacion de la comunidad en busca de la
igualdad.

Ademas, nuestra Facultad se enorgullece de
presentar en estas pdginas a deportistas destacadas
en diversas ramas, quienes han representada
la FESZ y la UNAM, su organizacion, disciplina y
compromiso son una inspiracion para todas y todos.

iTODOS SOMOS FES ZARAGOZA!




Lenguaje

Es muy comun que nifios con problemas de
habla sufran de alguna alteracion
maxilofacial o en la via aérea

esde hace 24 afios, la doctora Lorena Irazuma Garcia

Miranda, académica de la FES Zaragoza, ofrece
terapia de lenguaje a menores de edad, en el marco del
Programa de Atencidn al Rendimiento Escolar; en ese
tiempo la atencién ha evolucionado para atender el
problema de forma interdisciplinaria y ayudar a nifas y
nifios a tener mejoras en diversos ambitos de su vida,
no solo en la comunicacién oral.

“Los problemas del habla llevan a un circulo vicioso; si no
hablan bien, entonces no escriben bien, no entienden el
lenguaje aritmético y eso los lleva a que el desempefio
escolar sea bajo, a que sean rechazados, a veces los
mismos compafieros se burlan porque no entienden”.
Explicé que, en muchos casos, un problema de habla
implica otras situaciones como la estructuracién del
pensamiento y el como ven el mundo.

Tras unacercamiento con la especialidad en Estomatologia
del Nifio y el Adolescente de la Facultad, la doctora
Garcia Miranda ha visto que es muy comun que nifios
con problemas de habla sufran de alguna alteracidn
maxilofacial o en la via aérea.

“Ahora busco sensibilizar a mis colegas, y por supuesto
preparar a los estudiantes, en que reconozcamos la
importancia de la via aérea en el aprendizaje, en el
desarrollo del ser humano y que abordemos el lenguaje
desde una multidisciplinariedad y de ser posible una
interdisciplinariedad”, apunto.

La doctora y su alumnado atienden a nifias y nifios en
la Clinica Universitaria de Atencion a la Salud (CUAS)
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La doctora Garcia Miranda destacé la satisfaccidon de -
. ver la transformacion en la vi f
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Zaragoza; cuando hay necesidad de
atencién estomatoldgica, los pacientes
son referidos a la CUAS Reforma.

“He visto que los pacientes con una alteracion maxilofacial
tienen un rezago educativo importante, pero ademas
hay rechazo social, poca seguridad en si mismos y
su autoestima es baja”. Abundd que a pesar de que
el programa estd enfocado a lenguaje oral, escrito y
aritmético, se busca mejorar el area social y emocional.

Ella y su alumnado ven a los pacientes dos veces por
semana, el programa es de 16 semanas, y se da un
enfoque ludico a las sesiones, “trato de ser muy enfatica
en que el aprendizaje es movimiento, en que a todos nos
gusta jugar; nosotros preparamos juegos como loteria y
memorama con los fonemas que necesitamos”. El mayor
reto que ha enfrentado es que haya colaboracién por
parte del docente de los pacientes, “en muy pocos casos
hay respuestas favorables”, indico.

Destacé que la labor con las y los nifios es sumamente
satisfactoria, pues es grato ver la felicidad de los pequefios
cuando mejoran en sus clases, “recuerdo que una chica de
quinto aino de primaria que tenia un rezago importantisimo,
no sabia leer, no entendia el valor posicional, un dia llegd
muy emocionada y me abrazé porque la maestra la pasé
al pizarrén y pudo hacer una division”.

El reto es mayor con los menores con paladar fisurado,
pues hay una articulacién compensatoria, hay un
habla inadecuada, ademas de las cuestiones sociales y
emocionales asociadas a la condicidn.

En el corto plazo, la académica busca establecer un trabajo
cercano con el Hospital La Perla, ya que ahi trabajan con
ninos y nifias que tienen paladar fisurado, y hay una
oportunidad de trabajar con las familias para que apoyen
a los menores en su desarrollo. ﬁ




¢ Conmemoracion del
® Dia Internacional
\" de la Mujer

Campeonas
Zaragozanas que Inspiran

Alumnas de la FESZ compartieron con la Gaceta Zaragoza, las satisfacciones

que les ha dejado destacar en el deporte de manera competitiva y poner en
alto a las mujeres zaragozanas, a pesar de los retos que han enfrentado.

Perla
"Me ayuda con la carga escolar"

“Conoci el rugby y me enamoré de él, de la adrenalina que sientes
mientras juegas, del cimulo de grandes emociones que me hace sentir
cuando gana mi equipo”, destacd Perla Escorcia Robles, alumna de
segundo afio de en Nutriologia, quien en entrevista hablé de lo que
representa para ella ser mujer y deportista universitaria.

Indicé que hay algunos desafios como el poco apoyo a equipos femeniles
y el desconocimiento del deporte en México. No obstante, “uno de mis
mayores logros fue representar a mi ciudad, asi como llegar a la
seleccion nacional de rugby, aunque en el fondo sé que me esperan
cosas mejores y logros ain mas grandes”, aseguro.

Sobre como maneja el equilibrio entre sus responsabilidades deportivas
y su vida académica, Perla destacé que resulta complicado; “sin
embargo, podria decir que sin mi deporte no llevaria tan bien la carga
escolar”.

Para Perla el deporte “empodera, hace que confies en ti, te das cuenta
del potencial que llevas dentro, te da acceso a oportunidades, y también
influye en la igualdad de género, pues rompes barreras y estigmas, sobre
todo en el rugby, deporte en el que predominaban los hombres”.




Fatima

"Sean inspiracion a otras deportistas'

“Fue una mujer quien me inspiré a
convertirme en pesista, fue esa
fuerza y poder que ella irradiaba lo
que hizo que siguiera sus pasos”,
expresé Fatima Esmeralda Garcia
Renddn, alumna de Nutriologia;
pesista que ha sido capaz de colocar a
la FES Zaragoza y a la UNAM en los
primeros lugares en importantes
competencias nacionales.
“Cuando me inicié en la halterofilia me
encontré con diversos comentarios
derivados de multiples prejuicios
como: ‘las mujeres no estan hechas
para levantar pesas’, ‘estas muy flaca’,
‘mejor regresa a bailar’ o ‘nunca
llegaras lejos’, pese a eso tuve siempre
el gran apoyo de mis padres, amigas y
amigos y mi entrenador, quienes
fueron pieza clave para continuar, a
pesar de los comentarios negativos,
empecé a ser mas fuerte, no sélo
fisicamente, si no mentalmente”.
Para Fatima, su referente en el
deporte es Soraya Jiménez. “Me
gustaria decirles a todas las
deportistas que no se rindan, tienen la
capacidad, fuerza, resistencia y
determinacién para lograr cualquier
meta, pero mas importante aun,
traten de apoyar a las demds
deportistas, sean guia e inspiracion
para ellas e impulsen a las
nuevas generaciones”.

Al

Michelle

~ “El deporte me aport6 una
formacion integral”

“La FES Zaragoza me dio la
oportunidad de practicar sambo y
poder representar a la Universidad, a
tener una formacion universitaria
integral, una meta personal en el
deporte y a sentirme bien”, expreso
Michelle Zavala, tesista de
Ingenieria Quimica.
El entrenador Fausto Garcia inspird a
Michelle a convertirse en deportista
universitaria, “recuerdo que cuando
ingresé a la FES Zaragoza, hice las
pruebas deportivas, fue cuando
conoci la lucha olimpica y poco
tiempo después el sambo, aunque
antes de la Universidad hacia
ejercicio, pero no era parte de un
equipo representativo”.
Recuerda que al principio de la
carrera le daba miedo “no poder con
todas mis responsabilidades,
incluyendo la de ser madre de una
nifia; al inicio de la Universidad conoci
el deporte y no queria dejar algo que
me hacia sentir bien, me ensefio a
tener confianza de mi misma, me
aportd recreacion, una disciplina
saludable y algo bonito que ensefiarle
a mi hija; esos temores los fui
superando con mucha organizacién,
resiliencia y enfocdndome en
objetivos claros”, sefialé la zaragozana
quien ahora se encuentra en la etapa
de titulacion por maestria.
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¥ Paulina

“Competir fuera de la UNAM en
powerlifting es un logro muy
importante para mi, porque no es
facil formar parte de un
representativo dentro de la
Universidad y tener la oportunidad
de participar en competencia a nivel
estatal, creo que para mi eso es un
objetivo cumplido”, expresé en
entrevista Paulina Guadalupe lbanda
Martinez, estudiante de octavo
semestre de Biologia.

Hace a unos meses, Paulina gand su
pase para asistir al Campeonato
Nacional de Powerlifting, a llevarse a
cabo en mayo en Mazatlan, ahi
peleard para posicionar a la
Universidad en los primeros lugares.
La zaragozana indicé que aun “hay
dominancia masculina; sin embargo,
creo que es fundamental reconocer
nuestros logros como mujeres y
sentirnos orgullosas de todo lo que
nuestro cuerpo es capaz de
hacer y desarrollar”.

Paulina exhorto a las deportistas a
sentirse orgullosas: “Amen su cuerpo
porque les permite practicar su
deporte, siéntanse orgullosas de todo
lo que su cuerpo es capaz de hacer,
pongan como principal prioridad la
salud mental y no se comparen con
otras personas, reconozcan el
progreso que han logrado
individualmente”, concluyé.

ZARAGOZA( 9
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Sheyla

"Me ayuda a manejar el estrés

académico”

Sheyla Gonzalez Cardenas,
estudiante de cuarto semestre de
Psicologia, ha conseguido preseas en
competencias nacionales
representando a la Universidad, para
ella "es un orgullo muy grande, da
emocion acudir como
asociacion UNAM".

"A mi personalmente me ha
ayudado mucho a no sentir tanto
estrés académico, en el agua me
siento libre, puedo sacar todo; la
apnea es un deporte muy
mental, ahi voy controlando
mis pensamientos".

Para ella, la organizacion es la clave
para tener un equilibrio entre el
deporte y lo académico, "es un poco
complicado, hay que saberse
administrar. Me he privado un poco
de no salir tanto con amigos, pero
prefiero apurarme con las
tareas para entrenar bien
y estar descansada".

La alumna de psicologia, entrena en
el Deportivo Francisco |I. Madero,
cercano a la FESZ; desea seguir
practicando su deporte el tiempo
que le sea posible, incluso considera
realizar atletismo para mejorar su
rendimiento. En el corto plazo
vienen los Juegos Universitarios
donde representara a
la FES Zaragoza.

6 gaceba

Vianey

“FEl deporte es mi motor”
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Vianey Medina Pérez es estudiante de
octavo semestre Enfermeria, forma
parte del equipo representativo de la
FES Zaragoza en Fisicoculturismo.
Recientemente obtuvo un primer lugar
en el encuentro Naturalmania México.
Para ella el deporte es su motor,
“no solo ayuda fisicamente, a la
salud, también sirve para
acumular experiencias”.

El fisicoculturismo inicié como un
hobbie para Vianey, pero sus
entrenadores le propusieron unirse al
equipo zaragozano, “comencé a
competir hace dos afios, el primer
concurso fue Mister Puma,
principalmente fue para ver como son
las competencias, luego estuve en los
Universitarios, donde obtuve un tercer
lugar; participé en concursos dentro de
la FESZ y obtuve un primer lugar en un
concurso en FES Cuautitlan”.

La estudiante considera que ha sido
relativamente facil compaginar sus
estudios con el deporte, “la carrera de
Enfermeria es muy noble, te da la
oportunidad de realizar otras
actividades; yo me he organizado bien
para hacer las cosas de la carrera, poder
entrenar y seguir con las actividades
deportivas; no he descuidado ni uno ni
otro, he encontrado un equilibrio”,
sefald la estudiante.

En el corto plazo le gustaria estudiar
una especialidad en Enfermeria
quirdrgica, pero también seguir con su
deporte y de ser posible llegar a un
concurso nacional.

¥ Alicia

“Afronto mejor el estrés académico”

Desde pequefia Alicia Cruz Gil ha
practicado deporte, motivada por su
padre y su escuela de futbol, al
ingresar a la FES Zaragoza, buscé un
deporte que fuera flexible con sus
horarios, asi se acercé al atletismo.
“Habia hecho deporte toda mi vida,
pero nunca le habia dedicado tanto
tiempo... he sido constante porque he
tenido todo a la mano, el llegar a la
pista, ocupar el gimnasio, ahora tengo
todo muy accesible, eso me motiva”.
Indicé que desde que realiza deporte
de manera regular “me estreso
menos, siento que afronto mejor el
estrés académico, de manera mas
saludable; tenia otros mecanismos
que no eran tan buenos y ahora
noto mucha diferencia en mi
cambio de dnimo”.
Recientemente obtuvo un segundo
lugar en steeplechase de 3 km con
obstaculos, se recupera de una lesién y
espera estar lista para los Juegos 5F.
La estudiante de segundo afio de
Nutriologia espera poder continuar
con su entrenamiento mientras avanza
en su carrera, “el grupo de Atletismo
es una familia para mi”. “Pienso seguir
con la misma constancia, siento que
de alguna u otra manera haré un
espacio para hacerlo”.

Exhorto a las zaragozanas a practicar
deporte: “Yo pienso que la actividad
fisica es un acto de higiene, asi como
nos bafiamos a diario, el ejercicio es
salud para el cuerpo, hay que ver el
deporte como un acto de carifio”.



Sharon o

“Me ayuda a regular mis emociones”

Para la estudiante de cuarto afio de la
carrera de Médico Cirujano, Sharon
Aline Rodas Beltran, el Ajedrez ha sido
terapéutico en su vida, “al momento
de tomar decisiones tomo en cuenta
todos los factores; cuando estas
jugando una partida pasas por
muchas emociones y aprender a
regularlas es muy importante”.
Recientemente, Sharon clasificé para
un torneo estatal, el afio pasado
llegd a nivel regional. Indicé que
es muy satisfactorio representar
a la FES Zaragoza.

Para Sharon, la organizacién y
disciplina son fundamentales para
poder compaginar una carrera tan
demandante con el deporte: “a veces
llego muy cansada del hospital y
tengo que estudiar de mi carrera
y del ajedrez, pero si no estudio
de mi deporte me siento muy
extrafia, el nivel ha subido muchoy
hay que estudiar”.

Su plan es llegar a jugar a nivel
nacional, quiere seguir hasta cumplir
el limite de edad, que son los 25 afos.
“Estar en una actividad te hace
destacar mucho y organizarte mejor”.
Lamentd que en el ambito del Ajedrez
la mayoria de los jugadores son
varones, “me han dicho que nunca les
ha ganado una mujer, eso me ha
hecho sentir incémoda, pero hay que
seguir dando lo mejor, para bien o
para mal esos comentarios afectan.
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Fernanda

~ “Me siento mas segura cuando salgo”

El deseo de practicar un deporte de
contacto llevé a Maria Fernanda

Buenrostro Hernandez, estudiante de

Biologia, al Boxeo. Gand una medalla
de oro en peso gallo en los 5F
del aifo pasado.

Para ella un plus del Boxeo es que “me
siento mas segura cuando salgo,
siento que tengo ese comodin de
protecciéon conmigo misma, es el

momento que yo me doy para mi, me

gusta mucho entrenar, lo veo como
un acto de amor propio”.

El poder representar a la Facultad
“me llena de orgullo, no crei poder
representar a la escuela y menos
en un tema deportivo, me
siento muy bien”.

Para Fernanda, ha sido un tanto
complicado el practicar el boxeo y no
descuidar sus estudios en Biologia
“es una disciplina en la que necesitas
constancia y responsabilidad,
organizo mis horarios para tener
tiempo para entrenar”.

Sefiald que el gimnasio de la FES
Zaragoza “esta bastante completo”
para la practica del deporte, “sé que
es de los mejores que hay en las
Facultades”. “Yo practico el boxeo
porque tengo la facilidad de hacerlo,
no sé hasta cudndo pueda seguir
practicandolo, depende de la
disponibilidad que tenga”.
Celebro que “sorpresivamente” no ha
vivido momentos de machismo en el
boxeo, “todos nos tratamos
equitativamente y nos respetamos, sin
importar el género”.

¥ Leticia

“Mi deporte es un apoyo psicolégico”

Un acercamiento a la ludoteca de la
FESZ llevd a Leticia Arrieta Ramirez,
estudiante de Biologia a unirse al equipo
representativo de la FES Zaragoza en
tenis de mesa.

Para Leticia, este deporte
“es como un apoyo psicoldgico y
emocional, por que a veces es muy
pesada la escuela y necesito tener algo
que me distraiga, me ha ayudado a no
sobre pensar las cosas”.

“Yo soy una persona que siempre ha
tenido el Sindrome del Impostor,
me doy cuenta que doy mi mejor
esfuerzo, el tenis de mesa me
ha hecho sentir mejor”.

Destaca que en las competiciones
ha conocido gente amigable en
sus oponentes, tanto hombres
como mujeres.

Destaco que practicar un deporte “es
muy importante, a las personas les falta
ser mas constantes, creo que hacer un
deporte ayuda a tener disciplina, a
veces es un poco dificil pero no
imposible. También se conoce a muchas
personas, y te van ayudando a mejorar”.
Para esta bidloga en formacidn, su
deporte la ha ayudado incluso a sentirse
parte de algo y socializar. A corto plazo
planea participar en los 5F y ganar
una medalla.

Realizar su servicio social, es un tema
gue aun le causa estrés, por lo que su
objetivo es primero concluir sus créditos
para no presionarse.

ZARAGOZA [
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(Comunidad reflexiona sobre
retos para las mujeres

Expertas llaman a visibilizar las desigualdades, combatir
la discriminacion a dar voz a quienes mas la necesitan

La comunidad de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
reflexiond con una jornada de conferencias los desafios que auin
enfrentan las mujeres en su dia a dia, principalmente en el
ambito profesional.

El doctor Vicente Jesis Hernandez Abad, Director de la FES
Zaragoza y la maestra Sandra Barranco Garcia, directora de
Transversalizacidn de Politicas Universitarias de la Coordinacion
para la Igualdad de Género de la UNAM (CIGU), inauguraron la
jornada, y en su mensaje la maestra Barranco Garcia recordd
que el 8 de marzo se conmemora a raiz de las protestas textiles
ocurridas en EU a principios del siglo XX para exigir derechos
laborales.

Indico que desde la creacion de la CIGU “las 129 coordinaciones
(en la Universidad) realizan acciones para erradicar la
discriminacién y la violencia de género. Se trabaja para que las
aulas sean el motor de cambio en el pais. Celebramos que la FES
Zaragoza realice estas actividades”.

Posteriormente, la maestra dicto la conferencia “Trabajando en
conjunto por la igualdad de género en la UNAM: retos y
avances”, explicé que el género es una construccion cultural y
por lo tanto se pueden transformar estos roles y estereotipos;
asi como las condiciones de desigualdad.

Sefialé que “para la Universidad, hablar de igualdad es hablar
de Derechos Humanos”; por ello, las Comisiones Internas para
la Igualdad de Género (CInlG), impulsan la politica institucional
en la materia.

La maestra Sandra Barranco Garcia, de la CIGU.

§ gaceba

de Derecho.

La maestra Ovilla Bueno, catedratica de la Facultad

“Las CInlIG realizan sus acciones en 11 ejes, correspondientes a
las problematicas de desigualdad de género identificadas en la
Universidad”; indicé que como sociedad debemos derribar los
mitos y sesgos de que una mujer casada o con hijos no va a
tener un buen desempefio laboral.

Mas tarde, en la charla “Mujeres rompiendo barreras”, la
maestra Trilce Fabiola Ovilla Bueno, profesora de la Facultad de
Derecho, indicé que antes de 1995 sélo 12 paises tenian
sanciones contra la violencia doméstica, actualmente la cifra es
ya de 112 naciones; no obstante 50% de las mujeres casadas a
nivel mundial reconoce que no toman decisiones sobre su
propia vida.

Lamentd que la paridad legislativa en México haya tardado 70
afios, “hay que darle voz a quien no la tiene, necesitamos mas
mujeres en cargos de liderazgos”, indico.

Menciond a mujeres destacadas a nivel mundial, cuya
trayectoria debe ser reconocida como Ama Ata Aidoo, Emilia
Pardo Bazan, Eufrosina Cruz, Raicho Hiratsuka Haru, Katherine
Johnson, Mahnaz Parakand, Maria Elena Rios, Maria Elena
Alvarez-Buylla y Matilde Montoya Lafragua.

Sobre cémo romper barreras a favor de las mujeres,
recomendd: defendiendo la igualdad de género, quitando los
sesgos y discriminacion, empoderandonos y siendo
congruentes.

El doctor Vicente Jesus Hernandez Abad llamé a no
dejar la reflexion solo a las mujeres.
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Ensenan defensa personal a zaragozanas
Instructores de Taewondo de la UNAM muestran cdmo actuar en caso de

una agresion fisica

En el marco de la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer, se impartio en el
Campus 2 de la FES Zaragoza un taller de Defensa Personal, con el objetivo de dotar a las
zaragozanas de herramientas para saber cémo reaccionar ante una situacion de riesgo.
Organizado por la Comision Interna de Igualdad de Género de la Facultad (CInlG), el
taller fue impartido por el profesor Marcos Sabido Morales, quien estuvo acompafiado
de tres instructores: Alba Vazquez Becerril, Javier Vazquez Becerril y Andrea Vazquez
Becerril, todos ellos de la Asociacién de Taekwondo de la UNAM.

El taller se dividié en dos momentos: el primero fue una platica en la que se explicé
cuales son los puntos sensibles del cuerpo que pueden servir para infligir algin tipo de
dolor que permita huir de un atacante como: la sien, detrds de las orejas, debajo de la
nariz, los dedos de las manos, espinillas, genitales, el empeine del pie, entre otros.

Se recomendd que en caso de sentir peligro, o creer que alguien nos sigue, hay que
conservar la calma, dirigirse a un lugar seguro, donde haya gente, como un
establecimiento.

Posteriormente, se realizé la parte practica del taller, se recomendd no apostar por
medir fuerzas con el agresor, ya que los varones genéticamente son mas fuertes; por
ello se puede atacar sus dedos, torcer las mufecas y hacer movimientos que lo
desequilibren.

Las zaragozanas trabajaron en parejas para saber como reaccionar en caso de que un
atacante las abrace por detras, por el frente o intente asfixiarlas.

Se explicd ademas que la técnica del "peso muerto", el dejarse caer, es muy util en caso
de que el agresor quiera llevarse a la victima, pues dificulta el ataque. En caso de intento
de estrangulamiento, hay que mover la barbilla hacia abajo para zafarse de la agresion.
Por ultimo, se sugiri6 no dar importancia a las cosas materiales, sino priorizar la
integridad fisica. Ademads que, en caso de un inminente abuso sexual es recomendable
causar rechazo del agresor, por ejemplo con vomito.

"Hay que estar conscientes de que el objetivo es salvar la vida, evitar lesiones de mayor
gravedad, pero es probable sufrir algun tipo de lesidon, raspdn o golpe ante un ataque",
dijo el profesor Sabido Morales. {t

Conmemoracion del
Dia Internacional
de la;Mujer

Se ensefd cuadles son los puntos sensibles del
cuerpo para huir de un ataque.

Las zaragozanas acudieron al taller en el
Campus 2.
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Medalla Sor Juana Inés de la Cruz

Reconocen la trayectoria de la doctor

e

Elizabeth Guadalupe Sanchez Gonzalez

La académica zaragozana fue distinguida,
junto con otras 92 destacas mujeres por su
notoria labor en la docencia

or su destacada trayectoria, la doctora Elizabeth

Guadalupe Sanchez Gonzalez recibié el reconocimiento
Sor Juana Inés de la Cruz de manos del rector de la
Universidad, doctor Leonardo Lomeli Vanegas, junto a
otras 92 académicas sobresalientes, en el marco del Dia
Internacional de la Muijer.

“Es un reconocimiento para las mujeres, lo recibo por
mi, por mis hijas, por mis hermanas, por mi madre, pero
sobre todo por todas las que me acompanan: tesistas,
mis colegas, y todas las profesoras con las que comparto
aula, creo que un reconocimiento de este estilo no es
personal: es una distincion para todas las mujeres de la
FESZ”, sefialo.

"Somos una parte muy importante de la comunidad,
somos un porcentaje sumamente alto y mas en la FES
Zaragoza. Es importante que se diga que sin nosotras
no hay docencia, extension ni investigacion', abundé
la doctora Sanchez Gonzélez en entrevista.

La académica estudio la licenciatura en Quimica
Farmacéutico Bioldgica en la FES Zaragoza; la maestria
y doctorado en el Programa de Posgrado en Ciencias
Quimicas de la UNAM.

Es profesora en la FES Zaragoza desde hace 22 afios en
nivel licenciatura, posgrado, en diplomados y cursos de
educacién continua. Es coordinadora del programa de
especializaciones en Farmacia Industrial desde 2019
y de los diplomados de Administracion Farmacéutica,
Cromatografia de Liquidos de Alta Resolucién y Andlisis
Farmacéutico; opciones de titulacion de la Facultad.

Al terminar la carrera, tuvo varias ofertas de trabajo,
durante las entrevistas se dio cuenta que su vocacion era
la docencia. “Deseaba realizar una actividad que fuera
compatible con mi deseo de maternar, que no fuera
rutinaria, que fuera diferente”.

10 gaceba

La doctoF;génchez Gonzalez recibié su
reconocimiento de manos del rector Lomeli Vanegas.
el | By
Durante estos 22 afios como docente su principal reto
“ha sido abrir espacios y lograr el reconocimiento que a
veces por las mismas pares no se da... el reto ha sido darle
la mano a otras companeras y que trabajemos juntas”.

La doctora se integré al Programa Personas Orientadoras
Comunitarias (POC'’s) de la Coordinacion para la Igualdad
de Género en 2022 y actualmente forma parte de la
Comisidn Interna para la Igualdad de Género (CInIG) de
la FESZ.

“Al ser mama de adolescentes me di cuenta de que tienen
ganas de ser escuchadas, me di cuenta que todavia hay
mucho que trabajar; si bien muchas hemos sido muy
impulsoras del espacio de la mujer, todavia no esta
abierto en todos los escenarios; todavia hay muchas
profesiones que son totalmente machistas. Yo empecé
a comprometerme no sélo con las mujeres, también con
las diversidades”, explico.

Para la doctora Sanchez Gonzalez la UNAM es "un
pedacito de la nacién, tiene todas las ventajas, maravillas
y todas las fortalezas de nuestro pais, asi mismo tiene
problemadticas, pero tiene que dar todas las soluciones,
perspectivas e innovacion'".

“Tengo el orgullo de ser puma, pero sobre todo el orgullo
de ser zaragozana, la FES Zaragoza es la respuesta a
muchos problemas, somos el punto de referencia al
oriente; la FESZ es muy feminista, da oportunidades donde
muchos pensamos que no se va a poder, ha sido ejemplo
para muchas politicas, es referencia y esperemos que lo
siga siendo por muchos anos mas”, concluyé. ﬁ
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En Campus 2
Realizan circulo de

lectura Letras Violetas

Se abrio un espacio para el dialogo y reflexion en la Sala Serendipia
de la biblioteca del Campus 2

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, en la Biblioteca del Campus 2 de
la FES Zaragoza, se llevé a cabo el circulo de lectura Letras Violetas, un
encuentro que tuvo como objetivo abrir un espacio para el didlogo y la
reflexion.

En la Sala Serendipia, las y los asistentes participaron en la lectura en voz alta del
A capitulo“Una joven estudiante muy sabia” del libro La ridicula idea de no volver
_| a verte, de la reconocida periodista y también psicéloga espafola Rosa
. Montero.

La obra toma como hilo conductor el diario de la destacada cientifica Marie
Curie, para reflexionar sobre la experiencia de perder a la pareja, haciendo
también un llamado para valorar el presente y la vida misma.

Por otra parte, se destacd la iniciativa “La biblioteca tefiida de violeta e
inclusion’, una coleccidn especial de titulos sobre género y derechos humanos,
disponible para la consulta de la comunidad zaragozana en la coleccién
"Farmacia Literaria"; incluye titulos como: El fulgor de la noche, ;Por qué las
parejas estdn insatisfechas?, Historia del movimiento LGBTQI+, y Justicias
indigenas y estado, violencias contemporaneas, entre otros.

Como cierre al evento, las y los participantes plasmaron sus reflexiones en el
mural conmemorativo al Dia de la Mujer, en el cuarto nivel de la biblioteca,
promoviendo asi la expresion.

Dichas iniciativas fueron organizadas por la Mtra. Guadalupe Marisol Garcia
Escalante, jefa de la Biblioteca de Campus Il, en coordinacién con la Comisién
Interna para la Igualdad de Género (CInlG)de la Facultad. JE

i

2. LECTURA )
EN VOZ ALTA

G
Se ley6 en voz alta un capitulo del libro La ridicula idea de no volver a verte.

Las bibliotecas universitarias desempefian un papel crucial en la
creacién de espacios seguros e inclusivos; por ello es sustancial
incorporar la perspectiva de género.
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Presentan 10 ..
novedades
editoriales de la
FES Zaragoza

La Facultad tuvo una destacada participacionen
la 46 edicion de la Feria Internacional del Libro
del Palacio Mineria, con la presentacion de seis
novedades editoriales de esta multidisciplinaria

Abordan integracion de
plataformas virtuales a la
ensefianza

a primer obra presentada en la FILMP fue Modelo

de ensefianza virtual para el aprendizaje de la
metodologia experimental, de la autoria de las doctoras
Luz Maria Flores Herrera, Gabriela Carolina Valencia
Chavez y Fatima Arizbeth Blanco Blanco.

Se trata de un texto que muestra plataformas virtuales
para ensefar la metodologia experimental. Este modelo
integra herramientas digitales y técnicas de gamificacion
para hacer el aprendizaje mas dinamico y efectivo.

Ademads, aborda la evaluacién psicométrica de las
herramientas virtuales utilizadas en el proceso de
ensenanza-aprendizaje, asegurando que sean apropiadas
y efectivas.

La doctora Blanco Blanco, profesora de Psicologia
y experta en ambiente fisico y lenguaje infantil, y
construccién de instrumentos, destacd que objeto
del libro es “reconocer la necesidad de contar con
un modelo virtual que permita conjuntar las nuevas
tecnologias, existentes en el dmbito de la educacion, con
los modelos educativos o teorias educativas”.

Al comentar la obra, el doctor Arturo Silva Rodriguez,
profesor de FES lztacala considerd que dicha obra es
“unainiciativa para que las y los docentes incorporen las
nuevas herramientas para el aprendizaje de nuestras
alumnas y alumnos”. TF

{
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Escriben sobre paleobotdnica
del dreacentro-surde México

ntegrantes de la Coleccidon de Paleontologia de la FES

Zaragoza, liderados por la doctora Maria Patricia Velasco
de Ledn, presentaron Paleobiota y Geologia del Jurasico
del Sur de México.

“Se trata de un libro de divulgacién, provisto de un
lenguaje sencillo, accesible y de consulta obligada para los
estudiantes de Ciencias de la Tierra, Biologia, Ingenieria,
entre otras disciplinas afines, a fin de actualizarse en las
ultimas investigaciones en esta parte de nuestro territorio
nacional”, destaco la doctora Velasco.

La informacién contenida es de vanguardia, pues
es el resultado de las investigaciones y de articulos
publicados por expertos en sistematica de plantas
fésiles, paleontdlogos, paleoherpetélogos, bidlogos,
geofisicos, en ciencias geoldgicas, de la tierra y bioldgicas,
provenientes de las facultades de Estudios Superiores
Zaragoza y de Ingenieria, del Instituto de Geologia, entre
otras instituciones.

Dieciocho autores presentan en 11 capitulos tematicas
como “El terreno mixteco y su cubierta sedimentaria”,
“La fragmentacion de Pangea en el sur de México y sus
posibles efectos sobre los ambientes del Jurasico y sus
ecosistemas”, “Invertebrados del Jurasico de Puebla,
Oaxaca y Guerrero, regién centro-sur de México”, entre
otros temas. %
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Exponen obra de
Bioingenieria con
aplicacion a sistemas
biologicos

cadémicas y académicos de la carrera de Ingenieria

Quimica de la FESZ presentaron, en el libro Temas
de bioingenieria: Modelamiento matematico de
membranas flexo-eléctricas.

La importancia de este texto, escrito por los doctores
Edtson Emilio Herrera Valencia, Luis Antonio Ramirez
Torres, Fausto Calderas Garcia, Catalina Soriano
Correa, Vicente Jesus Hernandez Abad, asi como la
ingeniera quimica Jazive Hernandez Rodriguez, entre
otros autores, es su aplicacién practica, pues aborda
la flexo-electricidad en células ciliadas externas del
oido humano, estructuras cruciales para el proceso
de audicion; tiene implicaciones en el desarrollo de
tecnologias médicas y dispositivos auditivos.

| libro Tépicos de energia, escrito por Rafael Sanchez
Dirzo, Dominga Ortiz Bautista y Rodolfo Alberto
Herrera Toledo, docentes de la carrera de Ingenieria de
la FES Zaragoza, se presenté en el marco de la 46 FILPM.

La obra ofrece conocimientos de Ingenieria Quimica,
Fendmenos de transporte y Reologia, lo que permite
al estudiantado y profesorado abordar problemas
complejos en Bioingenieria.

Dicho texto estd dividido en 34 ensayos en los que las y
los autores ilustran la naturaleza multidimensional del
concepto de energia, “para que el estudiantado acceda,
desde el primer semestre hasta el posgrado, a temas
imprescindibles en su formacién”, senald el doctor
Sanchez Dirzo.

“Este libro es el primero de una serie que se llamara
“Temas de Bioingenieria’, el primero se refiere al
sistema del oido humano”, asegurd durante la
presentacion el doctor Calderas, cofundador, junto
con el doctor Herrera Valencia, de la Unidad de
Investigacidn en Bioingenieria. %E

La publicacién aborda la importancia de la energia en
las actividades cotidianas: desde la iluminacién hasta la

Fomentan el uso climatizacion, ademas la necesidad de una conciencia

energética, entendiendo que la mayoria de la energia

res ponsq ble de Iq que utilizamos es no renovable y esta asociada a algun
- tipo de contaminacion.
energia

Por su parte, el doctor Herrera Toledo reconocié que la

energia es y serd un elemento importante en nuestras

vidas, en cada etapa de la historia de la humanidad Ia

=y _ energia ha estado presente. “Con este libro pretendemos

ey st . T S desarrollar una cultura energética, que el alumnado
G & comprenda lo primordial e imprescindible que es
‘ s ‘e nuestras vidas”.

[} ) 1

Con este texto se busca crear conciencia La ingeniera quimica Ortiz Bautista recordé que en

BRI | Uso de encilly I de | ieria Quimi han desarrollado

a carrera de Ingenieria Quimica se ha
diversos proyecto para ahorro de energia en plantas de

Tépicos de T | B Y 3
Energia ! plow| proceso. E}E
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Promueven la igualdad
e inclusion en el ambito

universitario

qui entre nos. Sentipensares juveniles para el

cuidado colectivo en clave feminista fue presentado
por Azucena Ojeda Sanchez, Jessica Gutiérrez Gomez,
Gerardo Mejia Nuiez y Caridad Rangel Yepez en el marco
de la FILPM.

Dicha obra surgid de un proceso reflexivo y participativo,

a través de una investigacion-accion participativa con 96

jévenes universitarias (es) (os). Aborda tematicas como la

violencia de género en la Universidad, las experiencias de

vulnerabilidad de la poblacién estudiantil y las acciones

creativas y solidarias que emprenden las juventudes para Presenta n ,Qbra SObre.
contrarrestar estas violencias. recu perGCIOI‘I del ca pltdl

natural

El propdsito de esta compilacidon es mostrar los saberes

juveniles y los legados feministas para cuidar y resistir Los doctores Arcadio Monroy Ata, profesor investigador
al sistema patriarcal, heteronormado, capitalista y de la FES Zaragoza y jefe de la U;ﬂdad de Investigacion
colonial. El libro busca hacer justicia a las multiples voces en Ecologia Vegetal, y Silvia Castillo Argiiero, profesora
y experiencias de los jovenes, promoviendo la igualdad, del Departamento de Ecologia y Recursos Naturales de
inclusion y justicia en las comunidades universitarias. la Facultad de Ciencias de la UNAM, presentaron, al lado
de otras académicas, Restauracion ecoldgica: proyectos,
Para entender y abordar las problematicas de género estudios de caso y prospectivas.

y sexualidad en el ambito universitario, este libro,

descargable en el portal de la FES Zaragoza, fomenta el Este libro contiene estudios de caso experimentales que

cuidado colectivo y la resistencia desde una perspectiva ayudan a comprender mejor la teoria ecoldgica y su
feminista aplicacion practica. Ademas, presenta estudios llevados

a cabo por diversos grupos de investigadores que buscan
mejorar o rehabilitar sistemas ecoldgicos deteriorados o

El doctor Gerardo Mejia Nufiez destacd que este con problemas de contaminacion.

libro es producto de un proyecto PAPIIT, el tipo de

proyectos que la Universidad necesita. “No porque La obra presenta ejemplos de estudios que pueden
sean de divulgacion, no deja de ser un trabajo muy bien apoyar trabajos encaminados a la recuperacion del capital
sustentado tedricamente”. natural, lo cual es importante para la sostenibilidad
iF ambiental.

Al comentar la obra, la doctora Julia Carabias Lillo, experta
en conservacién, manejo y restauracién de ecosistemas
tropicales de la Facultad de Ciencias de la UNAM, informd
21 Feb 2 Mar 2025 que I_a obra aborda distintos ecosistemas: aridos,

e espacios verdes urbanos, bosques templados, entre otros
y “expone distintos métodos: de campo, trabajos en
laboratorios, en viveros y distintas metodologias, escalas,
incluso el uso de drones”. %

de Mineria

MEXICO)

itado: Oaxaca

2
testarachon cooligice
provectos, estidios de
cisn ¥ prospectivas

Encuentra estas publicaciones = '«
escaneando los codigos QR

H-.



Enfermeria

L ——
Enfermeras participaron en un conversatorio
sobre empoderamiento.

| [== ]

Abordan temas como la violencia, igualdad de
derechos, autocuidado y los retos que
enfrentan estas profesionales

La Academia de Gineco-obstetricia, con el apoyo de
carrera de Enfermeria de la FES Zaragoza, llevd a
cabo una la Jornada Conmemorativa por el 8 de Marzo,
bajo el lema “Para las mujeres y nifias en toda su
diversidad: Derechos, igualdad y empoderamiento”, en
la que se buscd visibilizar y generar conciencia sobre la
importancia del papel de las mujeres en la sociedad y
en el ambito de la salud.

La actividad incluyé una serie de conferencias y una
mesa redonda con egresadas de Enfermeria, en las que
abordaron temas como la violencia de género, igualdad
de derechos, autocuidado y la sostenibilidad desde una
perspectiva feminista.

Uno de los temas mas relevantes fue “Violencia contra
las mujeres como profesionales de la salud, qué es
necesario conocer para denunciar”, impartido por la
doctora Verdnica Miriam Barrdn Pérez, presidenta del
Colegio de Juristas del Valle de México Ixtapaluca ACy
jurista defensora de la igualdad de género. Recomendd
gue tras denunciar violencia ante un MP, no hay que
abandonar el proceso por muy prolongado que resulte.
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ACADEMIA

Sensibilizan sobre el papel

L

"Jli;

e

Mas tarde la doctora en Politica, Felisa Sandra Salgado
Escorcia, dicté la conferencia “Mujeres en la politica”,
recordd que la Conferencia de Seneca Falls, celebrada en
1848, fue la que marcé un hito en la lucha por laigualdad
de género, pues entre las exigencias realizadas por las
mujeres destacd su derecho al voto.

Sefalo que en 1980, al firmarse la Convencién sobre la
eliminacién de todas las formas de discriminacién contra
la mujer, se establecieron compromisos para politicas
publicas a favor de la igualdad, lo que llevo a incluir la
participacion de las mujeres en decisiones politicas.

Por ultimo, se llevd a cabo la mesa redonda “Liderazgo
y empoderamiento de la lucha de igualdad en el
ambito laboral y personal”, con la participacién de las
licenciadas en Enfermeria Ana Karen Lépez Morales,
directora técnica en la Academia de Futbol Infantil, y
Karina Cristina Trahyn Castillo, jefa de servicio del Banco
de Sangre del Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias “Ismael Cosio Villegas”, asi como la
especialista en Enfermeria Infantil Nora Lozano Ramirez,
del Instituto Nacional de Pediatria, y la doctora Nora
Paola Mendoza Gomez, jefa de Enfermeras del Centro
de Salud Benito Juarez, quienes hablaron de los retos
y desafios que enfrentan como mujeres en su ejercicio

profesional. %
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La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de
la Universidad Nacional Auténoma de México,
se complace en invitarle al

o EoRtADb
RGO

JADA

14 de junio
. 8:30 hrs
- vy, . . ,
M S Palacio de Mineria
iTodos ., ) Tacuba 5, Centro Histérico de la Ciudad de México,
F[S Zﬂfﬂgﬂlﬂ! PALACIO DE MINERIA, Centro, Cuauhtémoc, 06000 Ciudad de México, CDMX

Si estas interesado, acercate a la Secretaria de Desarrollo Estudiantil, o escribe un correo

incluyendo tu nombre y numero de cuenta a: desayuno.egresados@zaragoza.unam.mx

Facultad de Estudi
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