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Evaluación, compromiso con 
la excelencia
La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza está 
comprometida con la calidad de la educación 
médica, por ello es un deber aplicar a un proceso 
de evaluación externa con el fin de saber qué se 
está haciendo bien y qué puede mejorar.

Es motivo de celebración que el programa 
de la carrera de Médico Cirujano no sólo fue 
reacreditado por su excelencia, sino que también 
recibió una distinción por su calidad, pues 
cumple con los más altos parámetros en ámbitos 
de estructura, organización, funcionamiento, 
procesos de enseñanza y resultados.

En este número también destaca la firma de 
un convenio con el gobierno municipal de 
Nezahualcóyotl, con el objetivo de ofrecer 
atención odontológica al personal policiaco.

Por último, agradecemos el compromiso y la 
vocación de las y los docentes que día con día 
se esfuerzan por dar lo mejor de sí. Felicidades 
a quienes fueron reconocidos por su trayectoria 
académica. 

¡TODOS SOMOS FES ZARAGOZA! 
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La Justus-Liebig-Universität Giessen recibió a 
María Fernanda, quien aprendió sobre temas
que no están tan estudiados en México

Estudia un semestre de Psicología 
en Alemania

María Fernanda Gómez Rodríguez, alumna Psicología, 
estudió un semestre de su carrera en la Justus-

Liebig-Universität Giessen, en Alemania; experiencia a 
la que calificó como enriquecedora, pues cursó materias 
novedosas relacionadas con su área (Psicología laboral).

“Aprendí un lado que no vemos mucho en México, allá 
vi investigación dirigida al lado oscuro del trabajo, todas 
las cosas negativas, el burnout, la triada oscura que es 
algún jefe que tenga psicopatía. Este tipo de clases te 
mueven a temas que no están tan estudiados aquí”.

“Alemania es uno de los países que tiene los horarios de 
trabajo más cortos, y México está del otro lado; ellos son 
muy respetuosos de sus horarios. Es un shock cultural, 
aquí se da la vida por el trabajo, la realidad no tendría 
porqué ser así”, abundó.

Sobre la enseñanza, “me pareció muy impactante; 
en una de las materias tuve un seminario que es muy 
similar a lo que nos dan aquí en la FESZ; aquí en los 
seminarios nos dan una lectura, nosotros platicamos 
sobre ella y el profesor da ciertas pautas para participar 
al respecto. 

Internacionalización

María Fernanda buscó materias que empataran con el 
programa de la FESZ.

Allá la clase es más unilateral, el maestro da la clase, los 
alumnos escuchan y al final se pide participación. Es más 
tradicional”, explicó.

María Fernanda consiguió la Beca de Movilidad Semestral 
de la UNAM, para poder irse tuvo que buscar en la 
universidad que iba recibirla las materias que empataran 
con el programa de la FESZ.

Para ella, el principal reto en esta experiencia fue el 
idioma, pues aunque desde pequeña había estudiado 
inglés, el alemán comenzó a estudiarlo en la preparatoria, 
“como fui a un pueblo pequeño, casi nadie hablaba inglés, 
el tener que comunicarme fue un poco complicado. En 
México somos muy extrovertidos y los alemanes son muy 
reservados, así que era incómodo preguntar porque no 
todos se abrían a explicar las cosas”.

Fuera de lo académico, buscó realizar viajes con otros 
estudiantes de intercambio lo que impulsó en ella la 
independencia. Tras el intercambio, las expectativas 
profesionales y de vida de María Fernanda han cambiado 
pues se dio cuenta de que puede lograr cosas que creía 
inalcanzables.

La zaragozana llamó a sus compañeras y compañeros a 
aprovechar las oportunidades que ofrece la Universidad 
“además de que ayudan al desarrollo profesional, te da 
una visión diferente del mundo, cambias como persona… 
es una oportunidad que hay que tomar aunque de miedo”.

¿Sabías qué?
La beca de movilidad semestral de 
la UNAM ofrece apoyo económico 
y otros beneficios a estudiantes 
de licenciatura que desean cursar un semestre en otra 
universidad, ya sea dentro de México o en el extranjero. Estas 
becas suelen cubrir gastos como manutención, transporte y, 
en algunos casos, la colegiatura.
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Movilidad

su ideología colectiva es el hecho de que por pertenecer 
al grupo y seguir todos una misma línea, se rechaza la 
individualidad; si hay algo que destaque, tanto positivo 
como negativo, no es bien visto”.

Para ella su mayor reto fue el idioma, en la Universidad 
de Chuo sus clases eran en inglés, no obstante, “a pesar 
de que podía comunicarme con mis compañeros y 
profesores, Japón no es un país en que la gente sea muy 
cercana, puedes preguntar algo y que te entiendan,pero 
eso no significa que te van a responder. El salir y comprar 
la despensa es complicado”.

En lo académico, Ángeles destacó “una de las principales 
diferencias es que cada una de las clases la tienes una 
vez a la semana; aquí tenemos dos turnos, matutino 
y vespertino; allá se manejan cinco periodos, de 8 de 
la mañana 8 de la noche con descansos. Todo es muy 
estructurado incluso por minutos”.

Los retos a los que Ángeles se enfrentó en Japón la han 
motivado a desarrollar su tesis: Hay muchos factores que 
hacen que un alumno de intercambio se sienta aislado, 
sin sentir una conexión, hay quienes comentan que se 
quieren regresar, es increíble la incidencia de personas 
que en su momento no se sienten bien, eso me llamó la 
atención antes de irme, pues no le vi sentido; cuando me 
fui por supuesto que lo entendí, es cansado no entender
el entorno cultural”.

“Me gustaría dar a las personas que se van de movilidad 
las herramientas, habilidades sociales, de afrontamiento 
y regulación emocional para disfrutar su estancia lejos”.

Sobre la importancia de aprovechar estas oportunidades 
que ofrece la UNAM, Ángeles dijo que “cada persona tiene 
un contexto diferente, el hecho de estar lejos y aceptar ese
reto probablemente sea lo más increíble y terrorífico que 
probablemente hagan en su vida. El viajar y persistir es 
algo que vale mucho la pena”, concluyó.

Japón la inspira sobre el tema de su tesis

Bajo la modalidad de intercambio académico semestral, 
Ángeles Abigail Serrano Jiménez estudió el séptimo 

semestre de la carrera de Psicología en la Universidad 
Chuo, en Japón. Alumna del área de Psicología social de 
la FES Zaragoza, calificó la experiencia como gratificante 
para su formación profesional.

“Estoy en el área de Psicología social; hay cosas que 
como mexicanos son muy sencillas y comunes, el 
saludar, aunque no conozcamos a nadie, nosotros 
damos los buenos días, allá no. Me di cuenta de cómo 
la cultura puede influir tanto en la identidad individual, 
y eso fue increíble”.

Ángeles abundó que tuvo la oportunidad de conocer y 
convivir con personas mayores, “ellos sí me refirieron 
que de cuestiones de salud mental no se habla. Parte de 

Ante los desafíos que enfrentó, Ángeles ve la 
necesidad de dar herramientas de
afrontamiento y regulación emocional para el 
intercambio

Ángeles vio la incidencia de personas en intercambio que 
tienen un shock cultural.

La psicóloga en formación convivió con personas mayores 
en Japón.
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Esta iniciativa tiene el objetivo de fortalecer el 
tejido comunitario de la máxima casa de
estudios

Hacen comunidad con
Quioscos Universitarios

Los Quioscos Universitarios llegaron al Campus 2 
de la FES Zaragoza con el objetivo de fortalecer el 

tejido comunitario de la Universidad y acercar a las y 
los estudiantes a los servicios que les ofrece la máxima 
casa de estudios.

En entrevista, Brenda Rodríguez Herrera, jefa del 
Departamento de Enlace de Comunidad Incluyente 
de la Dirección General de Atención a la Comunidad 
(DGACO), explicó que los Quioscos trabajan en cinco 
ejes, y en esta ocasión se presentaron dos: Inclusión, 
que aborda la prevención de la violencia y la igualdad 
de género, y Sustentabilidad.

Para ello se hizo presente personal de la DGACO, de la 
Dirección General de Atención y Orientación Educativa 
(DGOAE), del Programa de Sexualidad Integral de la 
Facultad de Medicina, de la Coordinación de Igualdad y 
Derechos Humanos de la Oficina de la Abogacía General, 
Cultura UNAM, el programa de Cambio Climático y el de
Sustentabilidad de la UNAM, además de la Coordinación 
Universitaria para la Sustentabilidad (COUS); Mexfam, 
Jóvenes por una Salud Integral, y de la Secretaría de las
Mujeres de la Alcaldía Iztapalapa. 

Brenda Rodríguez destacó que en la FES Zaragoza hay 
mucha disposición e interés de la comunidad para 
abordar los temas de inclusión. “Todo lo que hacemos es 
para que las y los estudiantes y toda la comunidad sepan 
los servicios que tienen a su disposición como becas, 
servicios médicos, entre otros, y todo es gratuito”.

Entre las actividades lúdicas que se presentaron destaca 
el Jenga de la Igualdad, Mariposas del autocuidado, 
tarjetas para hablar de los sueños y los obstáculos 
para cumplirlos, taller de dibujo. Además, se regalaron 
preservativos y copas menstruales.

El proyecto de los Quioscos Universitarios inició en el 
2021, con la visita al Campus 2 de la FES Zaragoza se 
cerraron las actividades del semestre.
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COMUNIDADOrientación

Las y los estudiantes disfrutaron de actividades lúdico-recreativas.

Se informó sobre el trabajo que realizan las Personas 
Orientadoras Comunitarias.

Se orientó sobre temas de salud sexual y reproductiva.
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Deporte

Maestro de artes marciales
da clase de defensa personal

El doctor He-Young Kimm, fundador del arte marcial Han 
Mu Do, visitó las instalaciones deportivas del Campus 

2 de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, donde 
compartió su experiencia en artes marciales coreanas.

He-Young Kimm es doctor en historia de las artes marciales 
coreanas, ha dedicado más de 60 años a estudiar y 
enseñar disciplinas como hapkido, judo y taekwondo.

Este evento fue abierto al público en general y asistieron 
también representantes de 20 organizaciones de Han Mu 
Do, hapkido, aikido, tangsudo, taekwondo y karate.

En el Polideportivo del Campus 2, el doctor He-Young 
Kimm impartió a las y los participantes un seminario de 
defensa personal, en el que enseñó conceptos básicos de 
la técnica, entre ellos los agarres y castigos de muñecas, 
así como algunos aspectos de su filosofía basada en la 
armonía, el equilibrio y el respeto, tanto en las artes 
marciales como en la vida cotidiana.

Los profesores Elías Hernández Juárez y Doroteo Jerónimo 
Calderón Martínez, entrenadores de taekwondo en la FES 
Zaragoza consideraron, que la visita del profesor fue una 
experiencia enriquecedora para la comunidad.

“Queremos romper el paradigma de que las 
artes marciales no son únicamente agresión, 
golpes, impactos, lesiones, que el Han Mu Do 
es un arte que cualquier persona puede iniciar 
su práctica, que aporta a quien lo lleva a cabo 
salud física, emocional y espiritual”, expresó 
el profesor Hernández Juárez.

Impartió seminario de técnicas y filosofía de 
las artes tradicionales coreanas

Personal de la DGDU dio una charla a la comunidad 
deportiva.

Sensibilizan sobre violencia
de género en el deporte

Hacer conciencia sobre las formas de violencia que 
pueden ocurrir en el ámbito deportivo, proponer 

soluciones e informar sobre los protocolos de acción 
para prevenir y atender casos de violencia, fueron los 
propósitos del foro “Violencia de género en el deporte y
protocolos de acción”, impartido por los licenciados Paulo 
Santa María Rabadán y Ana Laura Valdez, integrantes de 
la Comisión para la Igualdad de Género de la Dirección
General del Deporte Universitario (DGDU).

Dicho foro buscó que las y los participantes hicieran una 
reflexión consciente de cómo, con la ayuda de las y los 
universitarios, se puede construir un entorno deportivo 
más justo, seguro y respetuoso para las y los estudiantes 
deportistas.

Ante la presencia de entrenadores y atletas reunidos en 
el auditorio del Campus 2, la licenciada Valdez explicó 
que la instancia que dirige tiene la misión de prevenir y 
erradicar la violencia de género.

Además, dicha instancia de la DGDU tiene el cometido 
de sensibilizar a las personas, generar espacios seguros 
en los que no exista discriminación y violencia de 
género sin tomar en cuenta clase social, grupo étnico 
y orientación sexual.

Sobre las acciones que se realizan en la FES Zaragoza, 
los ponentes indicaron que en esta entidad las 
autoridades trabajan para prevenir la violencia por 
razones de género y utiliza mecanismos institucionales 
como las Comisiones Internas para la Igualdad de 
Género (CInIG), así como las personas orientadoras 
comunitarias (POC).

Expertos orientan a estudiantes y 
entrenadores; muestran protocolos de 
acción

El doctor He-Young Kimm ha hado clases a corporaciones 
policiacas y militares.
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Egresados exhortan a sus compañeras y 
compañeros a continuar con su formación
académica

Más de 200 
profesionales de 
la FESZ reciben 
su título

El director de la FES Zaragoza, doctor Vicente Jesús 
Hernández Abad, entregó títulos a más de 200 

profesionales de las carreras de Cirujano Dentista, 
Médico Cirujano, Biología, Desarrollo Comunitario 
para el Envejecimiento (DCE), Enfermería, Ingeniería 
Química, Nutriología y Psicología.

En la primera ceremonia, en la que se entregaron 
títulos a 57 cirujanas y cirujanos dentistas, el egresado 
José Manuel Hernández Ventura dirigió un mensaje 
a nombre de sus compañeros en el que reconoció 
que el camino “no fue fácil, pues nos enfrentamos a 
numerosos desafíos: noches de desvelos, módulos que 
parecían imposibles y, como sifuera poco, una pandemia 
que impactó profundamente en nuestra formación”.

“Ahora nos espera el mundo real, lleno de retos y 
oportunidades que enfrentaremos confiando en nuestra 
preparación, criterio y valores. Colegas, caminemos 
con orgullo, pues aún queda mucho por aprender, 
pero sigamos adelante con el compromiso de ser 
profesionales éticos, responsables y humanos”, expresó.

En la entrega de títulos a las carreras de Médico Cirujano 
y Biología, Daniela Alfonzo Morales, egresada de Médico 
Cirujano, dijo que “hoy recibimos más que un título, 

Grado académico

Las y los titulados de la carrera de Psicología.

Los nuevos ingenieros químicos.

recibimos un reconocimiento a nuestra perseverancia, 
constancia, nuestra vocación y no solo se reconoce 
nuestro esfuerzo académico, sino el compromiso que 
asumimos con la vida de otros”.

“Ser médico no es sólo una carrera, es una vocación. 
Significa sostener una mano temblorosa y de dar 
esperanza en medio del dolor”, mencionó.

En la tercera ceremonia, en la que fueron entregados 
títulos a las licenciaturas de DCE, Enfermería e Ingeniería 
Química, Daniela Arizbeth Herrera González, egresada 
de DCE, resaltó que “nos reunimos para celebrar un hito 
no sólo en nuestras vidas personales, sino también un 
compromiso con nuestra sociedad”.

Consideró que “la educación no termina aquí, es un 
viaje continuo, a mi alrededor veo profesionales que 
han dedicado años de esfuerzo, sacrificio, compromiso y 
pasión en sus disciplinas”.

En la última ceremonia, Paloma Elizabeth Lupercio 
Delgadil lo, de Psicología, señaló que: “Somos 
inmensamente afortunados por haber crecido en las aulas 
de la UNAM, institución que nos enseñó no solo teorías 
y técnicas, sino también el valor de la ética, la empatía y 
el compromiso social”.

“Cada una de nuestras carreras (Enfermería, Nutriología 
y Psicología) tiene un propósito en común: cuidar, sanar 
y mejorar la calidad de vida de las personas. Juntos 
representamos la diversidad del bienestar integral", 
expresó Paloma a sus compañeros.

Tras entregar los títulos a los graduados, el director 
de la FES Zaragoza mencionó que “tener hoy un título 
representa esfuerzo, sacrificio, interminables jornadas de
estudio, pero lo que es sumamente importante: 
representa interminables anhelos de todas y todos 
ustedes, pero también de las personas que les permitieron 
estudiar en una facultad: sus familiares”.

“Como profesionales de la UNAM, tienen un compromiso 
con la sociedad, ya que gracias al apoyo del pueblo de 
México pudieron cursar una carrera en una de las
mejores universidades del país”, concluyó.
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Por cumplir con los más altos estándares 
nacionales e internacionales en la educación 
médica, el Consejo Mexicano para la Acreditación 
de la Educación Médica (COMAEM), organismo que 
forma parte del Sistema de Evaluación y 
Acreditación de la Educación Superior (SEAES) y 
reconocido por la World Federation for Medical 
Education (WFME) acreditó, por cinco años, el 
programa académico de la carrera de Médico 
Cirujano de la FES Zaragoza, el cual recibió también 
una distinción por su calidad.
Juan Hernández Hernández, secretario técnico y 
operativo del COMAEM, entregó a la secretaria 
general de la UNAM, doctora Patricia Dolores 
Dávila Aranda, ante la presencia de los doctores 
Vicente Jesús Hernández Abad, director de la FES 
Zaragoza, y Víctor Manuel Macías Zaragoza, jefe de 
la licenciatura, el certificado de acreditación 
nacional e internacional del programa académico, 
así como una distinción de Calidad Superior que 
indica que el programa ha sido reconocido por su 
calidad.
Resaltó que la acreditación se otorga a los 
programas que cumplen con los criterios, 
indicadores, parámetros de calidad y excelencia 
nacionales e internacionales en los ámbitos de 
estructura, organización, funcionamiento, 
insumos, procesos de enseñanza, servicios, pero, 
sobre todo, resultados. 
Otorgó además el Certificado de Calidad Superior, 
instituido en 2018 por el COMAEM, que valida que 
un programa educativo de medicina ha sido 
evaluado y garantiza que los estudiantes reciben 
una educación de alto nivel, con planes de estudio 
diseñados por expertos, profesores altamente 
capacitados y recursos adecuados para su 
formación.
En respuesta, la doctora Dávila Aranda señaló que 
la acreditación representa mucho más que una 
distinción, significa que la carrera de Médico 
Cirujano de la FES Zaragoza cumple y supera los 
más altos estándares nacionales e internacionales 
en la educación médica. 

“La FES Zaragoza no sólo reafirma su liderazgo en la 
formación de profesionales de la salud, sino que se 
convierte en referente nacional de excelencia 
académica, eso es lo que son ahora todas y todos 
ustedes. Un referente que honra la razón de ser de 
nuestra Universidad”.
El director de la FES Zaragoza recordó que una vez 
obtenida la acreditación de la carrera hace cinco 
años, se preparó la siguiente a fin de atender las 
recomendaciones de la COMAEM, entre ellas 
actualizar el Plan de Estudios, fortalecer la plantilla 
académica duplicando el número de tiempos 
completos e incorporando docentes que forman 
parte del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), 
“llevando la productividad científica de la carrera a 
niveles no vistos en los casi 50 años de vida de esta 
Facultad”. 
Destacó que se adquirió equipamiento, se 
remodelaron aulas y también hubo mejoras en las 
Clínicas Universitarias de Atención a la Salud (CUAS). 
El jefe de la carrera de Médico Cirujano agradeció al 
profesorado que con su trabajo ha hecho posible 
este logro. “Todas y todos estuvieron participando 
de manera intensa desde hace un año cuando 
iniciamos con este proceso de autoevaluación y así 
fuimos identificando fortalezas y áreas de 
oportunidad”, destacó. 
El agradecimiento incluyó al alumnado que estuvo 
involucrado en este proceso, “me da mucho gusto 
que entendieron la importancia de este proceso de 
acreditación, ya que no solo es un requisito, sino un 
compromiso que tenemos con la educación médica 
en México y en el extranjero”. 
Para Luis Antonio Rodríguez Cruz, integrante del 
Comité de Mejora Continua Estudiantil (COMECE) de 
dicha licenciatura, la acreditación representa “un 
reconocimiento a la calidad de nuestra educación, a 
la dedicación de nuestros docentes y, por eso, como 
estudiantes hemos tenido la suerte de contar con 
una educación de alta calidad que nos prepara para 
enfrentar los desafíos del mundo profesional”.

La carrera de Médico Cirujano, 
acreditada internacionalmente 
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Calidad educativa
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Durante su visita, los acreditadores recorrieron los quirófanos.
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En ese sentido, exhortó a sus colegas a seguir trabajando en 
favor de la vida universitaria “gracias a mi Facultad; para todas 
y todos ustedes mi más grande admiración”.
Más tarde, la doctora Patricia Rivera García, que tiene ya más 
de 30 años de labor docente,  expresó su satisfacción: “quiero 
dar mi más sincero agradecimiento a esta institución, he 
tenido la fortuna de crecer en un lugar que me ha permitido 
desarrollar el pensamiento crítico y la educación continua”.
Con 25 años de compromiso con la docencia, la maestra 
Graciela Rojas Vázquez, celebró desempeñar su labor en la 
FESZ: “Mi corazón se llena de orgullo, más de un cuarto de 
siglo de difusión de conocimiento y de espíritu universitario... 
convivir con las y los estudiantes me ha hecho ser mejor, he 
aprendido de mis alumnos, su energía ha sido fuente de 
inspiración”.
“Reafirmo mi compromiso con la FES Zaragoza, con la UNAM y 
con los valores que representan”, dijo.

Por último, el maestro Enrique Escalera Zúñiga, con 20 años de 
trayectoria, destacó las décadas de entrega y pasión de las y los 
docentes: “celebramos dos décadas de resiliencia y capacidad 
de adaptación, inspiremos a los jóvenes con nuestros ejemplos, 
los valores nosotros los demostramos”.
En sus mensajes, el director de la Facultad indicó que el ser 
reconocidos por su trayectoria académica “es la renovación del 
compromiso que se tiene con la Facultad... éste no es cualquier 
trabajo, es más que un trabajo, es hacer viva y patente una 
vocación de servicio”.
“No son iguales los estudiantes de hoy a los que tuvimos hace 
10 o 15 años, pero nosotros tampoco somos los mismos, hemos 
madurado, tenemos nuevas herramientas para tratar a las y los 
jóvenes”.
“Les agradecemos y felicitamos por esa trayectoria de vida, por 
ser resilientes, por su disposición de formar a las nuevas 
generaciones de universitarias y universitarios. La razón de ser 
son los estudiantes, pero el pilar son los académicos”, concluyó.

La FES Zaragoza reconoce 
el compromiso de sus docentes
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Académicas y académicos de la Facultad de Estudios 
Superiores Zaragoza fueron reconocidos por sus 20, 25, 30, 35, 
40 y 45 años de compromiso con la enseñanza. Quienes 
cumplieron 25 y 35 años de servicio recibieron la medalla y 
diploma al Mérito Universitario.
En cuatro solemnes ceremonias, las y los docentes recibieron 
sus reconocimientos de manos del director de la Facultad, 
doctor Vicente Jesús Hernández Abad, quien estuvo 
acompañado de la secretaria general, doctora Mirna García 
Méndez; la secretaria de Desarrollo Estudiantil, maestra  Yolanda

Gómez Gutiérrez; el secretario de Desarrollo Académico, doctor 
José Luis Alfredo Mora Guevara, y el secretario Administrativo, 
maestro Luis Alberto Huerta López.
En la primera ceremonia, la doctora Bertha Ramos del Río, 
quien cumplió 40 años de trayectoria, habló en nombre de las y 
los docentes, “estamos reunidos para celebrar a un grupo de 
docentes que tienen décadas de labor académica. Ser docente 
significa retos, pues hay que entrelazar la vida personal, 
docente y académica”.
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La UNAM, a través de la Facultad de Estudios 
Superiores Zaragoza, firmó el Convenio de 
Implementación y Desarrollo del Programa de 
Prevención Integral en Salud Bucal con el municipio 
de Nezahualcóyotl, en beneficio de la salud 
bucodental del personal de la Comisaría de 
Seguridad Ciudadana local. 
Firmaron el documento la doctora Patricia Dolores 
Dávila Aranda, secretaria general de la UNAM; el 
doctor Vicente Jesús Hernández Abad, director de la 
FES Zaragoza; el presidente municipal Adolfo 
Cerqueda Rebollo y el licenciado Vicente Ramírez 
García, comisario de Seguridad de Nezahualcóyotl; 
también estuvo presente el licenciado César 
Dorantes Rodríguez, director operativo de la 
Comisaría.
La secretaria general de la UNAM resaltó que la FES 
Zaragoza, en el corazón y en los hechos, es parte de 
Nezahualcóyotl: “Es muy importante haber decidido 
trabajar juntos y caminar juntos. Este convenio 
podría abrirse a muchas actividades más”, celebró.
“Estos proyectos son de ganar-ganar, ganan todos. 
Ganan ustedes quienes reciben una excelente y 
profesional atención y ganan los jóvenes que van 
aprender, supervisados por sus docentes; son 
profesionales de verdad, lo que queremos es hacer 
profesionistas de muy buena calidad, pero además 
con valores”.
Por su parte, el director de la Facultad destacó que, 
con la firma del convenio, “la Universidad cumple 
con su labor fundamental de formar profesionales 
del más alto nivel, pero que va de la mano con la 
atención a la población y qué mejor que nuestra 
primera población que reciba los servicios sea la 
Policía”, señaló.
“Quisiera destacar —que no se está firmando hoy, 
pero que se ha hecho— el gusto que tenemos por 
diferentes cursos de formación, de educación 
continua, de capacitación, y el más reciente, los 
cursos de inglés para los mandos policiacos que 
tiene dos meses casi y que se impulsa desde la 
Presidencia Municipal”.

Agregó que “no podemos hacer otra cosa que responder a los 
beneficios que el municipio, en múltiples formas da a nuestra 
Facultad: la seguridad, el trabajo con los mercados, el 
balizamiento, la mejora de los entornos, tenemos una incidencia 
delictiva casi cero alrededor de las clínicas, yo lo agradezco y 
reconozco”.
En su oportunidad, el presidente municipal de Nezahualcóyotl 
señaló que el convenio también considera apoyo institucional 
para garantizar la seguridad en las Clínicas Universitarias de 
Atención a la Salud de la FES Zaragoza ubicadas en el ese 
municipio mexiquense, de las que dijo cuentan con senderos 
seguros.
Y destacó el compromiso de su gobierno para seguir respaldando 
a las y los estudiantes de Nezahualcóyotl que forman parte de la 
FES Zaragoza.
“La UNAM ha dejado un legado y un arraigo importante en Neza. 
De parte del gobierno municipal, correspondemos con acciones 
por medio de la Comisaría de Seguridad, de la Dirección de 
Servicios Públicos, y algunas otras áreas, que atienden 
directamente cada espacio de la UNAM en nuestro municipio”, 
agregó.
La atención a los elementos policiacos se brinda a través del 
Modelo Estomatológico de Práctica Profesional Integral (MEPPI) 
ubicado en la colonia Pantitlán, en el que estudiantes del cuarto 
año de la carrera de Cirujano Dentista llevan a cabo sus prácticas, 
supervisadas por sus docentes.

El presidente municipal Adolfo Cerqueda Rebollo agradeció el 
apoyo de la FESZ.

Elementos de la Comisaría de Seguridad estuvieron presentes. Elementos de la Comisaría de Seguridad estuvieron presentes. Firman convenio
de salud bucal

con el municipio
de Nezahualcóyotl
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Diagnósticos

Llevan jornada 
de salud bucal
al H. Cuerpo de 
Bomberos

Se hicieron revisiones a más de 120 
elementos de la corporación para 
informar sobre el estado de su boca

Prestadoras y prestadores de servicio social de la 
carrera de Cirujano Dentista de la FES Zaragoza 

llevaron a cabo en la estación Cmdte. Eulalio Mujica 
Pérez, de la Alcaldía Cuauhtémoc, una jornada de 
salud bucal dirigida al personal del Heroico Cuerpo de 
Bomberos de la Ciudad
de México (HCBCDMX).

Durante la jornada, más de 30 odontólogas y odontólogos 
zaragozanos, coordinados por el doctor Andrés Alcauter 
Zavala, secretario técnico de la licenciatura, realizaron
revisiones bucales a más de 120 integrantes de la 
corporación, entre ellos bomberos y mandos 
medios.

Los cirujanos dentistas registraron en una 
ficha las piezas dentales cariadas, perdidas, 
obturadas, sanas, así como el número total 
de dientes.

Además, determinaron el índice de higiene oral 
simplificado (IHOS) para conocer la condición de higiene 
bucal de los participantes y comprobar si presentan 
cálculo, placa dental, caries u otros padecimientos.

El doctor Alcauter Zavala, con el apoyo de la maestra 
Gloria Margarita Reyes Iriar, jefa del Departamento de 
Formación Docente y Evaluación Educativa, coordinó la 
jornada.

“Una vez obtenidos los resultados del diagnóstico, 
informaremos la condición de cada uno, continuaremos 
con la etapa de prevención donde, de acuerdo con lo 
encontrado, se impartirán pláticas sobre técnicas de 
cepillado, uso de hilo dental, de educación para la salud, 
y la distribución de dípticos y trípticos informativos”, 
explicó el doctor Alcauter. “De acuerdo con la gravedad 
de casos que encontremos, se les invitará a asistir a la 
Clínica Universitaria de Atención a la Salud Zaragoza para 
ser atendidos”, señaló.

Sofía Saraí Cobela Roa, prestadora de servicio social, 
señaló que participar en esta jornada fue “una 

experiencia muy grata, pues lo mínimo que podemos 
hacer es retribuir con nuestro conocimiento a la 

ciudadanía”.  

“En la mayoría de los casos encontramos caries dental, 
principalmente en dientes posteriores (molares), también 
casos de placa dentobacteriana, cálculo dental, lo cual nos 
dice que en este tipo de población es necesario reforzar 
el cepillado”. “Un padecimiento común que hallamos fue 
el desgaste en dientes anteriores, por bruxismo, pues 
aprietan y presionan sus dientes de manera constante, 
debido al estrés”, resaltó la odontóloga.

Arely Monserrat Domínguez Sánchez, quien también 
participó en la jornada, consideró que ésta fue una 
experiencia enriquecedora, “quedaron muy agradecidos 
al brindarles una consulta rápida en donde les decimos 

qué necesitan para atender sus padecimientos 
bucales”.

Para el bombero Faustino Lascares Bravo, las 
revisiones odontológicas fueron “fabulosas”.“Me 
dijeron que prácticamente me encuentro bien, pero 
me sugirieron una limpieza dental y el cambio de 
una amalgama”, señaló.gaceta14

Las y los zaragozanos buscaron retribuir a la sociedad con su 
atención.

En las revisiones se encontraron casos de bruxismo por estrés.



En octubre de 1987 se realizó la Semana Conmemorativa 
del Día del Médico, organizada por la Sociedad de 

Médicos Cirujanos Egresados de la ENEP Zaragoza 
(SOMECEZ), presidida por el licenciado Enrique Espinoza 
Suñer, coordinador de egresados de la UNAM, el doctor 
Rodolfo Herrero Ricaño, director de la ENEP Zaragoza y 
el coordinador de la Licenciatura de Médico Cirujano, 
Enrique Ponte González.

El licenciado Suñer señaló que este tipo de eventos 
responde a los lineamientos de superación y advirtió 
que el carácter de universitario no se pierde al culminar
los estudios profesionales o de posgrado, es importante 
la participación de los egresados en la reforma 
académica que lleva a cabo la Universidad y que está
presente con la labor de la SOMECEZ.

Semana conmemorativa del Día 
del Médico

El encuentro fue organizado por la Sociedad de 
Médicos Cirujanos Egresados de
la entonces ENEP Zaragoza

Por su parte, el doctor Herrero Ricaño mencionó que a 
partir de distintos eventos académicos, los egresados 
del plantel ponen en alto el nombre de la Escuela, 
demostrando el compromiso universitario dentro y fuera 
de las aulas. Asimismo, hizo hincapié “en el proceso de 
superación que vive la Universidad, la ENEP Zaragoza y la 
licenciatura de Medicina, no pueden quedar al margen y 
una vez más reafirman su compromiso con la Universidad 
y con la sociedad”1 .

El doctor Enrique Ponte González manifestó “la necesidad 
de renovar el compromiso social y universitario a través 
del trabajo. Esta es la mejor manera de conmemorar 
el día del médico”2.  Además exhortó a los egresados a 
participar con espíritu de renovación en la superación 
académica del plantel y, por ende, de la Universidad.

Finalmente, Álvaro Yarza Carranza, presidente de la 
SOMECEZ, advirtió que apoyar el desarrollo profesional 
de los estudiantes y egresados del plantel en el ámbito 
académico, cultural y social, es una de las premisas de la 
sociedad médica.

1 Comunidad Zaragoza. Vol. 3. Octubre 1987.
2 Idem.

FESZ EN LA HISTORIA
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Compromiso universitario

La doctora Maricela Torres Vaca en consulta 
médica. AHFESZ.
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