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Editorial

“Cuarenta y cinco por ciento de los tu-
mores malignos se pueden prevenir y
diagnosticar oportunamente, si esto
ocurre el tratamiento no rebasard mas
de 10 mil pesos”, seiald el doctor Abe-
lardo Meneses Garcia, director del Insti-
tuto Nacional de Cancerologia (INCan),
en la Semana de Oncologia organizada
entre el INCan y la FES Zaragoza.

Por otro lado en breve se firmara un
convenio de colaboracién entre Insti-
tuto Nacional de Cancerologia y la Fa-
cultad de Estudios Superiores Zaragoza
de la UNAM con el objeto de establecer
las bases generales bajo las cuales esta
institucion de salud reciba alumnos de
esta multidisciplinaria para que reali-
cen las actividades de servicio social,
practicas profesionales e investigacién
conjunta en el campo de la Psico-onco-
logia. Asimismo, el convenio contem-
pla extender estas actividades para los
alumnos de las carreas de Enfermeria,
Odontologia, Medicina y Quimica Far-
macéutico Bioldgica.

De esta forma, la FES Zaragoza y el INCan
se comprometen a contribuir en la for-
macion de recursos humanos, a nivel
de pregrado, en el ambito de la oncolo-
gia con énfasis en la prevencion.

Queremos conocer tu opinidn.
Escribenos a:
gaceta.zaragoza@hotmail.com

Dr. Victor Manuel Mendoza Nufiez,
Director de la FES Zaragoza

Siguenos en Facebook
Gaceta Zaragoza
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Realizan
Semana
de la Oncologia
en FES Zaragoza

Pével Alvarez

“Cuarenta y cinco por ciento de los tumores malignos se
. pueden prevenir y diagnosticar oportunamente. En la ac-

tualidad 80 mil fallecimientos se registran al afio a causa
del cancer. Si sumamos las pérdidas y el costo de la enfermedad,
nos daremos cuenta que tiene una repercusion econémica muy
grande en México”, indicd el doctor Abelardo Meneses Garcia,
director general del Instituto Nacional de Cancerologia (INCan)
de la Secretaria de Salud, durante la apertura de la Semana de la
Oncologia, evento realizado del 17 al 20 de marzo de manera con-
junta entre el INCan y la FES Zaragoza de la UNAM, cuyo objetivo
fue fortalecer los lazos de colaboracién entre ambas instituciones
con la finalidad de que estudiantes de Odontologia, Medicina, En-
fermeria y Psicologia incorporen en su formacién nuevos conoci-

El director general del INCan seiald que,
por ejemplo, el tratamiento del cdncer de
mama, que ocupa el primer lugar den-
tro de las enfermedades neoplasicas en
México, cuesta al afio entre un millén y
millén y medio de pesos; “si esta enfer-
medad es diagnosticada tempranay ade-
cuadamente, el tratamiento no rebasara
mas de 10 mil pesos, por ello, quienes
estamos a cargo de la salud, debemos
actuar oportunamente y qué mejor con
este tipo de alianzas, que permiten que
estudiantes adquieran los conocimien-
tos suficientes para prevenir y detectar
las neoplasias mas frecuentes”, afirmé el
doctor Meneses Garcia.

En representacion del doctor Victor Ma-
nuel Mendoza Nufiez, director de la FES
Zaragoza, el doctor Vicente Herndndez
Abad, secretario general de esta entidad,
expresd el beneplacito por consolidar el
evento que forma parte integral de un
nuevo convenio entre el INCan y esta
multidisciplinaria. “La historia de traba-
jo conjunto entre las dos instituciones,
viene de tiempo prolongado a través del
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Doctor Abelardo Meneses Garcia, director general del INCan

reconocimiento de los servicios de psico-
oncologia en el INCan, resulta interesante
observar todos los campos de desarrollo
actual y futuro que podemos tener en
materia conjunta”, considerd el funciona-
rio universitario.

“Nuestra responsabilidad,
quienes estamos a cargo de la salud,
es actuar oportunamente y
qué mejor con este tipo de alianzas, que
permiten que el estudiante de Medicina,
Psicologia, Enfermeria
y Odontologia, adquieran los

conocimientos suficientes para
prevenir y detectar las neoplasias
mas frecuentes como el cancer
cervicouterino, de prostata, colon,
estomago, ovario, pulman, entre otros”

Abelardo Meneses Garcia
Director general del INCan

En este marco, la FES Zaragoza en bre-
ve suscribird un convenio de colabo-
racién con este Instituto Nacional de
Salud con el objeto de establecer las
bases generales bajo las cuales este
ultimo reciba alumnos de esta multi-

mientos en el dmbito de la Oncologia.

disciplinaria para que realicen las ac-
tividades de servicio social y practicas
profesionales en el campo de la Psico-
oncologia.

De esta forma, la FES Zaragoza se com-
promete a enviar estudiantes de licen-
ciatura, que cumplan con el porcenta-
je de créditos necesarios para realizar
servicio social y/o practicas profesio-
nales, tesis o investigacidn conjunta.

Perspectiva Psicoldgica

En el primer dia, la doctora Bertha Ra-
mos del Rio, jefa de la carrera de Psico-
logia, dictd la conferencia “El cuidado
informal del paciente oncolégico”, en
la que habld de las caracteristicas del
cuidador informal, quien con frecuen-
cia se trata de mujeres mayores de 45
afios. Este tipo de cuidador asume la
responsabilidad del cuidado de forma
voluntaria y generalmente es un fami-
liar cercano al paciente, con baja esco-
laridad y con disponibilidad de tiempo
completo; sin embargo, “cuidar un
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paciente con cancer requiere
de la participacién conjunta
de familiares y del personal
de salud”, expresd la docto-
ra Ramos. También destacd
la participacion del psicélogo
Salvador Alvarado Aguilar, jefe
del Servicio de Psico-oncologia
del INCan, hablé del manejo
transdisciplinario del pacien-
te oncoldgico. Por su parte, la
maestra Edith Rojas Castillo se
refirio al funcionamiento clinico del
Servicio de Psico-oncologia en el IN-
Can, quien destacd que el apoyo psi-
coldgico permite entender emociones,
controlarlas, aceptar el diagnéstico y
ajustar el estilo de vida. Por su parte,
el doctor Oscar Galindo Vazquez, del
Servicio de Psico-oncologia del INCan,
dicto la conferencia “Evaluacion psico-
oncoldgica del paciente oncolégico”,
en la que habld de los métodos para
la evaluacién psicosocial del paciente
con cancer, entre los que destacan:
la entrevista clinica, cuestionarios,
test neuroldgicos, observacion de la
conducta, medidas psicofisioldgicas,
psiconeuroinmunoldgicas y psiconeu-
roendocrinoldgicas.

Perspectiva en Enfermeria

En la segunda jornada se presentd
la vision de la carrera de Enfermeria,
en la que la doctora Susana Gonzalez

Doctora Lesvia Aguilar Cortazar, médica adscrita de
Radiologia de mama del INCan

Veldzquez, jefa de la carrera, disertd
sobre la relevancia de la Oncologia
en Enfermeria. Posteriormente, la li-
cenciada en Enfermeria Emma Avila
Garcia, dictd la conferencia “Impacto
del cancer en México”, en la que des-
tacd que el cancer de préstata ocupa
el primer lugar de prevalencia en va-
rones mexicanos, le sigue el cancer de
pulmdn, colorrectal, de estomago vy
leucemia. En el caso de las mujeres, el
cancer de mama ocupa el primer lugar
en la lista de neoplasias que afectan
a este sector de la poblacién. Desta-
c6 que el cadncer de mama implica un
gasto de 6 mil millones de euros, que
representa el 13 por ciento del gasto
total en tratamientos oncoldgicos y el
cancer de pulmén 19 mil millones de
euros y ocasiona 10 mil muertes de
personas jovenes en edad laboral.

Posteriormente, la enfermera espe-
cialista Martha Patricia Vargas Alvarez,
del INCan, hablé de los servicios de ra-
dioteraparia en dicho instituto, de los
objetivos de este procedimiento, asi
como de efectos secundarios, del cui-
dado del enfermero, entre otras tema-
ticas. Posteriormente, la licenciada en
Enfermeria Marivel Davila Del Villar,
hablé de los medicamentos neopla-
sicos y al final de la jornada la maes-
tra Marcela Piettusen Valerio, dict6 la
conferencia “Intervencion educativa
en la deteccidn oportuna de cancer”.

Perspectiva en Odontologia

El cancer oral es una enfermedad que
suele afectar a personas mayores de
45 afios (60 afios de edad promedio),
y mas frecuentemente a varones que
a mujeres, por ello, en el tercer dia de
trabajo la doctora Rosa Diana Hernan-
dez Palacios hablé de la importancia
del diagnéstico del cdncer bucal. Por
su parte, el doctor Rey Roman Cedillo
Hernandez habld de las “Manifesta-
ciones bucales en el paciente tratado
con radioterapia en cancery cuello” ya
gue los efectos de la radiacion no solo
afectan a las células malignas, sino que
ésta es también absorbida por los teji-
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Doctora Robin Shaw Dulin, especialista del INCan

dos bucales y peribucales sanos, par-
ticularmente por aquellos con mayor
capacidad de renovacion celular. Estas
lesiones disminuyen la calidad de vida
de estos pacientes. Ahondando en el
tema del cdncer de cabeza y cuello el
doctor Vicente Ernesto Gonzalez Car-
dén comentd sobre la “Rehabilitacion
protésica” en estos pacientes.

Perspectiva en Medicina

En el ultimo dia de la Semana Onco-
|6gica, el doctor Mario Alfredo Rodri-
guez Ledn, jefe de la carrera de Médico
Cirujano, hablé del “Contexto epide-
mioldgico del cancer en México”. En su
momento la doctora Robin Shaw Du-
lin, especialista del INCan, dio un breve
recorrido por los diversos tratamientos
empleados en las cirugias de cancer de
mama desde la antigua Grecia hasta
la actualidad. Por su parte, la doctora
Lesvia Aguilar Cortazar, médica adscri-
ta de Radiologia de mama del INCan,
explicé como la Radiologia puede im-
pactar en el adecuado diagndstico de
cancer y la doctora Diana Fabiola Flo-
res Diaz, médica adscrita de Oncologia
médica, habld sobre “Generalidades y
guimioterapia en el cancer de mama”.

En este ultimo dia de trabajo el doctor
Rodriguez Ledn agradecio, en la ce-
remonia de clausura, la presencia de
los especialistas del INcan y exhorté a
los alumnos de la carrera de Medicina
a ver en este convenio una oportuni-
dad de aprendizaje. En su momento, la
doctora Diana Flores, especialista del
INCan, agradecié la apertura de la FES
Zaragoza para signar este convenioy la
organizacion de la Semana de Oncolo-
gia en la Facultad.
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Conmemoran
Dia Internacional de la Mujer

Doctora Guadalupe Rosete Mohedano, académica y organizadora de la jornada académica

Datos del Instituto Nacional de

Estadistica Geografia e Informati-

ca (INEGI) de 2011 revelaron que
82.5 por ciento de las mujeres en México
sufrieron violencia psicoldgica; 48.2 por
ciento sufrieron violencia econémica; 14.5
por ciento padecieron de violencia fisica y
9.3 sufrid violencia sexual, indicd la doctora
Guadalupe Rosete Mohedano, integrante
del Grupo Multidisciplinario de Estudios
de Género de la FES Zaragoza de la UNAM
y profesora de tiempo completo de la ca-
rrera de Enfermeria de esta Facultad, quien
agregd durante la Jornada Académica del
Dia Internacional de la Muijer, realizada el
10de marzo, que en 2010 el Estado de Mé-
xico ocupo el primer lugar en feminicidios
con 309, le siguid Sinaloa 125, Tamaulipas
con 103y el estado de Chihuahua se ubicd
hasta el octavo
sitio.

Frente a las doc-
toras Rosalinda
Escalante Pliego,
secretariade Inte-
gracion, Promo-
cion y Desarrollo
Académico; Su-
sana Gonzalez VVe-
lazquez, jefa de
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“El Dia Internacional
de la Mujer se celebra
para conmemorar la
lucha histérica por
mejorar la vida de las
mujeres. Conmemora-

la carrera de Enfermeria y
Bertha Ramos del Rio, jefa
de la carrera de Psicologia,
Rosete Mohedano sefiald
que cada mujer mexicana
tiene de dos a tres hijos en
promedio, hay mas de 30
millones de madres, de es-
tas 5.3 millones son solteras,
separadas o divorciadas.
Mas de 77 mil nifias entre
12y 17 afios de edad tienen
hijos o hijas, lo que repre-

MAS DE 77 MIL

con jornada académica

les Torres Lagunas, Laura
Alfonso Gutiérrez y Maria
de las Mercedes Aguilar
Ruvalcaba. Por otro lado,
Wendy Figueroa Morales
hablé de las Red Nacional
de Refugios de Mujeres
Violentadas; “Conceptos
y principios basicos de la
perspectiva de género” fue
eltema de Carolina Grajales
Valdespino; “La perspec-
tiva de género en la salud

senta el 1.12 por ciento de N|NAS publica” fue la conferencia
la poblacién. SNTRE de Marfa del Refugio Rios
12 Y 17 ANOS Saldana.

En esta jornada académica
la doctora Rosete Mohe-
dano, evocd los antecedentes que dieron
lugar a la celebracion que surgid el
8 de marzo de 1908 en la ciudad
de Nueva York, en el que 146
obreras murieron en un incendio
provocado de forma intencional
en la fabrica textil Cotton.

mos la lucha iniciada,
pero también debemos
conmemorar la lucha
que seguimos
haciendo”
Guadalupe Rosete Mohedano

El programa académico contem-
plo diversas conferencias y pre-
sentaciones del libro, como La
prdctica privada en Enfermeria,
de las autoras Marfa de los Ange-

TIENEN HIJOS O HUJAS

En la segunda parte de la
jornada, Marisol Gonzalez Betanzos dictd
la conferencia “Género y medios masivos:
la reproduccion de estereotipos”; Delia
Lucia Gascon Navarro impartio la confe-
rencia titulada “Los modelos corporales
neoliberalesy vejez: la belleza hegemoni-
ca”. Por su parte, Edgar Alejandro Garcia
Fuentes dictd la ponencia “Género tam-
bién es hablar de los hombres. Homose-
xualidad masculina” y finalmente Carlos
Alejandro Flores Monroy hablé del “Gé-
nero y envejecimiento: un acercamiento
cualitativo.
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La FES Zaragoza
abre sus puertas

Catalina Armendariz

El pasado 10 de marzo se realizé la Jornada Universitaria de
Orientaciéon Vocacional en la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza.

Lic

Desarrollo
Comunitario para
el Envejecimiento

Las carreras de la FES Zaragoza

Durante un dia alumnos de bachillerato de la UNAM y del Sistema Incorpo-
rado en proceso de eleccidn de carrera pudieron visitar las instalaciones de
la Facultad y conocer la oferta educativa que tiene esta multidisciplinaria.

La Secretaria de Servicios a la Comunidad, a través de la Direccion General de
Orientacion y Servicios Educativos (DGOSE) y el Departamento de Orientacidn,
Tutorias y Becas, a cargo del licenciado Juan José Saldafia Castillo organizaron
la Jornada Universitaria de Orientacion Vocacional en la FES Zaragoza. Desde
las 10:00 horas alumnos y maestros se dieron cita en el pasaje cultural de
Campus | para resolver las dudas de los visitantes.

Jesus, alumno del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) Plantel Oriente
considerd: “fue muy importante para mi esta Jornada porque pude conocer
el plan de estudios, las instalaciones y estuve platicando con profesores y
alumnos de las carreras que me interesan: Cirujano Dentista y Psicologia. Ya
con esta informacidn puedo tomar una decisién”. Belén, alumna del CCH
Oriente, comentd: “estuvo muy interesante porque nos ensefiaron todo el

S oo J—

Anfiteatro de la FES Zaragoza

plantel, visitamos laboratorios, salones, la
Planta Piloto y hasta el Anfiteatro”.

Durante esta Jornada se ofrecié informacion
a mas de 900 alumnos de las ocho carreras
que oferta la FES Zaragoza: Biologia, Cirujano
Dentista, Enfermeria, Ingenieria Quimica,
Meédico Cirujano, Psicologia, Quimica Farma-
céutico Bioldgica y Desarrollo Comunitario
para el Envejecimiento.

Alumnos interesados en recibir informacion durante
la Jornada Universitaria

14 de abril de 2015



Galardonan

zaragozanos
con el Premio
“Dr. Gustavo

Baz Prada”
2014

Pdvel Alvarez

Francisco Pifidon Fernandez, de
. la carrera de Médico Cirujano,

y David Ulises Uri Méndez Gon-
zalez, de la licenciatura de Enfermeria
de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, fueron parte del grupo de
pasantes de servicio social de la FES
Zaragoza quienes recibieron de esta
Universidad, por conducto del rector
de la UNAM, doctor José Narro Robles,
el Premio al Servicio Social “Dr. Gus-
tavo Baz Prada” 2014, consistente en
medalla y diploma en una ceremonia
solemne realizada el 25 de febrero en
el auditorio “Mtro. Carlos Pérez del
Toro” de la Facultad de Contaduria y
Administracion.

Propuesta plan de cuidados

David Ulises Uri Méndez Gonzalez, de
la licenciatura de Enfermeria de la FES
Zaragoza presenté un reporte del ser-
vicio social realizado en el Instituto Na-
cional de Cardiologia “Ignacio Chavez”
durante el periodo que comprende del
1 de agosto de 2011 al 31 de julio de
2012. Durante el afio de realizacidn
del servicio social en dicho Instituto
desarrolld diferentes procedimientos
en el area de Urgencias y Unidad de
Cuidados Coronarios y en la Terapia
Intermedia Postquirdrgica compren-
diendo laimportancia de la atencién al
paciente que ingresa en estado critico,
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El 49.94% de los
pacientes
(exactamente la
mitad), conocian
anteriormente la
enfermedad.

Los resultados
obtenidos en este
estudio, sugieren que

el principal factor de
riesgo que influye
en las variaciones
desfavorables de los
niveles de glucosa,
es una dieta
inadecuada.

Francisco Pifidn muestra el Premio al Servicio Social “Dr. Gustavo
Baz Prada” 2014

asi como al momento de su postoperatorio inmediato y mediato. Méndez Gon-
zalez realizd como trabajo final, bajo la asesoria de la licenciada en Enfermeria
Gabriela Maria del Socorro Mendoza Pesquera, un “Proceso Enfermero” de
acuerdo a cada una de sus cinco etapas: Valoracion, Diagnéstico, Planeacidn,
Ejecucion y Evaluacidon siendo también éstas cinco etapas el eje primordial para
proporcionar una atencién de enfermeria de calidad.

El pasante de servicio social llevé a cabo un “Proceso Enfermero” enfocado a una
de las principales patologias encontradas en el Instituto, el Sindrome Isquémico
Coronario Agudo con Elevacién del Segmento ST en el servicio de Urgencias y
Unidad de Cuidados Coronarios del Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio
Chévez”. El objetivo general fue aplicar un proceso de atencion de Enfermeria
a un usuario hospitalizado con el fin de proporcionar una atencion de calidad
gue al mismo tiempo ayude al paciente para una pronta recuperacién del es-
tado de salud.

El plan de cuidados fue elaborado mediante la utilizacién de la taxonomia NAN-
DA- NOC-NIC, los datos relevantes obtenidos durante la valoracidén permitieron
la interrelacion de los problemas de salud del paciente con esta taxonomia
con el objetivo de brindar una mejor atencién. El plan de alta fue elaborado a
manera de hacer participes a los familiares en el mejoramiento del paciente,
ya que se fomenta su participacion en las actividades fisicas a realizar y se les
oriento sobre la importancia de la realizacién de estas tareas.
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“La busqueda de la

calidad de atencion por parte de
Enfermeria debe de estar
enfocada en obtener un
conocimiento cientifico que
permita proporcionar una
atencion integral al individuo.

El objetivo principal de la
Enfermeria es favorecer la pronta
y eficaz recuperacion del estado
de salud del paciente”

Con este estudio, Méndez Gonzdlez
concluyd que el paciente cardiépata
demanda atencién especializada y
focalizada que satisfaga sus necesi-
dades puesto que el érgano afectado
es el encargado de nutrir a todos los
demas y sin éste, el organismo se ve
gravemente comprometido pudién-
dose presentar muerte subita. “La
busqueda de la calidad de atencion
por parte de Enfermeria debe de estar
enfocada en obtener un conocimiento
cientifico que permita proporcionar
una atencién integral al individuo. El
objetivo principal de la Enfermeria es
favorecer la pronta y eficaz recupera-
cion del estado de salud del paciente”,
indico el prestador de servicio social
de la carrera de Enfermeria de la FES
Zaragoza.

Manejo de factores de
riesgo en diabetes

Francisco Pifidn Fernandez, de la ca-
rrera de Médico Cirujano, obtuvo el
Premio al Servicio Social “Dr. Gustavo
Baz Prada” 2014 por el trabajo “El
impacto del manejo de los factores
de riesgo sobre los niveles de glucemia
en los pacientes del programa DUPAM
de la Clinica Tamaulipas FES Zaragoza
UNAM”.

La aportacioén principal de este estu-
dio, asesorado por la maestra Araceli
Aburto Lépez, fue analizar y medir el
impacto del manejo de los factores
de riesgo sobre los niveles de gluce-
mia en pacientes con diabetes tipo
2, pertenecientes al Programa de
Atencidn Multidisciplinaria (DUPAM),

David Ulises Uri Méndez Gonzalez recibiendo el Premio al Servicio Social “Dr. Gustavo Baz Prada” 2014

implementado en la Clinica Universi-
taria de Atencidn a la Salud (CUAS)
Tamaulipas de la FES Zaragoza de la
UNAM, con lafinalidad de nivelar los
niveles de glucemia en estos enfer-
mos y asi mejorar el prondstico con
una calidad de vida con disminucién
de las complicaciones que causa esta
enfermedad. Por ello, la pregunta
de investigacién que formuld Pifén
Ferndndez fue: ¢Se lograra la dismi-
nucion de niveles de glucemia en los
pacientes con una dieta adecuada, asi
como con la ingesta de farmacos y la
actividad fisica?

Para saberlo, el pasante de servicio
social llevo a cabo un estudio de
tipo descriptivo, analitico, cualitativo
y cuantitativo, con un grupo de 22
pacientes pertenecientes al DUPAM,
a quienes les fue aplicada una en-
cuesta, con 80 variables agrupadas
en 26 apartados, con el fin de indagar
acerca del estilo de vida del paciente e
identificar factores de riesgo y habitos
higiénico-dietéticos. Este instrumen-
to, aclaré Pifidn Fernandez, pretendid
identificar los factores de riesgo que
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influyen en el paciente y que pueden
provocar una variacién desfavorable
en los niveles de glucosa.

También se monitorizaron los niveles de
glucosa cada quince dias en los pacien-
tes con previa dieta, ejercicio, e ingesta
adecuada y pertinente de farmacos,
obteniendo una disminucién consi-
derable en un periodo de 6 meses en
el 54.48% de los pacientes (fueron los
pacientes mas constantes en su trata-
miento). Se realizd el promedio de cada
quincena de las glucosas obtenidas, asi
como la diferencia de las medias entre
la primera toma y la ultima la cual fue
de 24.2 miligramos por decilitro menor
que la inicial de glucosa. El 49.94% de
los pacientes (exactamente la mitad),
conocian anteriormente la enferme-
dad. Los resultados obtenidos en este
estudio, sugieren que el principal factor
de riesgo que influye en las variaciones
desfavorables de los niveles de glucosa,
es una dieta inadecuada, entre ellas
destaca el consumo de cinco a diez
tortillas al dia. En cuanto al ejercicio los
pacientes lo realizaban por lo menos
cuatro dias a la semana. il
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Egresados de Enfermeria
reciben constancias de EPO

Pdvel Alvarez

Por haber aprobado satisfactoria-
. mente el XI Examen Profesional

Objetivo (EPO) de la carrera de
Enfermeria, mds de 130 egresados de
esa licenciatura recibieron constancias de
acreditacién en dos ceremonias solemnes
presididas por los doctores Victor Manuel
Mendoza Nufiez, director de la FES Zara-
goza y Maria Susana Gonzalez Velazquez,
jefa de la carrera de Enfermeria.

Reunidos el 11 de marzo en el auditorio
principal de campus |, los nuevos profesio-
nales del cuidado, escucharon el mensaje
de la jefa de carrera de Enfermeria, quien
sefald “que obtener un titulo universita-
rio es un compromiso para ejercer una
profesidn en la que los valores, la ética, los
conocimientos y las habilidades van a la
par de la calidez. Estamos en un mercado
laboral competitivo, mismo que demanda
unaformacién constante y actualizada en
diferentes dreas del campo de la Enfer-
meria; por ello es importante continuar
estudiando a través de la educacién con-
tinua o cursando estudios de posgrado”,
comento la doctora Gonzalez.

En su momento, Nancy Rodriguez Ocam-
po, egresada de la carrera de Enfermeria
con alto rendimiento, hablé en represen-
tacion delos titulados, a quienes expreso:

Fotost PaVel Alvarez
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Nancy Rodriguez Ocampo, egresada de la carrera
de Enfermeria

“Compaiieros en esta ocasion
superamos un reto, pero no una
meta final. Recordemos que nues-
tra verdadera meta profesional es
la intensa e incesante busqueda
de la verdad, el conocimiento y la
trasmision de éste en beneficio
de la sociedad”, expreso la egresa-
da, quien hizo alusién a Florence
Nightingale: “Lo importante no es
lo que nos hace el destino, sino
lo que nosotros hacemos de él’,
siendo este el principio para unos
y la continuidad para otros”.

En la ceremonia, en la que ade-

mas fueron reconocidos por su

alto rendimiento académico los
egresados: Gabriela Calderdn, Rogelio
Casales, Diana Gonzalez, Amparo Lima,
Lidia Canseco, Carlos Centeno, Esmeralda
Primero y Nancy Rodriguez.

Por su parte, el doctor Victor Manuel Men-
doza Nuiiez, director de la FES Zaragoza
dijo que “la dedicacion, el esfuerzo y el
compromiso son elementos que distin-
guen a la carrera de Enfermeria, esto te-
nemos que reconocerlo e impulsarlo para
lograr el mayor desarrollo profesional”,
indicd el doctor Mendoza Nufiez.

El doctor Mendoza invité a los nuevos
enfermeros y enfermeras a considerar
el llevar a cabo estudios de Posgrado:
“una posibilidad es la especializacidn,
pero también es la maestria o incluso
el doctorado. Ustedes poseen un gran
futuro, tienen posibilidades de trabajar
de maneraindependiente, incluso en otro
pais. De hecho la profesion de Enfermeria
es muy demandada en el extranjero, para
ello es importante contar con el dominio
de la lengua inglesa”, indicé el doctor
Mendoza, quien felicitd a los egresados
y les reiterd el apoyo de esta Facultad en
todo momento.




Destacan

el uso de
portafolios
electronicos
en la ensenanza
de la Psicologia

Pdvel Alvarez

FOLIO ELECTRONICO

PRENDIZAJE

acerca del uso del portafolio electrénico en

la carrera de Psicologia, fue el objeto del
simposio “El uso del portafolio electrénico en la
formacion de psicélogos: Experienciay reflexiones”,
organizado el 3 de febrero por el doctor Alvaro
Buenrostro Avilés y la maestra Patricia Bafiuelos
Lagunes, académicos de la carrera de Psicologia.

. Generar un espacio de andlisis y reflexion

Conocimientos y experiencias fueron expuestas, en
mesas redondas por académicos y estudiantes de
esta licenciatura, quienes han empelado el porta-
folio electrénico como herramienta para facilitar,
por un lado, la ensefianzay por el otro, la formacion
profesional de los alumnos.

En dicho simposio los participantes coincidieron
gue para el estudiante, el portafolio electrénico
permite observar y analizar las experiencias de
aprendizaje para mejorar su formacién académica,
vincular la experiencia prdctica con el analisis con-
ceptual, lo que favorece en la capacidad del alumno
para reflexionar dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje. Asimismo, el uso de esta herramienta
permitird al estudiante desarrollar su creatividad en
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Ponentes del Simposio E/ uso del portafolio electrénico en la formacion
de psicélogos: Experiencia y reflexiones

la organizacién y disefio del portafolio, asi como tener una visién
amplia de su formacion, a través de la organizacion de las diversas
experiencias de aprendizaje.

De esta manera, los ponentes resaltaron que el portafolio electro-
nico permite en el estudiante llevar un registro y seguimiento de
diferentes etapas de su formacién académica, asi como manejar
diferentes aspectos de las nuevas tecnologias de la informacion y
la comunicacidn, al incorporar evidencias de su aprendizaje prove-
nientes de distintos medios.

En las mesas, los conferenciantes abordaron tematicas acerca del
uso del portafolio en la formacién del psicdlogo, en las practicas de
laboratorio, en las bases bioldgicas de la conducta, en el servicio
social, y en la practica supervisada.

Al referirse al uso del portafolio electrénico en el ambito docente,
los conferenciantes concordaron que esta herramienta permite or-
ganizary enriquecer cursos progresivamente al registrar y recuperar
la experiencia de ensefianzas exitosas. Ademas, centrar la atencion
y motivacion de los estudiantes al presentar la informacién organi-
zada en forma visual y con acceso a fuentes multimedia. También
permite crear acervos electrénicos de colecciones de muestras
multimedia, derivadas de portafolios electrdnicos de estudiantes.
Utilizar dichos acervos con fines didacticos y de investigacion, contar
con una vision de conjunto del trabajo elaborado por el estudiante
y de las reflexiones sobre su aprendizaje, asi como permitir evaluar
en forma integral el aprendizaje de los estudiantes.

En la dltima parte del simposio, estudiantes de la carrera de Psi-
cologia, presentaron una guia para la elaboracion de portafolios
electronicos, asi como el sitio web: http://www.portafolioefesz.org,
el cual ofrece informacién sobre el uso del portafolio electrénico
en la Educacién Superior.
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Doctora Fabiola Zacatelco
indaga necesidades educativas
en ninos sobresalientes

Pdvel Alvarez

“En México existen

entre tres y siete por

ciento de nifios con
aptitudes sobresalientes y
aunque la Secretaria de Edu-
cacion Publica (SEP) recono-
ce la existencia de este grupo
de infantes, no cuenta con
programas o estrategias que
permitan atenderlos”, sefialo
la doctora Fabiola Zacatelco
Ramirez, profesora titular B
de tiempo completo de la FES
Zaragoza y responsable de
la Residencia en Educacion
Especial, quien desarrolla el
proyecto PAPIIT IN304713,
2013-2015 denominado
“Atencién de necesidades
educativas en alumnos con
aptitudes sobresalientes:
inteligencia, creatividad y
valores”.

En entrevista con este medio,
la doctora Zacatelco Ramirez
dio un panorama general de
su trabajo en el campo de la
educacion especial, linea de
investigacién que ha desa-
rrollado desde hace 10 afios,
pues consideraimportante la
atencion de estos nifios, “ya
gue aun cuando sobresalen
requieren una educacién
diferenciada del resto de
los demas alumnos, de ahi
gue el interés sea indagar qué
necesidades tienen y como
pueden ser apoyados”, in-
dico la doctora Zacatelco,
quien recordd que a finales
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Doctora Fabiola Zacatelco Ramirez

del decenio de los setentas, la SEP cred por vez primera el
programa Capacidad y Actitud Sobresaliente (CAS) con el fin
de disefiar estrategias para atender a los nifios talento y “a
pesar del interés, la SEP no fue contundente en el disefio de
las propuestas ni en la presentacion de resultados, quedando
el CAS en el abandono”, indicé la investigadora, quien ha sido
invitada por la SEP para participar en encuentros, talleres y
programas de capacitacion, dirigidos a docentes y directi-
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vos de educacidn basica, asi
como en el Programa Opor-
tunidades del Sistema de De-
sarrollo Integral de la Familia
(DIF) y en el Primer Encuentro
para la Atencion del Nifio con
Aptitudes Sobresaliente, en
noviembre de 2014.

Neces:idades
emocionales

La doctora Zacatelco reveld
qgue el nifio sobresaliente
tiene fundamentalmente
necesidades de tipo emo-
cional. “En el ambito escolar,
es aquel que termina la ac-
tividad antes que los demds
y cuando no tiene mds que
hacer se aburre y se distrae
o distrae a los demas. Se
trata de un chico que busca
y pregunta mas y el maestro
lo asocia con problemas de
conducta. Dentro de la esfera
emocional el nifio sobresa-
liente llega a ser relegado o
aislado, se siente que es un
nifio que lo castigan mucho,
qgue le llaman la atencidn
constantemente y se sien-
te insatisfecho con lo que
aprende en la escuela”.

“Al no recibir atencién profe-
sional, estos nifios pueden te-
ner problemas de interacciéon
social, pueden ser retraidos
0 agresivos, por lo que su
esfera emocional se vera
afectada”, indicé la profesora.
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Fortalecimiento de habilidades

Las investigaciones del grupo de la doctora Zacatelco
se han centrado en los planteles de educacién primaria
de la Delegacion Iztapalapa, cercanos a esta multi-
disciplinaria, con la finalidad de aplicar instrumentos
gue ha disefado y validado para identificar nifios con
aptitudes sobresalientes, también denominados nifios
talento o superdotados.

“Lo interesante aqui
es que descubrimos que al
fortalecer sus habilidades
se vuelven mas seguros y
capaces para continuar en el
desarrollo de sus actividades,
y la idea es proporcionarles
elementos para que ellos
mismos puedan seguir forta-
leciéndolas sin el trabajo del psicélogo o del profesor”, sefiald
la doctora Zacatelco, quien indicd que se ha dado seguimiento
a un grupo de nifios sobresalientes que recibieron atencién y
sus familiares reportan excelente aprovechamiento escolar,
manifiestan seguridad e independencia en sus decisiones y
son creativos para resolver problemas.

Identificacion de ninos sobresalientes

Para identificar nifios con aptitudes sobresalientes, el grupo de
la doctora Zacatelco Ramirez trabaja con base en el modelo de
Renzulli, mismo que sefiala que el nifio sobresaliente posee,
segun Joseph Renzulli, la combinacién de elementos como:
inteligencia elevada, la creatividad y la motivacién suficiente
para garantizar la materializacién de su potencial (compromiso
con la tarea).

Doctora Fabiola Zacatelco Ramirez

ﬁ Egresada de la Licenciatura en Psicologia de la FES

~ Zaragoza de la UNAM.

{i Realizé estudios de maestria en Psicologia con Orienta-

_ cion en Educacion Especial en la FES Zaragoza.

{{ Posee el grado de doctora en Psicologia en el area
de Educacion y Desarrollo Humano, del Programa de

. Maestria y Doctorado en Psicologia de la UNAM.

il Es responsable académica de la Maestria en Psicologia

Profesional: Residencia en Educacion Especial. Sede:

., FES Zaragoza, UNAM.

il Es docente de la Residencia en Educacion Especial e
imparte las materias: Teorias y Modelos de Intervencion
I, Il'y lll. Programa de Residencia en Educacién Especial

L, 1y V.

{{ Es miembro del Sub-Comité de Maestria en el Progra-

ma de Maestria y Doctorado en Psicologia. UNAM.

{f Miembro del Colegio Académico de la Carrera de

Psicologia. (COAC).
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“Mi propuesta ha sido desarrollar estrategias
gue permitan identificar habilidades de los
nifios y hacer programas que permitan
fortalecerlas para que no se pierdan
a lo largo del tiempo”

Dra. Fabiola Zacatelco Ramirez

El grupo de la doctora Zacatelco propuso la escala de compromi-
so con la tarea, validada para poblacién mexicana, aplicada a ni-
flos con aptitudes sobresalientes “La escala de compromiso con
la tarea posee como sustento tedrico la motivacién, en donde
vemos el interés, persistenciay el esfuerzo de los nifios en realizar
algunatarea”, sefiald la investigadora. Esto fue documentado en
el articulo “Validacién de un modelo de identificacion de la capa-
cidad sobresaliente en estudiantes de primaria”, escrito por las
doctoras Zacatelco Ramirez y Guadalupe Acle Tomasini, en el que
validan un modelo paraidenti-
ficar potencial sobresaliente en
alumnos de primaria. En este
estudio se aplicaron las prue-
bas escala de compromiso con
la tarea, la prueba Farrens de
creatividad y la subprueba de
razonamiento del SAGES a 399
estudiantes de cuarto y sexto
grado escolar de una escuela
primaria de Iztapalapa. El modelo identific a siete por ciento
de alumnos sobresalientes. Con este estudio, las investigadoras
concluyeron que el modelo representa un avance importante en
el estudio de esta categoria en una poblacién mexicana.

Obra unica en su tipo

Finalmente, la doctora Zacatelco adelantd que en fecha préxima
saldra a la luz su libro sobre el trabajo con nifios con aptitudes
sobresalientes, mismo que estara dividido en dos partes. En la
primera parte se presentaran aspectos tedricos sobre qué es el
nifio sobresaliente, expone los programas de intervencion, asi
como los hallazgos de sus investigaciones. La segunda parte de
la obra, Unica en su tipo, mostrard los trabajos practicos que han
desarrollado los estudiantes de maestria en la Residencia en Edu-
cacion Especial, bajo la asesoria de la doctora Zacatelco Ramirez.ﬁ

11 Su produccion cientifica la integran mas de 16 articulos
cientificos en revistas indizadas como la Revista Mexica-
na de Psicologia, Revista Intercontinental de Psicologia
y Educacion y Revista Actualidades de Investigacion
Educativa.

1 Ha obtenido premios y distinciones, entre ellos, primer
lugar en la modalidad de cartel en el Noveno Congreso
de Investigacion y en el VIl Congreso de Investigacion y
1° de Posgrado, ambos de la FES Zaragoza.

i} Ha sido invitada por la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) para participar en las Jornadas de Actualizacion y

_ Orientacion sobre Alumnos sobresalientes y talentosos.

i} Ha coordinado el taller: “Juego y solucién de problemas:
Actividades para promover la Resiliencia en sobresalien-
tes”, promovido por la Secretaria de Educacion Publica
del Estado de Nuevo Ledn, asi como invitada de la
Direccion General de Servicios Educativos Iztapalapa, de
la Secretaria de Educacion Publica para participar en la
asesoria y orientacion sobre la calificacion e interpreta-
cion del Test de Matrices Progresivas Raven en 2011.
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El Comité de Investigacion de la FES Zaragoza tiene

como propdsito impulsar las politicas que favorezcan

la creacidn, desarrollo y consolidacién de lineas de
investigacion vinculadas con los Planes de Estudio de Pre-
grado y Posgrado del plantel.

En este sentido, una de las estrategias fundamentales para
cumplir con dicho objetivo es mantener una comunicacion
permanente con lacomunidad académica y estudiantil de la
Facultad. En este marco surge la columna “Investigacion FES
Zaragoza”, con el fin de difundir la informacion vigente de la
Investigacidn Cientifica de la Facultad, asi como presentar al-

gunos conceptos, criteriosy acuerdos internacionales vincu-
lados con la metodologia con fines de formacidn estudiantil.

La columna “Investigacion FES Zaragoza” es un espacio de
difusién del Comité de Investigacion en el que se publicara
de manera permanente “Notas de investigacion” y “Me-
todologia y conceptos”.

En este numero se presenta el listado de las Unidades de
Investigacion vigentes registradas en la Division de Investiga-
cién y Posgrado, asi como los criterios internacionales para
la citacion de referencias bibliograficas.

Investigacion

Steider
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Biologia comparada
y biodiversidad
Responsable:

Dr. Antonio Alfredo
Bueno Hernandez

Dr. Eloy Solano Camacho

' Genéticay
toxicologia
ambiental
Responsable:

Dr. Mario Agustin
Altamirano Lozano

Ecologia vegetal Biologia de la

Responsable: reproduccion

Dr. Arcadio Monroy Responsable:
¢ Ata Dr. Roberto

Dominguez Casald

Sistematica Gerontologia
vegetal Responsable:

y suelo Dr. Victor Manuel
Responsable: Mendoza Nunez

Diferenciacion
celular y cancer
Responsable:
Dr. Benny Weiss
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Metodologia

y conceptos

Citacion de referencias bibliograficas

La comunicacidn cientifica se caracteriza por ser clara, directa,
precisa, propositiva y con sustento en conocimientos previos. Para
facilitar y estandarizar la comunicacién entre los cientificos, se han
establecido estilos o criterios internacionales de citacién de arti-
culos y libros en una publicacion cientifica, los cuales emanan de
acuerdos y consensos “entre pares”, de ahi que existan diferencias
acorde con los campos de conocimiento, ademas de que no son
estaticos, ya que con frecuencia se acuerdan actualizaciones de los
mismos. En este sentido, los criterios mas utilizados en las Cien-
cias de la Salud son los de Vancouver, en las Ciencias Sociales y del
Comportamiento los de la APAy en las Ciencias Quimico Bioldgicas
los de Harvard. No obstante debemos tener presente que cada
revista puede establecer criterios diferentes a los antes sefialados.

El estilo Vancouver fue establecido por el International Commit-
tee of Medical Journal Editors en Vancouver (Canada) en 1978.
Estos criterios incluian formatos para las referencias bibliograficas
desarrollados por la National Library of Medicine (NLM) de EEUU
(Biblioteca Universidad Alcald, 2011). Este estilo es usado en las
principales revistas de Medicina. Cada referencia en Vancouver
tiene un nimero vy las citas tienen que ir numeradas, el nimero
es obligatorio en el contexto de la cita. Los titulos de publicacio-
nes periddicas deben citarse en su forma abreviada, siguiendo las
abreviaturas del PubMed Journal Database.

El estilo APA (American Psychological Association) fue creado por
la Asociacion Americana de Psicologia para las Ciencias Sociales
como Psicologia, Psicolingtiistica, Linguistica, Historia, Pedagogia,
Logopedia, Filosofia, Sociologia, Antropologia, entre otras con la
finalidad de expresar las ideas con un minimo de distraccién y un
maximo de precision. El estilo APA recomienda colocar después de
la cita, en el cuerpo del texto, autor y fecha entre paréntesis y al final
del contenido se remite la referencia completa (APA Style, 2015).

El estilo Harvard tiene su origen en la universidad del mismo nom-
bre en 1881. Este estilo utiliza el sistema de autor-fecha (Biblioteca
Iberoamericana, 2013) de cita entre el texto del documento. Puede
colocarse de la siguiente forma (autor-fecha) o autor (fecha) seguin
lo requiera la cita misma. Al final del documento se coloca la lista
de referencias ordenadas por autor y afio. B

Biblioteca Universidad de Alcala (2014). Estilos de cita. Disponible en: http://www.uah.es/biblioteca/ayuda_for-
macion/estilos_citas.html

Universidad Alcald, 2011. Referencias bibliogréficas. Disponible en: http://www.uah.es/biblioteca/documentos/
Ejemplos-Vancouver-BUAH.pdf

Biblioteca Iberoamericana, 2013. Estilos Bibliograficos. Disponible en: http://www.flacso.edu.mx/biblioiberoame-
ricana/MATAUX/Estilos_bibliograficos.pdf

APA Style, 2015. The rules of APA Style. Disponible en: http://www.apastyle.org/
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Se presenta
con exito

en FES Zaragoza

Catalina Armendariz

Con una propuesta musical que mezcla ritmos

y melodias con raices afro-caribefias y un fondo

de armonia jazzistica el grupo Infuzyon Jazz se
presentd en el Campus | de la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Zaragoza logrando la participacion
entusiasta de los asistentes quienes bailaron al ritmo
de jazz, reggae y world music.

Infuzyon Jazz se presenté en la FES Zaragoza como
parte del programa En Contacto Contigo promovido
por la Direccién General de Atencion a la Comunidad
Universitaria, con apoyo del Departamento de Activi-
dades Culturales de la FES Zaragoza. Esta agrupacion,
gue conjuga géneros como el calypso, reggae, soca y
zouk, esta conformada por: Josué Hernandez Martinez,
bajo; Jethro Martial, piano y teclados; Ronel Jean Gi-
lles, segunda voz; Omar Hernandez Martinez, bateria
y Jean Olson Joseph, cantante y trompetista, todos
ellos egresados de la Escuela Superior de Musica del
Instituto Nacional de Bellas Artes.

Avanza
Zaragoza en los

Pével Alvarez

En la segundajornada de los Juegos Universita-

rios InterFES 2015, la FES Zaragoza de la UNAM,

nuevamente haciendo valer su condicién de
local se alzé con una serie de victorias en baloncesto,
fatbol rapido, futbol asociacidn sobre el representativo
de la FES Iztacala.

Los encuentros se llevaron a cabo el 24 de marzo en

las canchas deportivas de campus Il y los resultados
qguedan en la siguiente tabla.
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El concierto de esta agrupacion méxico-haitiana tuvo notas musicales seguidas
de breves comentarios, al respecto Ronel Jean Gilles, en entrevista para Gaceta
Zaragoza, explicod: “nuestro concepto no es comun porque conjunta la musica
con una concepcién educativa. Nosotros no vemos a la musica como mera di-
versién, también es una oportunidad para el crecimiento” comenta la segunda
voz de Infuzyon Jazz.

Al respecto, Jean Olson Joseph, cantante y trompetista afirmé: “nosotros emplea-
mos en los conciertos frases que permiten a los jévenes generar conciencia
porque, al igual que ellos, hemos estado en fases de tomar decisiones y
creemos que la responsabilidad del artista es ayudar al crecimiento de
la sociedad”, afirmo el cantante.

Infuzyon Jazz se ha presentado en varios lugares, entre ellos: el
Lunario del Auditorio Nacional, el “Be-bop City café”, Féte
de la Francophonie 2015, Luminaria 2015, Festival de
Cultura del Caribe, 1a XIV Feria Internacional del Libro
en el Zécalo entre otros. Actualmente forman parte
del programa En Contacto Contigo y se presentan
en recintos universitarios.

L -

Grupo Infuzyon Jazz en Zaragoza

Fotos: Pavel Alvarez

BALONCESTO

BALONCESTO  VARONIL FES

ZARAGOZA ZTACALA
FUTBOL FEMENIL FES FES
RAPIDO ZARAGOZA ZTACALA
FUTBOL it ZARAGOZA ZTACALA
RAPIDO
FES FES.
EEMENIL ZARAGOZA ZTACALA
ASOCIACION
7 FES FES.
ASOCIACION
|
I o RS

Juegos InterFES 2015
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