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Relacion entre creencias hacia la muerte y
atribuciones hacia el tabaquismo en jovenes
universitarios de zonas urbanas y rurales

Relationship between beliefs towards death and attributions towards
tobacco in young university students in urban and rural areas

JOSE DE JESUS SILVA BAUTISTA®
ZURI BUSTAMANTE GOMEZ
JUAN MARTINEZ BERRIOZABAL

RESUMEN: Las creencias y atribuciones son categorias
importantes dentro de la Psicologia Social que aportan
una explicaciéon a diversas conductas. Estudiando las
creencias hacia la muerte y las atribuciones hacia el
tabaquismo, se comprende de mejor manera el por qué
se fuma a pesar de saber que es nocivo para la salud, lo
que puede producir la muerte prematura. De este modo
el objetivo de este estudio es conocer si existe relacion
entre las creencias hacia la muerte y las atribuciones hacia
el tabaquismo. Se utilizé un método cuantitativo, con un
disefio transversal, ex post facto de tipo descriptivo de
campo e intergrupal. Se selecciond una muestra aleatoria
simple de 491 estudiantes universitarios pertenecientes a
zonas rurales y zonas urbanas. Los resultados muestran
que existen correlaciones significativas entre las creencias
hacia la muerte y las atribuciones hacia el tabaquismo.
Estos resultados indican que lo que se piense sobre la
muerte puede ser un factor determinante en el por qué las
personas fuman o no, de tal manera, que las creencias que
se tengan sobre el fendbmeno de la muerte y la razones
por las que se dice que cada quien fuma, influyen de
manera mutua en funcién del control que se percibe, es
decir a mayor control percibido sobre la muerte, mayor
responsabilidad se atribuye a si mismo el fumar o no.
Esta situacion puede estar estrechamente relacionada
con creencias y negaciones sobre los efectos adversos
relacionados con el consumo de tabaco; o bien, el afirmar
que no pueden ocurrir consecuencias adversas porque
se percibe un autocontrol del consumo. Asimismo, puede
estar asociada a la creencia de tipo “a mi nunca me va a
pasar”, como si el humano fuera un ser inmortal, donde se
percibe a la muerte como una condicion ajena a él.

Palabras clave: creencias, muerte, atribuciones,
tabaquismo, teorias de atribucion, psicologia social,
religién, ciencia.

ABSTRACT: Beliefs and attributions are important
categories within Social Psychology that provide an
explanation for various behaviors. Studying beliefs
towards death and attributions towards smoking, it is
better understood why people smoke despite knowing
that it is harmful to health, which can lead to premature
death. In this way, the objective of this study is to know
if there is a relationship between beliefs towards death
and attributions towards smoking. A quantitative method
was used, with a cross-sectional, ex post facto descriptive
field and intergroup design. A simple random sample of
491 university students belonging to rural and urban
areas was selected. The results show that there are
significant correlations between beliefs towards death and
attributions towards smoking. These results indicate that
what is thought about death can be a determining factor
in why people smoke or not, in such a way that the beliefs
held about the phenomenon of death and the reasons why
it is said that each person smokes, influence each other
depending on the perceived control, that is, the greater
the perceived control over death, the greater responsibility
is attributed to himself by smoking or not. This situation
may be closely related to beliefs and denials about the
adverse effects related to tobacco use; or else, affirming
that adverse consequences cannot occur because self-
control of consumption is perceived. Likewise, it can be
associated with the belief of the type “it will never happen
to me”, as if the human were an immortal being, where
death is perceived as a condition alien to him.

Keywords: beliefs, death, attributions, smoking, attribution
theories, social psychology, religion, science.
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INTRODUCCION

Los seres humanos se comportan de acuerdo a diversos
motivos que influyen directa o indirectamente sobre ellos,
por ello, la Psicologia Social se ha dedicado a estudiar la
conducta y cognicién humana. Si bien no existe una verdad
absoluta, la investigacién dentro de la Psicologia Social
ha sido un pilar para brindar a las personas mejor calidad
de vida al ofrecer respuestas a los vacios de conocimiento
existentes. En este sentido tanto las creencias como las
atribuciones son conceptos que aportan a la comprension
de la complejidad de los individuos,— saber que existe una
variedad de pensamientos distintos a los propios es de gran
ayuda para generar relaciones utiles con los otros, ademas de
sobrellevar sucesos que estan muy lejos del control humano
pero que lo afectan directamente: la muerte que, a pesar de
no ser un evento agradable, es del conocimiento de los seres
humanos en etapas posteriores a la infancia, al mismo tiempo
es un tema que se trata de evadir por su amarga naturaleza.
Por lo anterior, surgio la necesidad de investigar el por qué
se realizan acciones que producen mayores probabilidades de
muerte. En este caso dichas acciones se ven representadas
por adicciones, particularmente la adiccion al tabaco, en la
que la informacion sobre sus fatales consecuencias se tiene
presente en la mayoria de sus consumidores y por el contrario
inician a fumar. A partir de este planteamiento, el objetivo
se fundamenta en estudiar las creencias hacia la muerte y
conocer si existe una relacion entre las atribuciones hacia el
tabaquismo, lo cual puede indicar el camino hacia un modelo
de prevencion basandose en la modificacion de creencias.

Las Creencias

Los seres humanos rigen su conducta bajo diversos factores,
uno de los mas arraigados son las creencias. Dentro de la
Psicologia Social se considera una abstraccién formal con
poca relacion a hechos concisos, representan lo que existe
para el ser humano mas alla de la percepcion directa y se les
consideranestructurasrelativamente estables (Pepitone, 1991),
para Fishbein y Ajzen (1975) “es la probabilidad subjetiva de la
relacion entre el objeto de creencia y algun otro objeto, valor,
concepto o atributo” (p.131); representan la parte cognitiva del
sujeto, es decir lo que hay en su mente (Pajares, 1992; Villoro,
1996). Para los individuos es importante comprender lo que
sucede en su entorno y asi actuar en funciéon de su contexto,
es entonces donde las creencias ejercen su funcién, aportando
respuestas a las incégnitas en la medida que llenan los huecos
de informacion. Asimismo son una guia para la conducta,
debido a que el sujeto las considera una realidad (Ortega y
Gasset,1968; Diez, 2011; Diez,2017), forman parte de uno
mismo y con el tiempo se pueden modificar con la informacion
externa, ya sea porque se contradigan o se refuten.

Pepitone (1991) las clasifica en natural-material, representadas
principalmente por las creencias cientificas, en esta categoria
se presentan las creencias que se pueden representar
dentro del mundo material como los hechos historicos. Las
creencias sobre-naturales se ven reflejadas en la religion
que se caracteriza por el uso del rezo, obediencia a leyes
divinas, la existencia de deidades y lugares divinos; dentro
de la misma categoria se tienen creencias seculares, como

es el destino, es decir una fuerza diferente al ser humano
que esta fuera del control del sujeto; la suerte, la brujeria y la
casualidad. En tercera instancia estan las creencias de tipo
psicologicas, equivalen a procesos mentales que determinan
ciertos resultados al relacionarse con la percepcién de control
sobre ciertos eventos. Finalmente se encuentran las creencias
morales vinculadas con los conceptos de justicia, bondad y
rectitud. Esta clasificacion ayuda ala comprension de diferentes
fendmenos y cémo, dependiendo de la predominancia de
alguna categoria puede cambiar el significado, por ejemplo en
el caso de la muerte.

Creencias hacia la muerte

Por medio de las creencias, sean religiosas, cientificas y/o
psicoldgicas, la interpretacion de la muerte varia conforme
a la existencia en mayor o menor medida y coexistencia de
las mismas. En otras palabras, desde el punto de vista de
algunas religiones, como el Cristianismo, la muerte es una
etapa mas, puesto que es el paso a la otra vida o bien la
vida eterna, contribuye con una respuesta al cuestionamiento
en torno a qué hay después de la muerte (Bowker,1996.;
Soberdn y Feinholz, 2008; Malinowski, 1948; O’Dea, 1978).
En gran contraste, la ciencia define a la muerte como el
término de la vida biolégica y su desintegracion irreversible,
siendo ‘irreversible’ la palabra que enfoca la principal
caracteristica de la muerte en una perspectiva cientifica,
ya que existen diversos diagnosticos de muerte como el
diagnéstico cardiorrespiratorio de muerte o muerte cerebral,
en ambos casos no hay forma de que el individuo recobre la
conciencia a pesar de mantener con vida otros 6rganos por
medio de maquinas (Echeverria, Goic, Lavados, Quintana,
Rojas, Serani y Vacarezza, 2004; Knight, 1999).

Por su parte en las creencias psicolégicas no se define a la
muerte, sino que orientan sobre como comportarse y como
afecta el diagndstico de muerte y la muerte misma de un ser
querido, como es el caso de duelo que presenta cinco etapas:
negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion (Kubler-
Ross, 2011). No obstante, el duelo no es el unico proceso a
considerar, es importante tener en cuenta la etapa de vida por
la que atraviesa por este fendmeno pues no es [o mismo un
adulto mayor que pierde a su conyuge, que un infante que
padece el deceso de un cuidador como es el padre o madre
(Gamo y Pazos, 2009; Lynch y Oddone, 2017).

Las creencias son una categoria de estudio de la Psicologia
Social que explica la conducta del ser humano en diferentes
contextos, sin embargo, no es la Unica manera explicar
el comportamiento y la cognicidon humana, existen otras
categorias psicosociales que al relacionarse con las
creencias pueden describir y explicar en conjunto una serie
de comportamientos aparentemente independientes, tal es el
caso de las atribuciones.

Las Atribuciones

Las atribuciones son un proceso en el que la mayoria de
las personas dan por hecho el por qué suceden ciertos
acontecimientos o por qué las personas actuan de determinada
manera (Kimble, Hirt, Diaz-Loving, Harmon, Lucker y Zarate,
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2002). Se presentan cuando ocurre una conducta que se
juzga como fuera de lo normal y se desea conocer la causa
de dicha accién, en otras palabras las atribuciones responde
a la pregunta ‘¢ por qué?’ (Morales, 1999; Baron y Byrne 2005;
Myers, 2005).

Para realizar atribuciones se considera cierta informaciéon como
la capacidad del actor y la dificultad de la tarea (Morales, 1999),
a partir de la cual se decide si la accion se da por una causa
interna (disposicion) o externa (situacion), tal como lo plantea
Heider (1958, como se cit6é en, Morales, 1999) con su teoria de
la psicologia ingenua de la accion. Posteriormente y a modo
de aportacion a la teoria de Heider, Jones y Davis (1965, como
se citd en, Morales, 1999) proponen nuevos conceptos como
los efectos no comunes de la acciéon que se conocen como las
posibles consecuencias de la conducta; las expectativas sobre
el actor que pueden ser individuales (conocimiento previo de
la persona) o categoriales (grupo social al que pertenece el
actor) y la relevancia hedénica.

Afios mas tarde Kelley (1967, como se cité en Hewstone y
Finchman, 1996) le confiere un nuevo aire a las atribuciones
en su teoria de la covariacion, aqui se toma en cuenta la
informacion en la que se basa para realizar la atribucion,
dicha informacién se categoriza en consenso, distintividad
y consistencia. La primera se refiere a cuando todos o la
mayoria de las personas responden ante una situacién de
la misma forma que el actor, la distintividad es la diferencia
de respuestas hacia objetos o eventos similares, finalmente
la consistencia es cuando se actua de la misma forma ante
fenémenos parecidos cada vez que se presentan.

Sin embargo, para los seres humanos la perfeccion no existe
por lo que se cometen errores en el proceso de atribucion,
uno de los mas comunes es considerar causas internas
dejando de lado la situacion, a esto se le conoce como error
fundamental de la atribucién. En otros casos, se observa el
sesgo de tendencias confirmatorias, aceptando unicamente
la informacién que apoya la atribucion y se rechaza la
informacion que la contradice. Entre otros errores de atribucion
se menciona el falso consenso cuando se sobreestima el nivel
en el que se comparten ideas con otros creando un concepto
de normalidad con base en estas ideas compartidas, de igual
forma es mas probable realizar atribuciones internas hacia
si mismo cuando se tiene éxito mientras que se realizan
atribuciones externas cuando se fracasa, a esto se le conoce
como sesgo de autobeneficio (Myers, 2001; Baron y Byrne,
2005; Echebarria 1991; Perlman y Cozby, 1986).

En términos generales, tanto las creencias como las
atribuciones no se han estudiado de manera aislada, sino
también se han asociado a otros temas de impacto social como
el aborto, la homosexualidad, el suicidio, el tabaquismo, etc.

El Tabaquismo

El tabaquismo es la adiccion a ingerir productos del tabaco en
cualquiera de sus presentaciones (Espinosay Espinosa, 2010),
dicha adiccion se genera por la nicotina y su administracion
puede ser a través de la nariz, fumada, chupada o masticada.

La adiccion al tabaco se produce cuando se busca y se usa
compulsivamente la sustancia, el cigarro es la forma mas
comun de consumo y a su vez la mas rapida para generar
dependencia puesto que se requieren Unicamente 7 segundos
desde que se inicia a fumar para que la nicotina llegue al
cerebro, aunado al medio en donde se desenvuelve el fumador
y los estimulos que lo llevan a consumir tabaco se produce
una dependencia psicoldgica y fisica. La primera se distingue
por una inestabilidad emocional que sucede al momento de
enfrentarse a situaciones aversivas como el estrés, en donde
el individuo considera que la Unica forma de compensarlo es
por medio del cigarro, éste funge como un refuerzo secundario
que vas mas alla de la necesidad biolégica, satisface una
necesidad afectiva (Corvalan, 2017; Teixeira, Andrés-Pueyo y
Alvarez, 2005, Espinosa, 2004). En cuanto a la dependencia
fisica, se involucran estructuras cerebrales entre ellas el nucleo
de acummbens, la corteza prefrontal, y la amigdala, algunos
neurotransmisores como el glutamato, aspartato, GABA y la
dopamina (Campo, 2002; Pérez, Pérez y Fernandez, 2007).

Como origen del tabaquismo se pueden atribuir diversas
causas, una de las principales es iniciar siendo fumador
pasivo en donde el ambiente, propicia el facil acceso al tabaco
ademas de la normalidad que representa la presencia del
mismo. Otra de las causas es la presion social por pertenecer
a un determinado grupo y tener su aceptacion para crear una
imagen y personalidad interesante como adulto, por asociacion
a eventos agradables como el comer o beber alcohol como
suele suceder en fiestas, para reducir la tensién por mencionar
algunas (Espinosa y Espinosa, 2010) .

Mientras mas caracteristicas positivas se atribuyan al tabaco,
la probabilidad de ser fumador aumenta a pesar de ser mayor
la cantidad de efectos negativos sobre la salud, a esto se le
une que siendo una droga legal, la forma en que se percibe
socialmente no es reprobada en comparacion a drogas ilegales
igual de adictivas (Afiafios, 2005).

En este punto, cabe sefalar que la conjuncién del estudio de
las creencias hacia la muerte y su posible relacién con las
atribuciones que se hacen sobre el tabaquismo resulta de suma
importancia, debido a que, esto permitira conocer aquellas
creencias que son relevantes de reforzarse o desmitificar;
tanto para prevenir el consumo de tabaco o reducirlo, como
para instaurar actitudes negativas hacia el mismo. Ante ello, la
pregunta de investigacion general es ¢ Existe relacion entre las
creencias hacia la muerte y atribuciones hacia al tabaquismo
en jovenes universitarios de zonas rurales y urbanas?

METODO
Participantes

Se trabajé con una poblacion de jovenes universitarios
pertenecientes a las cuatro areas de estudio, es decir area I:
Fisico-matematicas e ingenierias, area Il: Ciencias bioldgicas
y de la salud, area lll: Ciencias Sociales, area IV: artes y
Humanidades. Se utilizé una muestra no probabilistica con un
muestreo accidental compuesto por un total de 491 estudiantes,
siendo el 57% mujeres y el 43% hombres, de los cuales 96.1%
eran solteros y 3.9% casados, en cuanto a la religion 57.8%
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son catdlicos, 6.1% cristianos y 36% mencionan pertenecer
a otra o ninguna religion. Los estudiantes de universidades
urbanas representan el 48.3% y universidades rurales 51.7%.
Por su parte, el area de estudio, se compone en un 37.3% el
area |, con un 24.5% area Il, 23% area lll, y 15.3% area 1V,
de los mismos, en primer afio estudian un 37.3%, en segundo
afio el 21%, en tercer afo el 23%, en cuarto afio un 15.3% y
finalmente en quinto afio el 3.5%. Dentro de la muestra 30.8%
declaré un ser fumadores y 69.2% no fumadores.

Los criterios de seleccién de la muestra son: criterios de
inclusion, personas que estudiaran en un nivel escolar superior,
que pertenecieran a un rango de edad de entre 17 y 26 afhos y
estudiar en universidades de zona rural o urbana; los criterios
de exclusién que se establecieron fueron personas que hayan
concluido la licenciatura, o bien, no la estén cursando en el
momento de realizar la investigacion, asi como, el ser menor
de 17 afos de edad y mayor a 26 afos.

Instrumento

Se construyo un instrumento de medicion de creencias hacia la
muerte y atribuciones hacia el tabaquismo ad hoc a la pregunta
de investigacion. Dicho instrumento fue nombrado CM y AT,
obtuvo un coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach de .826
y una validez de constructo con una varianza total explicada
del 46.9%. Esté distribuido en dos categorias psicosociales de
estudio, que a su vez dividen en 9 factores.

La primer categoria es Creencias y se divide en 4 factores
de estudio. El factor de creencias 1. Religion, son creencias
sobrenaturales que relacionan a la muerte con un ser
todopoderoso quién es el encargado de decidir cuando se va a
morir y del rumbo de la persona en la vida que existe después
de la muerte con base en sus actos. El factor de creencias 2.
Ciencia, vincula a la muerte con hechos precisos que se pueden
comprobar y observar de alguna forma, son creencias de tipo
natural material, y la muerte es considerada como el cese
irreversible de las funciones bioldgicas. El factor de creencias
3. Destino, forma parte de las creencias de tipo sobrenaturales
al igual que las creencias religiosas sin embargo en este factor
la muerte no se deja en manos de un ser divino sino en una
fuerza desconocida que determina el tiempo y el cémo se va
a morir, y finalmente, el factor de creencias 4. Psicologia, son
las creencias que hacen referencia a los estados internos de
la persona, en el caso de la muerte, se hace referencia a como
se vive este proceso.

La segunda categoria de estudio es Atribuciones y comprende
5 factores que se describen a continuacion. El factor de
atribuciones 1. Estados de animo, explica por qué fuma con
base en cdmo se siente la persona, causado por estrés tristeza
o ansiedad y se considera como una atribucion de tipo interna.
El factor de atribuciones 2. Satisfaccion, se refiere al placer
que produce fumar siendo éste la explicaciéon del tabaquismo.
Es una atribucion de tipo externa. El factor de atribuciones
3. Aceptacion social, indica como causa del tabaquismo la
presion social que se ejerce sobre el sujeto para fumar y asi
poder pertenecer a un grupo, es una atribucion de tipo externa.
El factor de atribuciones 4. Fuerza de voluntad, menciona a
la voluntad como la razén para evitar fumar o bien dejar de

hacerlo, es una atribucion interna. Y por ultimo el factor
de atribuciones 5. Oportunidad, es un factor que explica el
tabaquismo como consecuencia del facil acceso que tienen
las personas para conseguir tabaco y se considera un factor
de atribucion externa.

Procedimiento

Para la aplicacion del instrumento a jévenes universitarios de
la zona urbana se visitd la Facultad de Quimica, Odontologia,
Filosofia y Medicina en sus areas comunes de Ciudad
Universitaria, UNAM, asi como, Campus | y Campus Il de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza en la Ciudad de
México. En cuanto a la aplicacion del instrumento a jovenes
universitarios pertenecientes a zonas rurales, se aplicé en
la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza Campus lll, la
Universidad Metropolitana de Tlaxcala y diversas Facultades
de la Universidad Auténoma de Tlaxcala. Se abordd a los
estudiantes en las zonas comunes de descanso, se les pidio
amablemente responder una encuesta, posteriormente se les
entregaba la hoja con el instrumento, se aclaraba que venia
impresa por los dos lados para evitar respuestas incompletas,
la aplicacion tardaba un tiempo aproximado de 7 a 10 minutos
y se mantenia presente por si se tenia alguna duda, al finalizar
se les agradecia. Una vez aplicado el instrumento, se realizd
una base de datos en SPSS a la cual prosiguio el tratamiento
estadistico.

RESULTADOS
Propiedades psicométricas del instrumento

El primer tratamiento estadistico que se llevd a cabo fue
el proceso de confiabilidad del instrumento de medicion, a
través del cual se obtuvo un valor de a=.826, lo cual indica
una consistencia interna entre los reactivos que conforman
el instrumento de medicion. Seguido se aplico el test Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) para determinar si la muestra utilizada
es la mas adecuada, mientras mas cercana a 1 existe
mayor adecuacion, en el presente estudio, el valor de la
prueba KMO es igual a .820, mientras que en la prueba de
esfericidad de Bartlett se obtuvo 1128 gl de Xi*=7166.056
(p=.000), el conjunto de estos valores muestran una adecuada
interrelacion de reactivos.

Con base en los resultados del analisis factorial se eliminaron
los reactivos con carga factorial menor a .35, por lo que de los
48 reactivos originales se eliminaron 9 dejando un total de 39
items (Véase, Tabla 1).

La primer categoria psicosocial del instrumento “Creencias
hacia la muerte” se conforma por 4 factores y un total de 17
reactivos, en inicio se tenian 24 de los que se descartaron 7
El Factor de creencias 1. Religion, explica a la muerte con
relacion a un ser divino, ya sea que es él quien decide el
momento en que sucede, o bien el rumbo de la vida después
de la muerte con base en su comportamiento en la tierra. El
alfa que obtuvo es de .827, con una varianza total explicada de
6.260% y se compone de 4 reactivos, de los cuales el de mayor
valor es 15.Pienso que aceptar la ley de Dios es importante
para ganar un lugar con él al morir (.784)
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TABLA 1. Analisis factorial y Alpha de Cronbach por categorias psicosociales. Creencias hacia la muerte.

s|ds|ce| 58
Reactivo > 8 8 & °
¢ | £ £ il
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15. Pienso que aceptar la ley de Dios es importante para ganar un lugar con €l al morir .784
9. Pienso que las personas que creen en Dios van al cielo después de morir 770
3. Creo que las personas que mueren en pecado se van al infierno 731
2. A mi consideracion las personas mueren solo si Dios asi lo quiere .730
19. Las personas dejan de sentir en el momento que mueren 75
13. Considero que la muerte es el final de la vida humana .661
5. Al morir una persona deja de sentir totalmente .660
14. Creo que después de la muerte sélo queda el cuerpo en descomposicion .658
7. La existencia de las personas termina con la muerte .590
20. La muerte es el cese irreversible de las funciones vitales .530
21. Para mi la muerte es suceso que controla el destino .698
1. Considero que el momento en que aparece la muerte es cosa del destino .695
24. Considero que el tiempo en que se presenta la muerte en todas las personas ya .684
esta establecido
18. Pienso que la muerte llega cuando se ha cumplido la misién que cada quien tiene .589
10. Considero los gestos pueden ser un mejor consuelo que las palabras ante la muerte .736
de una persona amada
6. Pienso que el mejor apoyo a las personas que han sufrido una muerte reciente de un .667
ser querido es escuchandolas
12. La muerte de un ser querido puede superarse en compafia de personas cercanas .528
Total de reactivos 4 6 4 3
% de varianza total explicada del factor 6.260 5.780 4489 3.676

Valor del coeficiente del Alfa de Cronbach

El Factor de creencias 2. Ciencia, compuesto por 6 reactivos,
a=.741 y varianza total explicada de 5.780%, contiene
afirmaciones que mencionan a la muerte el final de la vida, en
donde después de ella, ya no existen ningun tipo de sensacion
solo queda el cuerpo en descomposicion, el reactivo mas
representativo con carga factorial de .775 es, 19.Las personas
dejan de sentir en el momento que mueren.

Continuando, el Factor de creencias 3. Destino, trata sobre
como las personas piensan que la muerte es un evento
totalmente fuera de su alcance y que el momento que se
presenta esta establecido desde el nacimiento y aparece
cuando hemos cumplido la misidon que se viene a cumplir al
mundo. La varianza total explicada del factor es de 4.489%,
con a=.704 y se forma por 4 reactivos, de los cuales el 21.Para
mi la muerte es suceso que controla el destino.

Finalmente se encuentra el Factor de creencias 4.
Psicologia, con varianza total explicada de 3.676%, a=.516

.827 741 .704 .516

y compuesto por 3 reactivos, indica la parte cognitiva del ser
humano y como se actua ante la muerte, por ejemplo, con la
empatia y el acompafiamiento prudente con personas que
han padecido la muerte de un ser querido. En este caso se
trata de medir lo que personas creen que se debe hacer ante
la muerte a diferencia de los otros factores donde se mide lo
que se piensa que es la muerte, el reactivo con mayor carga
factorial 10. Los gestos pueden ser un mejor consuelo que
las palabras ante la muerte de una persona amada, con peso
de .736.

Para la categoria de atribuciones hacia el tabaquismo se
aplicaron 24 reactivos de los que se excluyeron 2, resultando
asi en 22 items divididos en 5 factores (Véase, Tabla 2).

El Factor de atribuciones 1. Estados de animo, con un
a=.792, siete reactivos y una varianza total explicada de
6.549%, mide como las personas consideran que fumar
se debe al como se siente una persona, principalmente en
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TABLA 2. Analisis factorial y alpha de cronbach por categoria psicosocial. Atribuciones hacia el tabaquismo.

S o~ § e 9 <832 | w g
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17. Consumir cigarro ayuda a eliminar la tristeza 779
14. Se fuma para olvidar los problemas por un momento .685
16. Fumar es para evitar sentir ansiedad .628
18. Fumar es para evitar los problemas familiares .614
20. Fumar se hace para divertirse con amistades 409
6. Estresarse provoca el consumo de tabaco .398
13. Consumir tabaco se realiza porque siempre hay oportunidades para .367
hacerlo
8. El placer que produce el cigarro es la razén por la que se fuma .816
7. Las personas fuman porque les gusta como se siente 776
10. Fumar es porque el cigarro brinda satisfaccién .676
2. Fumar es debido a la sensacion inmediata que genera .504
1. Consumir tabaco se origina por la invitacion de los amigos .766
3. El fumar es sélo porque se quiere convivir con amigos .703
15. La razén por la que se fuma es para encajar en un grupo de amigos .652
12. El tabaquismo es porque siempre habra alguien que haga una .609
invitacién a fumar
21. Evitar fumar es gracias a la fuerza de voluntad .766
24. Unicamente se necesita determinacién para negarse a fumar .703
11. Se puede dejar el tabaco siendo firme con la decision .652
19. Se consume cigarro solo porque se quiere hacerlo .609
23. Observar a la familia fumar provoca que se inicie a hacerlo 775
22. Se fuma porque los padres fuman 771
9.Se consume tabaco porque se puede encontrar cigarros en la escuela .363
Total de reactivos 7 4 4 4 3
% de varianza total explicada del factor 6.549 5.455 5.364 4.617 3.787
Valor del coeficiente del Alfa de Cronbach .792 .750 .730 .671 .672

estados de tristeza, ansiedad, estrés, es decir como una forma
de evadirlos. El item con mayor valor de medicion es el 17:
“Consumir cigarro ayuda a eliminar la tristeza” (.779).

El Factor de atribuciones 2. Satisfaccion tienen un alfa=.750,
varianza total explicada 5.455%, 4 reactivos, siendo el 8: “El
placer que produce el cigarro es la razon por la que se fuma”,
el principal item con carga factorial (.816). Este factor indica
que las personas piensan que fumar es porque el cigarro
produce una sensacion agradable inmediata y les gusta como
se siente consumir cigarro.

El Factor de atribuciones 3. Aceptacion social, expone que
el tabaquismo es producto de la presién social y el sentido de
pertenencia a un grupo, siendo los amigos quienes incitan
a la conducta tabaquica, por esta razén es una atribucion
externa, retomando que una atribucion de este tipo se realiza
cuando la causa (en este caso las amistades) es ajena a la
persona. El alfa del factor es de .730, con una varianza total
explicada de 5.364%, un total de 4 reactivos y carga factorial
de .766 para el reactivo 1: “Consumir tabaco se origina por la
invitacion de los amigos”.
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En cuanto al Factor de atribuciones 4. Fuerza de voluntad,
presenta un alfa de .671, contiene 4 reactivos y una varianza
total explicada 4.617%. Los reactivos que componen el factor,
explican que los individuos pueden negarse a fumar ya sea
por primera vez o abandonar la adiccién, unicamente como el
hecho de asi desearlo, por lo que, es un estado interno de la
persona, es decir una atribucion disposicional, el item que lo
explica es 21:”Evitar fumar es gracias a la fuerza de voluntad”
con carga factorial = .766.

El Factor de atribuciones 5. Oportunidad, se refiere al
acceso Yy facilidad para encontrar cigarros y consumirlos, como
puede ser la familia, fiestas e incluso la escuela, aqui se realiza
una atribuciéon externa, pues es el contexto el que genera el
tabaquismo, cuenta con un a=.672, la varianza acumulada es
de 3.787% y 3 reactivos, mientras que el de mayor peso con
valor de .775 es el, 23: “Observar a la familia fumar provoca
que se inicie a hacerlo”.

Correlacion de Pearson

Continuando con los resultados, la prueba correlacion de
Pearson arrojo datos significativos (Véase, Tabla 3).

La correlacion positiva Moderada entre el Factor de
atribuciones 1. Estados de animo y los Factores de
atribuciones 2.Satisfaccion (r=.497**,) 3 Aceptacién social

(r=.570**) y 5. Oportunidad (r=.532**), indica que los jovenes
universitarios consideran que emociones como la tristeza,
ansiedad y estrés son causa del tabaquismo, entre mas se
presentan se busca placer por medio del cigarro, se desea
ser aceptado en determinado grupo social a través del
tabaquismo, y se fuma con mayor facilidad debido al acceso
al tabaco como es el caso de fiestas, fumadores dentro de la
familia, incluso en la escuela.

Por otra parte, el Factor de atribuciones 1. Estados de animo
también correlaciona Baja y positivamente con el Factor de
creencias 1. Religion (r=.118%) vy el Factor de creencias 3.
Destino (r=.127**), es decir al presentar creencias en las que
se piensa que la muerte esta controlada por un ser divino y
la existencia de la vida después de la muerte, o bien esta
totalmente determinada por una fuerza ajena al ser humano,
entonces se tomara como razon del tabaquismo los estados
de animo desagradables.

El Factor de atribuciones 2. Satisfaccion y su correlaciéon
positiva Baja con el Factor de atribuciones 3. Aceptacion
social (r=.328"*), el Factor de atribuciones 4. Fuerza de
voluntad (r=.226**) y el Factor de atribuciones 5. Oportunidad
(r=.317**), muestran que mientras mas se toma al placer
producido por el cigarro la causa del tabaquismo, mayor se
asocia el querer pertenecer a un grupo con el inicio a fumar,
al igual que se piensa que el tabaquismo se puede evitar o

TABLA 3. Correlacion de Pearson entre factores de las categorias de Creencias y Atribuciones.
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dejar unicamente con desearlo, sin embargo, coincide con la
idea del tabaquismo como consecuencia de lo sencillo que
adquirir cigarros.

El creer en la muerte como el cese irreversible de las funciones
biolégicas y un evento en el que se ponen en practica
habilidades psicosociales como la empatia se vincula con
asignar el placer generado por el tabaco como la causa del
tabaquismo, tal como lo sefiala la correlaciéon positiva Baja
entre el Factor de atribuciones 2. Satisfaccion y los factores
de creencias 2. Ciencia (r=.103**) y 4. Psicologia (r=.151**)
En cuanto a la correlacion positiva Moderada de r=.452** que
existe entre el Factor de atribuciones 3.Aceptacién Social y el
Factor de atribuciones 5. Oportunidad, muestra que fumar por
mayor deseo de reconocimiento dentro de un grupo social mas
se consume tabaco por lo factible que es obtener cigarros.

Asimismo, este deseo de pertenencia grupal que lleva al
tabaquismo, se relaciona con creer en la muerte como un
evento que esta fuera del individuo y sucede al haber finalizado
la mision que se tiene o ya sea que Dios lo determine como
lo apunta la correlacion positiva Baja de r=.132**entre el
Factor de atribuciones 3. Aceptacion social y los Factores de
creencias 1. Religion y 3. Destino.

Los estudiantes universitarios toman la fuerza de voluntad
para dejar de fumar o no hacerlo, entre mas se presenta esta
idea, mas se considera la asequibilidad del tabaco como el
motivo para fumar, como se muestra en la correlacion positiva
Baja de r=.090* entre el Factor de atribuciones 4. Fuerza de
voluntad y el Factor de atribuciones 5. Oportunidad.

Del mismo modo la correlacion positiva baja del factor de
atribuciones 4. Fuerza de voluntad y el Factor de creencias
2. Ciencia (r=.169**) tanto el factor de creencias 4. Psicologia
(r=.237**), indica que la voluntad en lo Unico que se requiere
para no fumar se liga con las creencias hacia la muerte que
mencionan que no existe algo mas alla de ella al igual que se
piensa que la mejor forma de actuar ante dicho suceso es con
acciones como el acompanamiento, el escuchar o simplemente
realizar gestos como los abrazos.

El Factor de atribuciones 5. Oportunidad y el Factor de
creencias 3. Destino, tienen una correlaciéon positiva Baja de
r=.119** que infiere que mientras mas sencillo sea adquirir
cigarros como puede ser en casa o en fiestas, mas se cree
que el tiempo de la muerte ya esta definida para cada persona
al igual que el como y dénde, por una fuerza ajena y superior
al ser humano.

Dentro del analisis se observa correlacion negativa baja de
r=-.173 entre el Factor de Creencias 1.Religion y Factor de
creencias 2.Ciencia que los universitarios creen en la muerte
desde una perspectiva cientifica tienen menos creencias en
la muerte con punto de vista religioso, en otras palabras entre
mas se cree que la muerte es el final de la vida bioldgica y
no existe algo mas después de morir, menos consideran que
exista un ser Divino que decide cuando se da el deceso del
mismo modo que se rechaza la vida posterior a la muerte.
No obstante, el Factor de creencias 1. Religion correlaciona
Moderada y positivamente con valor de r=.482** con Factor

de creencias 3. Destino, por lo que, el creer en una deidad
a la que se tienen que respetar para poder acceder a la vida
eterna después de la muerte, también se cree que el momento
en el que llega el fallecimiento esta ya predeterminado por una
fuerza externa.

La correlacién negativa baja de r=.134** entre el Factor de
creencias 2. Ciencia y el Factor de creencias 3. Destino, indica
que entre mas se cree en la muerte como el final de vida y
cese irreversible de las funciones biolégicas, menos se cree
que el momento de la muerte este ya determinado o llegue en
el momento en que se ha cumplido la mision que tiene cada
persona. Sin embargo, la correlacion positiva baja de r=.170**
del Factor de creencias 2. Ciencia y el Factor de creencias
4. Psicologia, al ser positiva destaca que creer en el cese
irreversible de las funciones biolégicas como la definicion
de muerte, de igual forma se cree que en la muerte se pude
brindar apoyo moral inclusive si no se usan palabras.

Por ultimo, el Factor de creencias 3. Destino correlaciona de
forma positiva baja de r=.146"*con el Factor de creencias 4.
Psicologia, es decir, los jovenes que creen que una fuerza
superior y diferente al ser humano es la que decide cuando
morira una persona, piensan que se puede ayudar a las
personas que han sufrido una muerte cercana por medio de
habilidades psicosociales.

DISCUSION

Los seres humanos guian su conducta por una serie de
factores que se conjuntan, la psicologia los ha categorizado
para estudiarlos de mejor manera, en el caso de este estudio
se habl6 particularmente de creencias y atribuciones. Lo
que se pudo observar en la investigacion es que en efecto
las creencias hacia la muerte y las atribuciones hacia el
tabaquismo tienen relacion. Las atribuciones de tipo externa
(aceptacion social y oportunidad) correlacionan positivamente
con las creencias religiosas, se explica a través de la
naturaleza de las atribuciones externas en donde normalmente
la responsabilidad del evento se le otorga a causas que no
tienen que ver con la persona, es decir que estan fuera de su
control. De igual manera las creencias destino coinciden en
que la muerte esta totalmente fuera del control de la persona.
Es importante aclarar que si bien la muerte es algo que no se
puede evitar no es lo mismo, por ejemplo, cruzar la calle sin
voltear y utilizar la frase ‘que sea lo que Dios quiera’ o bien
lo ‘que el destino decida’ a tener cuidado al hacerlo. Por otra
parte, las personas con mayores creencias de tipo cientificas
y psicologicas atribuyen el tabaquismo a causas como la
fuerza de voluntad (atribucién interna) para evitar el cigarro o
abandonarlo debido que de forma contraria a las atribuciones
situacionales, las atribuciones internas o disposicionales
indican mayor responsabilidad hacia uno mismo y por ende
mayor control percibido sobre la situacion (Crespo, 1982).

De esta manera las correlaciones entre las atribuciones hacia
el tabaquismo por Estados de animo (atribucion interna) con
creencias hacia la muerte de tipo religiosas y de destino, y la
correlacion entre la satisfaccion (atribucion externa) y creencias
cientificas y psicoldgicas, esta aparente contradiccion, se debe
a que las personas poseen un sistema de creencias donde
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relacionan unas con otras y se utilizan a favor del individuo
para ayudar a su adaptacion al contexto en que se encuentra
(Pajares, 1992; Zavala y Rokeach, 1970), asimismo, las
atribuciones no son mutuamente excluyentes sino que suele
predominar una sobre otra (Myers, 2001).

A esto de se le conoce como estilo atributivo, lo internalistas
(realizan atribuciones internas) perciben mayor control personal,
para ellos las cosas suceden gracias a uno mismo y porque
asi lo desean, por contrario los externalistas (realizan mayor
atribuciones externas) creen que tienen menor control sobre
las cosas (Hogg y Vaughan, 2010), lo que coincide cuando
se presentan creencias de tipo religiosas o sobre el destino,
predominen atribuciones externas, ya que en estas creencias
la interpretacion que se tiene de la muerte es de poco o nulo
control al ser determinada por Dios o el destino. Asi también
sucede con las creencias en donde el control sobre la muerte
se explica a través de hechos materiales (creencias cientificas
y psicologicas), es entonces que se realizaran mayores
atribuciones internas pues el control percibido sobre la muerte
sera mayor, por ejemplo, decidiendo sobre habitos que se ha
demostrado mejoran la calidad y esperanza de vida como la
buena alimentacion, en contraste con malos habitos bajo la
premisa de morir cuando sea el momento o Dios lo desee.

Sin embargo, los resultados muestran que, a pesar de
predominar un estilo atributivo, no siempre concuerda con el
tipo de creencias por las que se incline la persona, esto sucede
cuando se ponen en accion los diferentes tipos de creencias
existentes en el sistema de creencias en las que se da mas
importancia a unas sobre otras si es necesario tomando en
cuenta que dentro de las funciones de las creencias esta la
adaptacion, la toma de decisiones de acuerdo al contexto
por medio de reglas y explicar la realidad (Rockeach,1968 en
Pajares, 1992; Diez, 2011; Diez,2017; Pepitone, 1991; Zabala
y Rokeach, 1970; Diaz-Loving, Rivera, Villanueva y Cruz,
2011; De la Pienda, 1999; Saab, 1999).

Las correlaciones significativas entre los factores de
atribucion, refieren a una misma explicacién, cuando se inicia
a fumar existen diversas razones que, en conjunto dan paso al
tabaquismo, es entonces que el tabaquismo no se genera por
un solo motivo sino por varios que pueden estar incluidos en el
contexto como son las personas que fuman enfrente de otros,
dando paso a los fumadores pasivos que inhalan el humo del
cigarrillo, son ellos quienes tienen mayores posibilidades de ser
fumadores activos en un futuro, asi como, factores psicoldgicos
como la busqueda de la identidad y pertenencia que se puede
ver reforzada por la idea del cigarro como un generador de
estatus social y madurez, igualmente se considera que reduce
de ansiedad, estrés o bien, se asocia con momentos agradables
como la comida (Espinosa y Espinosa, 2010; Afanos, 2005).
Por otra parte, existen los componentes biolégicos en los que
se involucran las sustancias del cigarro y su relacion con el
cerebro. Es la nicotina la principal responsable de la adiccion,
y esta se genera en el nucleo de acummbens, el hipocampo,
la corteza prefrontal y la amigdala, dicha adiccion se produce
de inmediato (Campo, 2002; Pérez, Pérez y Fernandez, 2007).

Por otra parte, la correlacion negativa entre el Factor de
Creencias 2. Ciencia y los Factores de creencias 1. Religion

y 3. Destino, se debe a la naturaleza contradictoria de las
creencias, pues las creencias cientificas se encuentran en
terreno natural que puede ser comprobable y observado,
mientras que las creencias religiosas y sobre el destino son
mas del tipo sobre-naturales, en las que a pesar de las pruebas
que puedan contradecirlas, estas creencias permanecen en la
persona pues es una cuestion de fe (Pepitone, 1991). En el
caso de las creencias hacia la muerte, no hay una explicacion
a la gran incégnita que rodea a lo que sucede después
ella, dado que dentro de la ciencia no se ha comprobado
que exista algo mas alla de la misma, es decir, a través del
meétodo cientifico no se ha podido corroborar. Mientras que
para la religiéon hay vida eterna, es por eso que la muerte es
considerada el origen de la religion y en ocasiones el destino
es esa fuerza ajena al ser humano que se controla por Dios
(Bowker,1996.; Soberon y Feinholz, 2008; Malinowski, 1948;
O’Dea, 1978). Tanto el Factor de creencias 4. Psicologia y su
correlacion positiva con el Factor de creencias 2. Ciencia, es
gracias a que la psicologia es por si misma una ciencia, que
en el caso de la muerte mas que definirla, explica el procesos
por el que atraviesan las personas con diagnostico de muerte
y sus familiares, al igual que personas que han padecido el
fallecimiento de un ser querido y cémo influye quienes estan
a su alrededor asi como el contexto, por ejemplo, el como
funcionan los ritos funerarios en el proceso de luto entre otros
aspectos (Kubler-Ross, 2011; Yoffe, 2003; Lynch y Oddone,
2017; Urmeneta, 2011). Esto a su vez explica la correlacion
entre los factores de creencias 3. Destino y 4. Psicologia.

CONCLUSIONES

Las creencias y las atribuciones son conceptos de la psicologia
social que ayudan a la explicacion del comportamiento,
a pesar de ser diferentes no se pueden separar tal como
sucede con otros conceptos dentro de la Psicologia puesto
que el ser humano es tan complejo que en el momento de
tomar una decisidon y realizar una accion se involucran
diferentes procesos al mismo tiempo. En este estudio se
utilizaron Unicamente las creencias y atribuciones con el fin
de aportar una explicacion al tabaquismo y su relacion con
la muerte, aun cuando los individuos intentan evitar el tema
de la muerte y aplazar el momento en que sucede (Malishev,
2003; Angarita y Castro, 2002; de Miguel, 1995) llevan a cabo
conductas nocivas como fumar. Siendo las creencias la base
las atribuciones, comprender como los jovenes universitarios
en un rango de edad predominante de los 17 afios a los 22,
de acuerdo con Encuesta Nacional de Consumo de Drogas
y Tabaco (2016-2017) se encuentran en la poblacion de
fumadores diarios, es decir entre los 18 y los 21 afios de edad,
explican el tabaquismo a través de las atribuciones y con base
en las creencias hacia la muerte. Dicha investigacion pretende
resaltar la importancia de las creencias en la vida diaria dado
que estas se toman como una realidad y al ser de utilidad es
mas complicado que se eliminen del sistema de creencias,
por lo que conocerlas da paso a entender su relacion
con otros fendmenos, mientras que las atribuciones dan
explicaciones a sucesos a los que no se tiene una respuesta
inmediata también dejan ver las creencias que subyacen tales
atribuciones, por ejemplo en quien predominen las creencias
cientificas, realizara atribuciones basadas en la informacion
cientifica, siempre que esta logre dar ese alcance. Partiendo
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de este punto es que se justifica la correlacion entre las
categorias de creencias hacia la muerte y atribuciones hacia
el tabaquismo, por consecuente, con esta informacion se
pueden elaborar modelos de prevencién para el tabaquismo
que no solo se enfoquen en los efectos del tabaco, sino que
tomen en cuenta la variedad de creencias que predominen en
la poblacién a la que se dirige. De esta forma se recomienda
profundizar en el tipo de fumador si es ocasional o diario,
utilizar muestra con diferentes grupos de edad y grados de
estudios y realizar estadisticos como la regresion lineal para
poder predecir la conducta.
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Reflexion tedrica sobre género
y masculinidad en la enfermeria militar

Theoretical reflection on gender
and masculinity in the military nursing

RESUMEN: El presente documento tiene por
objetivo reflexionar sobre los hallazgos de la Dra.
Marcela Lagarde sobre la perspectiva de género,
asi como los hallazgos de Raewyn Connell sobre
las masculinidades, pero acotandolo a un contexto
profesional que de manera histdrica se ha asociado
con las mujeres: la enfermeria militar. En la primera
parte se abordan /las Definiciones conceptuales:
género y masculinidades; en la segunda se reflexiona
sobre El cuidado y la enfermeria en el tiempo, se
aborda brevemente el papel de los hombres a lo largo
del tiempo en Europa y América, ademas se describen
las caracteristicas de la profesién, mientras que en
la tercera parte La Enfermeria Militar en México se
hace un recurrido desde el surgimiento de la Escuela
Militar a la actualidad; en la cuarta parte, se aborda
La normatividad en materia de inclusion y finalmente,
en las Conclusiones se resalta la importancia que
tiene analizar desde la perspectiva de género las
diversas masculinidades y cémo una politica publica
de inclusion puede abrir espacios a los hombres en
una esfera que por muchos afios ha sido femenina.

Palabras clave: hegemonico, milicia, cuidado,
legislacion, inclusion.

GUADALUPE MARCELA TORRES ESCUTIA?
LUIS ANTONIO REY NOELLER SANDOVAL®

ABSTRACT: The purpose of this document is
to reflect on the findings of Marcela Lagarde on
the gender perspective, as well as the findings of
Raewyn Connell on masculinities, but limiting it to
a professional context that has historically been
associated with women: the military infirmary. The
first part addresses the Conceptual Definitions:
gender and masculinities; the second reflects on care
and nursing over time, briefly addresses the role of
men over time in Europe and America, also describes
the characteristics of the profession, while the third
part Nursing Military in Mexico is a resort since the
emergence of the Military School to the present; In
the fourth part, the normativity regarding inclusion
is addressed and finally, in the Conclusions, the
importance of analyzing the various masculinities
from a gender perspective is highlighted and how a
public policy of inclusion can open spaces to menin a
sphere that for many years has been feminine.

Keywords: hegemonic, militia, care, legislation,
inclusion.
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INTRODUCCION

El presente documento tiene por objetivo reflexionar sobre
la perspectiva de género y la masculinidad en la Enfermeria
Militar, pero ¢por qué es importante reflexionar sobre el
género, las masculinidades y la enfermeria militar?, ¢por
qué es importante esta reflexién para una profesion como
la Enfermeria? La respuesta esta vinculada con los papeles
asignados de manera habitual a la mujer en las diferentes
sociedades y cémo tanto hombres como mujeres tienen
dificultades para adaptarse a los cambios que se gestan
en las sociedades modernas respecto a los roles de
género. Especificamente, estas dificultades se ponen de
manifiesto cuando se intentan modificar, tareas consideradas
tipicamente femeninas como lo es el cuidado de los otros
ya que esta actividad se convirtio en uno mas de los roles
asignados a las mujeres por la sociedad que incluso, cred
una escuela que desde sus inicios busco profesionalizar a
las mujeres que estuvieran interesadas en formarse como
enfermeras. Sin embargo, es también interesante destacar
que las mujeres también ven algunas actividades como que
pertenecen a su dominio, negando o dificultando la insercion
de los varones en tales.

En este sentido, cuando se integran los varones a los espacios
educativos de una formacién para el cuidado, se transforma
su rol tradicional de proveedores. Al ingresar a la Escuela
de Enfermeria ellos adquieren conocimientos profesionales
que les pueden permitir transformar su masculinidad, ahora
seran los cuidadores en el hospital para el paciente y, en sus
hogares para sus seres mas cercanos. Cabe sefialar que la
preparacion de hombres es de mucha ayuda para el paciente
adulto mayor porque ese sector poblacional a veces se niega
a ser atendido por las enfermeras, incluso no permiten que
ninguna mujer de su familia los apoyen en los cuidados,
unicamente su esposa, porque la sienten parte de ellos; sin
embargo, cuando un enfermero los atiende se entabla una
comunicacion, un lenguaje de complicidad. Aunque existe
una distancia considerable de edad, esta diferencia facilita la
estancia del paciente en el hospital porque el enfermero es
sensible a las necesidades de este tipo de paciente.

Un fendmeno aparte pero no menos interesante que sucede
con los varones que son formados como enfermeros militares
es que les permite experimentar su paternidad de manera
distinta a la tradicional, son padres mas democraticos, mas
integrados a las necesidades y atencién de sus hijos, a pesar
de las largas horas de servicio que tienen que entregar a la
Institucion Militar.

Pero, ;cémo se explica que los varones al ingresar a
instituciones educativas dirigidas de manera tradicional
hacia la poblacion femenina permita la construccion de una
nueva o nuevas concepciones no solo de lo que implica ser
hombre, sino incluso, lo que es ser mujer? ;Coémo algo que
parece solamente una eleccion profesional puede mover
paradigmas en los varones y dar lugar a la construcciéon de
una “nueva masculinidad”? Ademas, ¢qué estigmas de la
sociedad en general, de sus familias y de las mujeres mismas,

deben enfrentar los hombres que eligen dedicarse a labores
consideradas como tipicamente femeninas?

Para intentar reflexionar sobre estos temas, en este trabajo
