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Presentacion

La Revista Electrénica de Psicologia de la FES Zaragoza-
UNAM, presenta en su 11° volumen el nimero 21 titulado
“Aportaciones de la psicologia y la neuropsicologia historico-
cultural alas areas educativa, clinica y social”, el cual consta de
12 articulos cientificos que fueron seleccionados mediante un
proceso de revision por pares doble ciego. El caracter cientifico
de los articulos se encuentra fundamentado en los principios
del materialismo histérico y dialéctico, de forma particular
en el enfoque que tiene como principales representantes
a L. S. Vygotski, A. R. Luria y A. N. Leontiev. Los distintos
articulos consideran tanto a las primeras teorias del enfoque:
“La Teoria de la Mediatizacion de los Procesos Psicoldgicos
Superiores” de Vygotski, “La Teoria Neuropsicolégica de la
Organizacion Cerebral en Unidades Funcionales de Luria” y
“La Teoria de la Actividad” de Leontiev; como a las teorias y
métodos que se han configurado a partir de las anteriores:
“La Formacion de los Conceptos y las Acciones Mentales por
Etapas” de P. Ya. Galperin, “La Ensefianza Rehabilitatoria” de
L. S. Tsvetkova, “La Actividad Aplicada a la Ensefianza” de
N. Talizina, “El desarrollo de la personalidad” de L. I. Bozhovich
y “La Epistemologia Cualitativa” de F. L. Gonzalez Rey,
entre otras. La mayoria de las investigaciones se presentan
como disenos de intervencion en estudios de caso debido
a que desde el materialismo histérico y dialéctico se busca
comprender y transformar el objeto de estudio, que en nuestro
caso son sujetos creativos, en lugar de predecir y controlarlo;
de ahi que el interés por la singularidad, la profundidad
y el desarrollo, sea prioritario antes que la busqueda de
cualquier tipo de generalizacion. Los articulos se encuentran
divididos en Psicologia General, Neuropsicologia Clinica
Rehabilitatoria, Psicologia Educativa, Psicologia Clinica,
Psicologia Social y Necrologia, con el objetivo de que el lector
conozca las aportaciones tedricas y practicas del enfoque a
las diversas areas de la psicologia. La mayoria de los textos
son producto del trabajo que se ha realizado en la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza. En ellos participan, como
autores y coautores, investigadores que son identificados
como conocedores, seguidores y/o continuadores de las
distintas teorias desarrolladas por el enfoque historico-
cultural: Dra. Yulia Solovieva, Dr. Luis Quintanar Rojas,
Dra. Patricia Wiener Berkowitz, Dra. Yolanda Rosas Rivera,

Dr. Eduardo Alejandro Escotto Coérdova, Dr. Gerardo Ortiz
Moncada y Dr. Daniel Rosas Alvarez, siendo algunos de
nosotros miembros fundadores de la Academia Internacional
de Estudios Histoérico-Culturales. Ademas, participan
doctores, maestros, licenciados y pasantes que han
colaborado en los proyectos aqui presentados: Dra. Judith
Salvador Cruz, Dra. Lilia Mestas Hernandez, Mtra. Raquel
Lopez Garcia, Mtra. Jessica Morales Hernandez, Lic. y
estudiante de maestria Ricardo Jesus Garcia Gémez, Lic. llse
Abigail Urueta Contreras, Lic. Rafael Garcia Lopez, Tesistas
Nubia Berenice Saldafia Herrera, Brenda Daniela Fuentes
Salazar y Pasantes César, Karla, Nuria, Estefania, Jocelyn
y Alejandra, quienes realizaron su colaboracién durante
las Unidades de Aprendizaje de Intervencion en Desarrollo
Humano e Intervencion Psicoeducativa. Para mi es un honor
poder coordinar este nimero a partir del trabajo que he
venido desarrollando principalmente en la FES Zaragoza:
mediante mi participacion en el Laboratorio de Neurociencias
que coordina el Dr. A. Escotto; como profesor y tutor de la
Residencia en Neuropsicologia Clinica; como coordinador
alternante de la “Semana del Cerebro en la FES Zaragoza”
organizada junto ala Dra. L. Mestas y el Doctorando R. Torres;
en la colaboracion en proyectos con la Dra. Y. Rosas, el Dr.
G. Ortiz y la Lic. C. Amézquita; en la direccién de tesis de
psicologia social, educativa y clinica y de la salud, de alumnos
de licenciatura; en la Practica Supervisada de Psicologia
Educativa, a través del programa de atencion “Ensefianza
rehabilitatoria, correctiva y formativa”; y en el programa de
Servicio Social que coordino “Potencializacion del Desarrollo
Individual y Colectivo desde la Psicologia Histérico-Cultural”;
pero también a partir del trabajo que he desarrollado de
forma independiente a la FES Zaragoza a través del Centro
de Atencidn Psicoldgica y Apoyo Educativo Historico-Cultural
y de mi colaboracién en diversos proyectos con los Dres.
Y. Solovieva y L. Quintanar. Al ser el primer nimero de
otros que buscaran aportar al desarrollo de la psicologia y
neuropsicologia histérico-cultural en México; espero motive a
la reflexién y a la discusion de todos los interesados en este
enfoque para juntos encontrar mejores formas de atender y
resolver los problemas individuales y sociales que son objeto
de nuestra disciplina.

Daniel Rosas Alvarez
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PSICOLOGIA GENERAL

Analisis y reflexion sobre las categorias funcion,
proceso y accion de la psicologia y la
neuropsicologia historico-cultural

Analysis and reflection on the function, process and action categories

of historical-cultural psychology and neuropsychology

RESUMEN: El presente texto tiene como objetivo
reflexionar sobre las categorias de funcion, proceso y
accion de la psicologia histérico-cultural para comprender
la aportacion que realizan para la superacion de
los reduccionismos y determinismos existentes en
neuropsicologia. Las tesis fundamentales son: 1) Loque se
localiza en el cerebro son los factores neuropsicolégicos.
2) Los factores neuropsicolégicos no son funciones
psicolégicas, pese a que se desarrollan durante la
actividad cultural; son funciones fisioldgicas (corticales,
psicofisiologicas). 3) Los factores neuropsicologicos
configuran sistemas funcionales. 4) Los sistemas
funcionales son la base cerebral de las acciones. 5) Las
acciones se garantizan gracias a la activacion de sistemas
funcionales, pero siempre estan orientadas socialmente,
por tal motivo, dependen del uso y creacion de signos
y herramientas para su manifestacion. 6) Las acciones
integran la participacion de los procesos psicolégicos. 7)
Los procesos o funciones psicoldgicas son las formas de
actividad basica que gracias a la cultura se configuran y
manifiestan como procesos superiores. 8) Los procesos
tienen una estructura configurada por distintos eslabones.
9) Los procesos no se localizan en el cerebro. 10) Los
procesos siempre se manifiestan de manera sistémica
y dinamica, es decir, en actividad. Estas tesis permiten
diferenciar a la psicologia y neuropsicolgia historico-
cultural de la psicologia y neuropsicologia que se realiza
con otros enfoques, particularmente de la cognitiva,
la cual asume la existencia de funciones psicoldgicas
aisladas y establece una relacion directa de ellas con
el funcionamiento cerebral, independientemente de que
hable de centros, médulos o redes. Tal reflexion apunta
a clarificar las categorias del enfoque histérico-cultural
que posibilitan realizar diversos niveles de analisis de lo
psiquico desde una aproximacion dialéctica.

Palabras clave: Factor neuropsicolégico, funcion
cerebral, eslabon psicolégico, sistema de actividad,
localizacion de funciones.

DANIEL ROSAS ALVAREZ

Abstract: This text aims to reflect on the categories
of function, process and action of historical-cultural
psychology to understand the contribution they make to
overcoming the reductionisms and determinisms existing
in neuropsychology. The fundamental theses are: 1)
What is located in the brain are neuropsychological
factors. 2) Neuropsychological factors are not
psychological functions, although they develop during
cultural activity; they are physiological functions (cortical,
psychophysiological). 3) Neuropsychological factors
configure functional systems. 4) Functional systems are
the brain’s basis for actions. 5) Actions are guaranteed
thanks to the activation of functional systems, but
they are always socially oriented, for this reason, they
depend on the use and creation of signs and tools for
their manifestation. 6) Actions integrate the participation
of psychological processes. 7) Psychological processes
or functions are the forms of basic activity that, thanks
to culture, are configured and manifested as superior
processes. 8) The processes have a structure configured
by different links. 9) The processes are not located in the
brain. 10) The processes always manifest in a systemic
and dynamic way, that is, in activity. These theses make it
possible to differentiate historical-cultural psychology and
neuropsychology from psychology and neuropsychology
that is carried out with other approaches, particularly
cognitive, which assumes the existence of isolated
psychological functions and establishes a direct
relationship between them and brain functioning.
regardless of whether you are talking about centers,
modules or networks. Such reflection aims to clarify the
categories of the historical-cultural approach that make
it possible to carry out various levels of analysis of the
psychic from a dialectical approach.

Keywords: Neuropsychological factor, brain function,
psychological link, activity system, location of functions.
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Seguir hablando de imaginacion, pensamiento, lenguaje,
movimiento, atencidon, memoria y percepcion, en psicologia
y  neuropsicologia  historico-cultural, hace entender
equivocadamente a quienes no conocen los fundamentos
filosoficos, tedricos y metodolégicos de la psicologia
soviética, que no existe una diferencia respecto a postulados
cognoscitivistas, orientados al funcionalismo, naturalismo y
reduccionismo (Ellis y Young, 1988; Temple, 1997, Fodor, 1983)
y de otras perspectivas que categorizan y disocian fenémenos
y procesos (Farifias, 2009), criticadas fuertemente por Vygotski
(1995) por la incomprension del origen y desarrollo filogenético,
ontogenético e histérico de las funciones psicoldgicas, de la
insuficiente diferenciacion del término de funcion en psicologia
y en neuropsicologia, y del desconocimiento del papel que
ocupa el término funcién en la teoria de la actividad.

Vygotski (1995) establecio que, en la historia de la humanidad,
el desarrollo de las cualidades de las funciones psiquicas
ha sido posible sin que se presenten cambios morfolégicos
considerables en la anatomia del cerebro de nuestra
especie. Para Vygotski (1995), el camino que explica dicha
transformacioén es la cultura, la cual ha permitido una nueva
forma de relacionarse con el medio, y con ello sobrepasar
los limites de interaccion que posibilitan las condiciones
biolégicas de los procesos psiquicos inferiores, originando
en la actividad social humana, basada en la comunicacion
linguistica, un sistema de conducta cualitativamente distinto.
Siendo precisamente la creacion de formas supra organicas
de conducta, es decir de herramientas, lo que en un inicio
condujo a la formacion de funciones nuevas, que Vygotski
(1995) denominé convencionalmente funcién superior,
para diferenciarlo de las formas que se han desarrollado
biolégicamente. Precisamente esta es la diferencia respecto
a la psicologia funcionalista de orientacion naturalista que
criticd Vygotski, representada hoy en dia a voz de diversas
de teorias cognoscitivistas (Ellis y Young, 1988; Temple,
1997, Fodor, 1983), que no inciden en la distincion del origen
y desarrollo de las funciones inferiores de las superiores,
pues consideran toda funcién como natural, explicando sus
origenes por premisas bioldgicas, situacion que les lleva a
establecer un correlato directo entre la funcion psicolégica
superior con el cerebro.

Bajo el concepto de desarrollo de las funciones psiquicas
superiores, Vygotski (1995) incluia dos cauces de desarrollo

de las formas superiores de conducta que jamas se fundian
entre si, aunque se encontraran indisolublemente unidas.
Por un lado, procesos de dominio de los medios externos
del desarrollo cultural y del pensamiento: lenguaje, escritura,
célculo, dibujo; vy, por otro lado, procesos de desarrollo de las
funciones psiquicas especiales, denominados tradicionalmente
como: atencién voluntaria, memoria logica, formacion de
conceptos, etc., considerando solo a estas ultimas funciones
psiquicas superiores en sentido estricto. Esto fue resignificado
en la teoria de la actividad (Leontiev, 1983), pues a partir
de ella fue posible concebir estos procesos de desarrollo
de las funciones como actividad fundamental (Tabla 1) que
se integran en la participacion de procesos de dominio que
también son actividad (como por ejemplo escritura, dibujo,
calculo, juego, etc.).

Leontiev (1993), aun coincidiendo con Rubinstein (1969) en
que la actividad fisiologica y la psicologica formaban parte de
una misma unidad, enfatizé que el método de estudio de lo
psicologico tenia que ser totalmente distinto al de lo fisioldgico.
Por lo tanto, Leontiev (1993) veia la necesidad de elaborar
también un cuerpo tedrico conceptual distinto que ayudara a
evitar caer en un reduccionismo biolégico de las explicaciones
del origen y desarrollo de los procesos psicologicos (Leontiev
preferia denominar de esta manera lo que Vygotski habia
denominado funcién psicologica superior).

Leontiev (1993), a pesar de que comprendia el sentido de
la palabra funcion en Vygotski, prefirid relegar este término
unicamente a la explicacion de los procesos fisiologicos, que
era precisamente el area de donde habia surgido, aceptando
su uso solo al hablar de sistemas funcionales cerebrales.

Asi mismo, Leontiev (1993) estaba claramente en contra de los
que referian ala funcién psicolégica como una manifestacion de
propiedades fisiologicas funcionales generales. Argumentaba
que las operaciones psicolégicas no pueden ser reducidas
a estos sistemas fisiologicos, sino que siempre estan
subordinadas a relaciones objetivo-materiales, a relaciones
extra cerebrales. Es por ello que no solo evitdé hablar de
funcion a nivel psicoldgico, sino que introdujo los conceptos
de accion y actividad para explicar el contenido psicolégico
que se manifestaba siempre ante algun motivo (objetivo),
y que por lo tanto correspondia a la tendencia a satisfacer
una necesidad social, lo cual no podia ser explicado por el

TABLA 1. Relacion entre funcién y actividad.

Funcién psicologica Rasgo fundamental de actividad Actividad fundamental

Percepcion
Atencion
Movimiento
Memoria
Lenguaje
Pensamiento

Imaginacion

Reconocimiento
Autocontrol
Desplazamiento
Recuerdo
Comunicacion
Resolucion de Problemas
Creatividad

Accidn perceptiva
Accién voluntaria
Accién motora
Accién mnésica
Accién verbal
Accion intelectual

Accion artistica
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simple funcionamiento de cierta zona cerebral en particular,
determinada en la maduraciéon. Ademas, relacion6 el concepto
de accién con la categoria de personalidad, lo cual permite
representar una unidad del funcionamiento psicologico. A
diferencia de otras perspectivas psicologicas que definen como
su objeto de estudio ya sea a lo cosgnoscitivo, o lo emocional,
o lo motivacional, o lo conductual, o lo psicofisiologico, o la
comunicacion o lo psicosocial, la psicologia historico-cultural
permite articular todos los niveles de manifestacién de lo
psiquico, tal como lo muestra la figura 1, en donde es posible
apreciar como la necesidad es la categoria basica sobre la
cual se establecen objetivos (motivos) que movilizan y orientan
acciones (que pueden ser concretas, perceptivas, verbales
o0 mentales) configuradas por la participacion de todos los
procesos psicolégicos (y por lo tanto de sus eslabones y
de las operaciones en las que se expresan) y los factores
neuropsicoldgicos en forma de sistemas funcionales. Sobre la
actividad se configura emocionalidad positiva y negativa, que
cuando da cuenta de la satisfaccion de las necesidades permite
configurar intereses sobre el contenido de la actividad, lo cual
permite construir significados y sentidos respecto a la misma,

Institucion

Personalidad Personalidad

/A\

Sentido Sentido Sentido
//\\
Significado Significado Significado
Interés

Emocion

Accidn

Motivo

d\

Necesidad

Personalidad

siendo la configuracion de sentidos personales y sociales lo
que constituye las distintas personalidades e instituciones que
se enriquecen mutuamente.

Al diferenciar lo psicologico y lo fisiolégico de la actividad,
Leontiev (1993) no negd el analisis de lo fisioldgico desde
una perspectiva psicoldgica, sino mas bien propuso otra
via de estudio: el de la restructuracion de las funciones
psicofisiolégicas cerebrales a partir de las transformaciones
de la actividad psicoldgica.

Es cierto, Vygotski (1991a) comprendia ya la diferencia entre
lo psicologico y lo fisiolégico en términos de desarrollo, pues
al proponer la categoria de sistemas psicologicos dejo ver
claramente que no podia existir de manera aislada una u otra
funcion, sino que siempre se presentaban dentro de un sistema
de funciones interconectadas. Sin embargo, la explicacion
amplia de la categoria de sistema psicolégico y la discusion
de la localizacion de las funciones psicologicas superiores
fueron esbozadas por Vygotski (1991b) hacia el final de su
vida, lo cual, pese al desarrollo en el ambito psicolégico

Proceso — Eslabén — Operacién 1 — Factor NP1

> Proceso > Eslabon — Operacién 2 — FactorNP2

\Proceso = Eslabon = Operacidon n = FactorNPn

FIGURA 1. La psique como unidad.
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del concepto de vivencia para mostrar la integridad de las
funciones en cualquier manifestaciéon psicolégica (Vygotski,
1996), no le alcanzé el tiempo para explicar ampliamente
la relacion entre comportamiento y cerebro. A pesar de ello,
Vygotski (1996) sentd las bases tedricas para que Luria,
partiendo del concepto de sistema psicologico, desarrollara en
neuropsicologia el concepto de sistema funcional complejo,
el cual habia sido propuesto inicialmente por Anokhin (1980),
para dotar de contenido estrictamente funcional ya no a
las funciones psicoldgicas superiores sino a las funciones
corticales superiores del hombre (Luria, 2005). Con esto
Luria supera la idea de la existencia de centros cerebrales
especificos responsables del funcionamiento psicolégico
(Leon-Carrion, 2002).

De tal manera tanto Leontiev (1993; 2003) como Luria (1988)
coincidian en que, pese a que los sistemas cerebrales son
parte importante de la base material de la actividad psicoldgica,
lo que se localiza en el cerebro no son procesos psicologicos
complejos (entendidos para el primero como acciones y para
el segundo, siguiendo la terminologia de Vygotski, como
funciones psicologicas) sino sistemas funcionales complejos,
que pueden denominarse organos funcionales cuando han
adquirido una estabilidad en su desarrollo, los cuales se
expresan no mediante una localizacion estricta, sino de forma
sistémica y dindmica de acuerdo al tipo de actividad, a los
signos y herramientas que emplea el sujeto, al desarrollo del
sujeto en su totalidad, y al objetivo social de la tarea, lo cual
significa que para que se manifieste actividad psiquica humana
es condicion necesaria el cerebro humano pero no suficiente,
eliminando toda posibilidad de localizar procesos o funciones
complejas en el cerebro.

Precisamente esta diferenciacion entre procesos psicoldgicos
y sistemas funcionales fue lo que permitio desde el paradigma
historico-cultural dar cuerpo tedrico a una nueva rama del
estudio psicologico: la neuropsicologia histérico-cultural. Lo
anterior se logro gracias a que la unidad de analisis de la
psicologia histérico-cultural (la accion) no coincidia con la de
este nuevo campo de estudio denominado neuropsicologia,
en la cual estableci6 como unidad de analisis el sistema
funcional (Quintanar y Solovieva, 2008). Sin embargo, pese
a la diferenciacion, es importante mencionar que en una
aproximacion dialéctica que busca comprender un objeto
de estudio determinado es necesario realizar el analisis en
distintos niveles de todo aquello que aporta en la configuracion
de lo psiquico (lo cual es posible realizar a veces en una sola
investigacion y otras veces en una diversidad de ellas); por
tal razon, tal como lo enfatizaba Leontiev (1993), al realizar
el analisis de toda actividad objetivada, en la perspectiva
histérico-cultural se considera importante incluir también el
analisis del funcionamiento del cerebro. Ademas, dicho autor
enfatiza que lo contrario también es necesario, y por lo tanto
especialmente importante para la neuropsicologia: el analizar el
funcionamiento de los mecanismos cerebrales sélo es posible
en la medida en que se investigue las acciones objetivadas
0 imagenes que son realizadas por ellos, siendo esto posible
s6lo bajo el anadlisis psicolégico de la actividad concreta del
hombre. El esquema de la figura 2 permite comprender como
se relacionan cada uno de los elementos descritos.

Pasemos a aclarar un ultimo punto, si de acuerdo a Leontiev
(1993) existen sistemas funcionales cerebrales, o en la
terminologia de Luria (2005) sistemas funcionales complejos,
hacia falta sefalar que es lo que dota de esa funcionalidad al
sistema. Es decir, hacia falta sefalar cuales eran concretamente
de acuerdo a Leontiev (1993) las funciones psicofisiologicas
cerebrales. Precisamente Luria (2005) con la introduccion
del concepto de factor neuropsicolégico otorgé un contenido
concreto a los mecanismos psicofisologicos referidos en su
analisis del cerebro, al definirlo como el trabajo especifico que
hacen cada una de las zonas especializadas del cerebro en la
conformacion de un sistema funcional.

Como resultado de sus estudios Luria (2005) estableci6 la
funcionalidad de cada factor neuropsicolégico del hemisferio
izquierdo de la siguiente manera: andlisis y sintesis auditiva para
las zonas corticales temporales secundarias en el area posterior
de la tercera circunvolucion, retencion de la informacion audio-
verbal en las zonas secundarias de la segunda circunvolucion,
andlisis y sintesis cinestésica en las zonas secundarias del
I6bulo parietal, analisis y sintesis espaciales en las zonas
terciarias de la encrucijada temporoparietooccipital, analisis y
sintesis visual en las zonas secundarias del I6bulo occipital,
organizacion secuencial de los movimientos en las zonas
premotoras o frontales posteriores, y regulacion y control en
las zonas prefrontales. En realidad, es posible relacionar cada
una de las funciones de la primera, segunda y tercera unidad
funcional con zonas cerebrales especificas (Tabla 2) y con un
factor neuropsicologico determinado (Tabla 3).

Ademas de los factores mencionados, se ha sefalado por
algunos de los seguidores de Luria, la denominacion de otros
factores neuropsicolégicos (Xomskaya, 2002; Quintanar,
Solovieva y Ledn-Carrion, 2011) (Tabla 4).

La comprension del funcionamiento de cada uno de los
factores permite comprender de manera mas amplia el
funcionamiento del cerebro en su totalidad y con ello, como
diria Leontiev (1993), “oforgar al cesar lo que es del cesar’, es
decir, hacer las explicaciones en distintos niveles sin caer en
el reduccionismo de lo psicologico a lo fisiolégico y menos a
la inversa, otorgando el concepto de funcién unicamente a las
explicaciones psicofisioldgicas.

De acuerdo a Talizina (2009), en la teoria psicoldgica de la
actividad también se ha desarrollado el objeto de estudio
sustancialmente. Siendo ahora el objeto esencial el sistema de
actividad y no las funciones psicoldgicas aisladas (ni siquiera
entendidas como procesos psicolégicos complejos). Dichas
categorias pese a todo no desaparecen conceptualmente, sino
que ocupan en los sistemas de actividad lugares estructurales
determinados, ejecutando algun papel funcional otorgado por
sus eslabones psicologicos operacionales que se garantizan
por determinados mecanismos neuropsicoldgicos (Quintanar
y Solovieva, 2003), entendiendo, claro esta, que las funciones
aisladas nunca pueden formar una actividad cultural. La
estructura de cada proceso fue descrita por Luria (1988) en
varias de sus obras. A continuacidn, en la tabla 5, se presenta
una sistematizacion de los eslabones psicolégicos, que no son
otra cosa que componentes de actividad, es decir, actividad
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Sistema de actividad

— \ I
Actividad Actividad Actividad
L/// \
Accion 1 Accion 2 Accion n
////
& a N >
Proceso 1 Proceso 2 Proceso 3 Proceso n
- V N\
Eslabén n Eslabon n Eslabdon n Eslabdon n Eslabon n Eslabon n
\L V V
Operacionn  Operaciénn  Operacionn  Operacionn  Operacionn  Operacidon n
V l/ \L V
Factor NP 2 Factor NP 3 Factor NP 4 Factor NP 5

Factor NP 1

Factor NE’ n

Sistema Funcional Complejo

FIGURA 2. Relacion entre sistema funcional complejo, factores neuropsicoldgicos, operaciones,

Funciones Cerebrales

Activacion Emocional Inespecifica

eslabones psicoldgicos, procesos psicoldgicos, acciones y actividad.

TABLA 2. Relacion entre Funciones Cerebrales y Zonas Cerebrales.

Zonas Cerebrales
Estructuras del Sistema Limbico

| urF

Activacion General Inespecifica

Estructuras del Sistema Reticular Ascendente

Percepcion Visual

Zonas Primarias (Areas de proyeccion).

Recepcion Auditiva

Neuronas de la IV Capa Aferentes: Especificidad modal extremadamente alta.

Recepcion Cinestésica

Andlisis y Sintesis Visual

Zonas Secundarias: Modalidad Analisis (Areas de asociacion).

Andlisis y Sintesis Auditiva

Neuronas de la Il a la lll capa: Especificidad modal baja.

Andlisis y Sintesis Cinestésica

Retencién Visual

Zonas Secundarias: Modalidad Almacenamiento (Areas de asociacién).

Retencién Auditiva

Neuronas de la Il a la lll capa: Especificidad modal baja.

Retencién Cinestésica

Integracion Espacial

Zona Terciarias (Areas de Areas de solapamiento)
Neuronas casi exclusivamente de la Il y Il capa: Multimodales.

Ejecucion Motora

Zonas Primarias
Neuronas de la capa V. Células piramidales gigantes.

Organizacion Motora

Zonas Secundarias
Células de las Capas Superiores del Cértex y M. Gris Extracelular

Programacion de la Accién

Zonas Terciarias
Células de las Capas Superiores del Cortex
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TABLA 3. Relacion entre sectores cerebrales y factores neuropsicoldgicos.

Funciones Cerebrales AASES Factores Neuropsicolégicos HD SC
Neuropsicolégicos Hl

Activacion Emocional Fondo general emocional inespecifico SRA  UF1
Inespecifica
Activacion General Fondo general de activacion inespecifico (tono cortical) SL
Inespecifica
Andlisis y Sintesis Visual Perceptivo visual Z2 UF2

Analisis y Sintesis Oido fonematico

Auditiva
Analisis y Sintesis
Cinestésica

Integracion cinestésica

Retencién Visual Retencidn visuo-verbal

Retencion Auditiva Retencién audio-verbal
Retencion tactil
Perceptivo global Z3
Cinético Z2 UF3

Regulacion y control de la  Regulacion y control de la actividad involuntaria Z3
actividad voluntaria

Retencion Cinestésica
Integracion Espacial Perceptivo analitico
Organizacion Motora
Programacion de la

Accién
TABLA 4. Otros factores neuropsicolodgicos poco referidos en la literatura.

Factores de modalidad inespecifica (Neurodinamico)

Factor Zona cerebral

Organizacion dinamica Sectores anteriores de la zona de lenguaje,
sectores por delante de la zona de Broca y regiones
posteriores de la primera circonvulucion frontal.
Zonas infero-laterales.

Actividad-inercia (paso de un tipo de actividad a otro). Estructuras profundas de las zonas premotoras y

premotoras- prefrontales.

Factor de Activacion
General Inespecifica

Activacion-espontaniedad
(comportamiento programado
orientado a un fin y activacion interna).

Sectores mediales de los I6bulos frontales y sus
conexiones con la primera unidad funcional.

Activacion-inactivacion (regulacion
de periodos en cualquier tipo de
actividad).

Sectores mediales parieto-occipitales.

Factores de interaccion inter-hemisférica

Coordinacion motora y reciprocidad en Anterior Estructuras del cuerpo calloso y otras comisuras
las funciones psicolégicas superiores. Medio mediales del cerebro.
Posterior

misma, pero basica, la cual nunca se manifiestan de manera
aislada. Los procesos pueden denominarse en términos de
actividad cuando el rasgo principal de cada proceso ocupa el
objetivo consciente de la tarea desempenada, sin embargo,
es necesario tener siempre presente que nunca puede
limitarse una actividad a la participacion de eslabones de un
solo proceso.

Si recordamos lo mencionado al inicio de este texto, en donde
sefialabamos que funciones como la memoria o0 percepcion

era lo que Vygotski (1995) denominaba en sentido estricto
funciones psicoldgicas superiores, comprenderemos que
justamente los procesos de dominio a los que se referia
equivalen a lo que en cierta forma se denominan en la teoria
de la actividad como acciones (escritura, calculo dibujo, etc.),
y que es justo en estas acciones donde se incluyen en forma
sistémica los eslabones de distintos procesos, tal como se
muestra en las figuras 1y 2. Con el desarrollo de la psicologia
historica y de una de sus mas fructiferas ramas en las ultimas
décadas, la neuropsicologia, es posible analizar distintos
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TABLA 5. Eslabones de procesos psicologicos.

Proceso Eslabones

Percepcion
Rasgo principal:
Reconocimiento.
Accion
perceptiva.

Movimiento
Rasgo principal:
Desplazamiento
Accion motora.

Atencion

Rasgo principal:
Autocontrol.
Accion
voluntaria.
Memoria
(Almacenamiento)
Rasgo principal:
Recuerdo.
Accion mnésica.

Memoria
(Evocacion)
Rasgo principal:
Recuerdo.
Accion mnésica.

Lenguaje
(Expresion)
Rasgo principal:
Comunicacion.
Accion verbal.

Lenguaje
(Comprensién)
Rasgo principal:
Comunicacion.
Accion verbal.

Pensamiento
(Planeacion)
Rasgo principal:
Resolucién de
problemas.
Accion
intelectual.
Pensamiento
(Ejecucion)
Rasgo principal:
Resolucién de
problemas.
Accion
intelectual.
Imaginacién
Rasgo principal:
Creatividad
Accion artistica.

1.-Busqueda
activa de
elementos.

1.-Planeacion de
movimientos.

1.-Estado
generalizado de
vigilia.

1.-Estado de
vigilia 6ptimo
que garantiza
una adecuada
orientacion y
selectividad.

9.-Empleo de
estrategia de
recuperacion.

1.-Motivo de
la expresién:
Formacién de
intencion.

9.-Aislamiento e
identificacion de
caracteristicas
fonémicas
fundamentales.

1.-Identificacion
de la tarea como
necesidad y
planteamiento de
la misma como
problema.

7.-Ejecucion del
plan a partir del
algoritmo. Uso
de operaciones
apropiadas.

1.-Planteamiento
de una tarea o de
un problema para
el cual no existe
solucion.

2.-Andlisis y
sintesis de

cada uno de los
rasgos primarios
y secundarios
de los objetos y
situaciones.

2.-Orientacién
en coordenadas
espaciales.

2.-Selectividad.

2.- Intencionalidad
estable.

10.-Recuperacién
dinamica
respaldada en el
lenguaje interno.

2.-Formulacién de
plan de expresion.

10.-Reconocimiento
del significado de la
palabra (evocacién
de laimagen mental
que se relaciona
con una palabra
determinada).

2.-Generacion de
motivos e intereses.
Estabilidad de
motivos.

8.-Descubrimiento
de la respuesta
vinculada a la
pregunta explicita
o implicita de la
tarea.

2.-|dentificacion
de necesidades
no satisfechas que
motiven a resolver
el problema o la
tarea planteada.

3.-Organizacion
espacial.

3.-Ejecucion de
movimientos:
Aferentaciones.
Precision.

3.-Direccionalidad.

3.-Busqueda
activa de medios
que ayuden ala
memorizacion.

3.-Ejecucion 1.
Organizacion
fonémica precisa.

11.-Comprension
del significado de
frases 1. Memoria
verbal (retencion
de las palabras
mas importantes).

3.-Retencién de las
condiciones de la
tarea.

9.-Comparacion
de los resultados
obtenidos con
las condiciones
originales de la
tarea.

3.-ldentificacion del
estado emocional
que se manifiesta
como respuesta a
la insatisfaccion

de determinada
necesidad.

4.-Formacion de
hipotesis.

4 -Ejecucion de
movimientos:
Eferentaciones.
Fluidez.

4.-Concentracion.

4.-Empleo
de estrategia
mnésica.

4.-Ejecucion 2.
Participacion de
un sistema de
articulaciones
precisas.

12.-Comprension
del significado
de frases 2.
Comprensién de
construcciones
verbales con
relaciones logico-
gramaticales
complejas.

4.-Andlisis de las
condiciones y
componentes de
la tarea.

4.-Andlisis de

las condiciones
que configuran la
situacion actual
del problema:
identificacion

de todos los
elementos.

5.-Identificacion
del objeto o
situacion, o de sus
componentes.

5.-Coordinacion
reciproca.

5.-Volumen.

5.-Impresion
y retencién
de huellas no
especificas.

5.-Ejecucion 3.
Conexion de
un elemento
verbal con otro
(articulema o
palabra).

13.-Comprension
del significado

de frases 3.
Comprension

del motivo, del
significado general
y del sentido de
todo el discurso.

5.-Disefio 0
eleccién de
estrategia.

5.-Planteamiento
de contradicciones
en la situacion
actual.

6.-Asignacion de
las categorias
que definen a
cada uno de los
componentes
del objeto o
situacion.

6.-Regulacion y
verificacion.

6.-Verificacion
(automonitoreo).

6.-Retencion
de formas
especificas de
memoria.

6.-Almacén
|éxico-semantico.

6.-Tactica:
Eleccion de
métodos
apropiados.

6.-Solucién de
contradicciones
1. Construccion
de alternativa
en el plano del
significado.
Construccion
de explicacion
u obra que
considere todos
los elementos
de una manera
novedosa.

7.-Asignacion de
la categoria que
define a todo el
objeto o situacion.

7.-Sintesis
de estimulos
sucesivos en
estructuras
simultaneas.

7.-Desarrollo de
una gramatica
generativa.

7.-Solucion de
contradicciones 2.
Construccion de
alternativa en el
plano del sentido.
Construccion

y expresion de
nuevo sentido
que garantice
nuevo estado
emocional.

8.-Contrastacion
y verificacion de
la(s) categoria(s)
con los rasgos
del(os) objeto(s)
o situacion(es).

8.-Aglutinacion
en una serie de
conceptos 0 en
alguna imagen
mental.

8.-Regulacion de
la comunicacion
y verificacion de
que se compartio
el mensaje
deseado.
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niveles de manifestacion de actividad, desde la cerebral hasta
la actividad cultural.

Soélo con la comprension de la delimitacion y uso conceptual
del término funcién, y con la aclaracion del tipo de funciones
en el cerebro, es posible comprender que, en la psicologia
y neuropsicologia histérico-cultural, lo que se localiza en el
cerebro es el factor neuropsicoldgico (la funcién cortical que
a pesar de desarrollarse gracias al uso de medios culturales,
nunca deja de ser funcion cerebral), no el proceso psicoldgico,
ni sus eslabones, ni las acciones en las que participan, y ni
siquiera el sistema funcional, pues tanto las acciones como
los sistemas funcionales, dependen siempre de la actividad
cultural que responde a un momento histdrico y a un objetivo
social concreto (Luria, 2005). Es cierto que no hay actividad
psiquica superior sin un cerebro humano, pero también es
cierto que el cerebro humano por si mismo no es suficiente
para que se manifieste, aun estando el sujeto que lo posee en
un entorno social, pues el otro elemento del que depende el
surgimiento de la psique humana, es la apropiacién y creacion
de signos y herramientas que le permitan desarrollarse como
un ser cultural que busque la transformacion de su realidad
social, pues de su desarrollo social, depende su desarrollo
personal (Figura 3).

De ahi que, la personalidad se crea y se desarrolla unicamente
en la organizacion colectiva. Interiorizaciéon y subjetivacion
son dos procesos que en direcciones opuestas existen
simultaneamente: no hay desarrollo personal sin desarrollo
social. El proceso individual se interioriza a partir de lo
social, pero la accién social del sujeto es la que permite la
exteriorizacion de los sentidos personales, en otras palabras,
es la que da cuenta del caracter activo de un sujeto
comprometido con el desarrollo social y cultural (Gonzalez-
Rey, 2011). La interiorizacion existe simultdneamente a la
subjetivacion (Tabla 6).

Para ir elaborando las conclusiones de este texto, es necesario
iniciar sefialando que, el término funcion desde la perspectiva
neuropsicologica actual, y en general desde la teoria de la
actividad, elaboradas a partir del paradigma histérico cultural,
obedece mas a cuestiones psicofisioldgicas que propiamente
psicologicas, y aunque, quiza a veces de forma incorrecta,
se mantenga el uso del concepto de funcion psicolégica (o

Individuo: Actividad cerebral — Factor NP - Sistema funcional

proceso psicologico), esta ha sido resignificado totalmente,
pasando a ocupar soélo un pequenfio lugar dentro del andlisis de
la estructura de la actividad humana. Funcion psicolégica no
es otra cosa que actividad elemental.

Adiferencia de la psicologia y la neuropsicologia cognoscitivas,
quienes mantienen la funcién psicolégica como objeto de
analisis de ambas (lo cual la lleva constantemente a tratar de
identificar funciones psicologicas aisladas directamente en
el cerebro), la neuropsicologia histérica cultural soélo relega
el término de funcion a la explicacion cerebral. La forma en
la que se relacionan los procesos psicoldgicos (funciones
psicologicas) y los factores neuropsicolégicos es indirecta,
esto quiere decir que no existe una zona localizable para un
proceso psicoldgico, ni para alguno de sus eslabones. Un
proceso psicoldgico nunca se reduce a la actividad cerebral de
una zona ni ala suma de diversas zonas, pues siempre requiere
del uso de instrumentos culturales para su manifestacion.
Esto quiere decir que las funciones de los mecanismos
neuropsicolégicos no corresponden directamente con dichas
funciones psicoldgicas, ya que la existencia de la actividad
psiquica soélo es posible ante la activacion de un sistema
funcional complejo, que integra en un trabajo concertado el
funcionamiento de distintos factores, que busca cumplir la
solucién de una tarea orientada socialmente, lo cual implica el
uso y creacion de signos y herramientas.

El comprender el término de funcidn en el ambito
neuropsicologico nos permite comprender que no localizamos
funciones psicolégicas directamente en una zona especifica
del cerebro ni mucho menos acciones complejas, sino
que lo que es posible localizar son las funciones corticales
superiores especificas, es decir, el trabajo de los mecanismos
neuropsicoldgicos, que, a pesar de que su desarrollo depende
de la apropiacion y transformacion cultural del sujeto, y de su
dinamica inherente, siempre tienen un sustrato psicofisiolégico
en su base. Desde esta concepcion es imposible concebir la
localizacion directa de acciones psiquicas en el cerebro. Asi lo
han demostrado diversos trabajos tedricos y experimentales
de autores representantes de la psicologia historico-cultural
(Quintanar y Solovieva, 2008; Solovieva, Lazaro y Quintanar;
2008; Quintanar y Solovieva, 2005). De acuerdo a estos
investigadores ninguna funcion garantiza una actividad por
simple que pueda parecer, en su lugar solo se puede referir

Origen y desarrollo
de la actividad psiquica

Colectivo: Actividad cultural — Uso y creacion de signos y herramientas

FIGURA 3. Relacion entre actividad cerebral, actividad cultural y actividad psiquica.

TABLA 6. Procesos de interiorizacion y exteriorizacion (subjetivacion).

Interiorizaciéon . L Subetividad Subjetivacion
Externo Concreto Social Interpsicoldgico .
social
. L Subjetividad
Interno Mental Individual Intrapsicoldgico

individual
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una participacion sistémica y dinamica de los sistemas
reflectores que posibilitan, junto con el empleo de medios
externos, las actividades especificas del sujeto: los sistemas
funcionales complejos, con sus correspondientes factores
neuropsicologicos que los integran.

Las implicaciones de lo discutido en este trabajo van mas alla
del valor tedrico en la comprension del funcionamiento del
cerebro, pues dicha comprension abre las posibilidades para
realizar mejores diagnodsticos y programas de intervencion,
tanto para el psicologo como para el neuropsicélogo histérico-
cultural, cada uno dentro del analisis de su objeto particular.

El valor compartido radica en que ni el psicologo ni el
neuropsicélogo han de enfocarse al simple analisis de
funciones aisladas, como lo realizan enfoques cognoscitivos.
Al psicologo le toca hacer el analisis de todos los sistemas de
actividad concretos en los que se encuentra inmerso el sujeto
y de los eslabones psicoldgicos que participan en las acciones
que realiza; y al neuropsicologo el andlisis funcional de los
mecanismos neuropsicoldgicos, pero siempre en relacion
con el andlisis de sus manifestaciones psicolégicas. Si bien el
neuropsicoélogo formado en la escuela historico-cultural tiene un
objeto propio de analisis, nunca debe olvidarse de su formacion
como psicoélogo, y por lo tanto debe integrar adecuadamente
ambos niveles en los analisis clinicos y psicopedagogicos.

En el andlisis de casos clinicos, la comprension del concepto de
funcion, permite comprender mediante un analisis sindromico
cual es el factor neuropsicologico que puede estar afectado
(por dano estructural), con debilidad funcional (por problemas
neurodinamicos), o que puede estar presentando uninsuficiente
desarrollo (por cuestiones de inmadurez), y, lo que es todavia
mas importante, gracias al conocimiento de los factores con
un adecuado funcionamiento, elaborar, apoyandonos en ellos,
los programas de intervencion adecuados que le permitan al
sujeto formar, corregir o rehabilitar su actividad.

Ademas, el conocimiento de todo lo antes revisado permite
elaborar y aplicar en contextos educativos programas
encaminados a la formacion y correccion de habilidades y
conceptos especificos, como, por ejemplo: para la formacion
de la lectura (Solovieva, 2009) y para la formacion de
conceptos y habilidades matematicas (Rosas y Rosas, 2010).
Dichos programas, por tener un fundamento neuropsicologico
y psicoldgico, permiten valorar la influencia de la ensefianza
en el desarrollo neuropsicolégico y no sélo en el psicolégico,
siendo los cambios positivos observados a través de la
valoracion funcional del desarrollo neuropsicoldgico, un
gran indicador del desarrollo, y a su vez, una comprobacion
practica de la tesis vygotskiana que sefiala que solo la buena
ensefanza es la que posibilita el desarrollo.
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RESUMEN: La rehabilitacién neuropsicolégica es
uno de los aspectos esenciales de la aplicacion
practica de esta area de conocimiento. Existen
diversas opiniones con relacion a los objetivos y el
contenido de los programas de rehabilitacion. El
objetivo del articulo es mostrar la necesidad de una
preparacion profesional soélida de especialistas que
debe considerar la metodologia del analisis cualitativo
del sindrome neuropsicoldgico para establecer un
diagndstico preciso, asi como la actividad del paciente
con su esfera de motivos e intereses. El articulo se
basa en metodologia cualitativa de estudio de casos
clinicos unicos. Se reporta el proceso de rehabilitacion
neuropsicolégica de dos pacientes adultos con
lesion cerebral, a quienes se les aplico un programa
elaborado a partir de la concepcidn neuropsicoldgica
de A.R. Luria durante el periodo de 30 a 40 sesiones
individuales. Se discute la necesidad de establecer
una relacion clara entre el diagnostico y la actividad
del paciente, con los objetivos y los métodos de la
rehabilitacion neuropsicologica.
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INTRODUCCION

La neuropsicologia como ciencia aplicada, tiene el objetivo
fundamental de disefiar y aplicar procedimientos de
rehabilitacion para pacientes adultos con dafio cerebral. Para
el cumplimiento de este objetivo requiere, necesariamente, de
una serie de principios tedérico metodoldgicos.

En primer lugar, reconocer la existencia de una relacion
dialéctica entre el cerebro, como sustrato material de la vida
psicologica del ser humano, y las manifestaciones de esta vida
en la sociedad humana. Esta idea significa que las dificultades
en los procesos psicologicos superiores que presentan
los pacientes (en la escritura y la comunicacion verbal y no
verbal), como consecuencia de una lesién cerebral, dependen
del estado deficiente de las bases cerebrales que sustentan a
estos procesos.

El reconocimiento de esta relacion dialéctica y dinamica
implica que no necesariamente existe una correspondencia
directa entre un sector (sectores) cerebral afectado y la funcion
psicoldgica alterada. Dicha idea fue expresada desde el siglo
XIX en los trabajos de Hughlings-Jackson (1863), quien
escribié que el sintoma del paciente no sefiala la localizacién
directa de la lesién en el sistema nervioso central. El analisis
sindrémico, como método particular en la concepcion de
Luria (Quintanar, Solovieva y Leén-Carrién, 2011; Solovieva
y Quintanar, 2018a, 2018b) permite identificar las bases
cerebrales funcionales comprometidas como consecuencia
de dafio cerebral que afecta distintos niveles. La relacién
entre la base funcional cerebral y los procesos psicologicos
no son estaticos y constantes, sino flexibles y dinamicos
(Codamone, 2004).

Los sistemas funcionales complejos se conforman a partir de
las acciones culturales durante la vida del sujeto y, en caso
de alteraciones a causa de lesiones cerebrales, pueden
modificarse positivamente, lo cual conduce a una total o
parcial recuperacion de dichas acciones. Esto depende de
la organizacion y de la orientacion del trabajo terapéutico del
especialista en las condiciones comunicativas y emocionales
de cada paciente en particular.

Esta organizacion del proceso de rehabilitacion implica
considerar la actividad de cada paciente, que incluye
necesariamente su esfera afectivo emocional. En la teoria de
la actividad, esta esfera afectivo-emocional se relaciona con el
componente estructural de la actividad denominada motivo y
representa al objeto de cada actividad (Leontiev, 1975). Asi, el
motivo participa en la actividad practica, intelectual, deportiva,
artistica y ludica y garantiza la realizacion continua y objetivada
de cada actividad. En el caso de pacientes adultos, se debe
incluir al paciente en un tipo de actividad que lo motive y que
sea necesaria y util para su rehabilitacion practica e intelectual
(Leontiev y Zaporozhets 2012).

Es importante reflexionar acerca del significado de esta esfera
afectivo-emocional, no solo en el nivel de la actividad cultural,
sino en el nivel de la neuropsicologia, es decir, en el nivel de
SuUsS mecanismos cerebrales.

En la neuropsicologia histérico-cultural, la esfera afectivo-
emocional no se relaciona solamente con alguno de los tres
bloques funcionales propuestos por Luria (1973). Cada uno
de los bloques funcionales (activacion, procesamiento y
regulacion y control) participa en la organizacion de la esfera
afectivo-emocional como esfera de la jerarquia de los motivos
(Leontiev, 1975). Ninguno de los bloques funcionales es
reponsable, de manera aislada, de la jerarquia de los motivos
del sujeto, sino que se basa en el funcionamiento integral de
la organizacion cerebral jerarquica y dinamica, por lo que no
resulta adecuado localizarla en regiones estrechas cerebrales
(Vigotsky, 1991). De hecho, esta esfera emocional no se puede
considerar como algo aislado y separada de la actividad y de la
personalidad del paciente (Zeigarnik, 1983).

Al mismo tiempo, algunos autores expresan que las
emociones forman parte de sistemas funcionales complejos
independientes (Davidson y Begley, 2012). Pefa-Casanova y
Sigg-Alonso (2020) proponen expandir la propuesta de A.R.
Luria respecto a las tres unidades funcionales cerebrales e
incluir, entre otras, al sistema limbico, como un bloque cerebral
independiente. Es indudable que este sistema juega un papel
importante en la regulacion emocional a través de sus multiples
relaciones con diversos niveles de organizaciéon jerarquica
cerebral (Rains, 2004). Este sistema tiene relaciones cortico-
subcorticales, con la corteza frontal, con ganglios basales,
con el talamo y el hipotalamo (Nauta y Feirtag, 1986; Kotter y
Meyer, 1992), asi como con el sistema periférico, que aporta
para la percepcion y el procesamiento de las emociones
humanas (Damasio, 2019).

En la literatura se expresan dudas acerca de la inclusion de
estructuras particulares del sistema limbico (LeDoux, 1991;
1996). Ademas, debemos considerar que las dificultades
afectivo-emocionales surgen no necesariamente en relacion
con una lesion de alguna de las estructuras del sistema limbico.
Por el contrario, dichas dificultades se pueden observar en
pacientes con lesiones localizadas en distintos niveles de las
organizacioén cerebral. Para la rehabilitacion neuropsicolégica
es relevante, no tanto la localizacion de algunos procesos
en ciertas zonas, sino abordar las necesidades reales de la
actividad y de la personalidad de los pacientes.

Algunos autores sefialan que el sistema limbico también
juega un papel importante en el los procesos cognoscitivos
(Pefia-Casanova y Sigg-Alonso, 2020). Si esto es asi,
entonces, ¢porqué considerar a este sistema como un bloque
independiente, separado de los tres bloques prouestos por
Luria? Es necesario comprender que en la propuesta de
A.R. Luria se consideran, no las zonas cerebrales aisladas,
sino las relaciones funcionales entre las zonas y los niveles
de organziacion. Por ejemplo, Luria (1973) no plantea que
alguno de los bloques sea responsable de la memoria, de los
procesos cognoscitivos o de la esfera afectivo-emocional.

En multiples ocasiones Luria se expresd en contra de la
relacion directa entre las zonas cerebrales y procesos
psicoldgicos y a favor de una generalizacion de los principios
funconales del trabajo cerebral. Esta idea se ha reflejado en
su modelo de organizacion cerebral funcional (Luria, 1970).
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Al mismo tiempo, desde la psicologia histoérico-cultural, los
procesos psicoldgicos conforman sistemas o actividades, por
lo que no resulta adecuado analizar aisladamente a dichos
procesos fuera del sistema de la actividad (Talizina, Solovieva
y Quintanar, 2010).

De acuerdo con lo anterior, en el nivel psicolégico la esfera
afectivo emocional no debe considerarse aisladamente y en
el nivel cerebral se deben precisar las bases funcionales de
la actividad en general y no de un proceso emocional “per
se”, aislado de la actividad del paciente. Si partimos de los
mecanismos funcionales cerebrales de Luria (1973, 1974,
1977) o factores neuropsicolégicos, proponemos lainclusion de
un mecanismo que puede denominarse regulacion emocional
o tono de ftrabajo emocional. Este mecanismo podemos
considerarlo como un puente o una relacion dinamica entre
el bloque funcional de activacion (1) y el bloque funcional de
regulacion (1II).

Es importante recordar que, para la rehabilitacion
neuropsicologica, la esfera afectiva del paciente se relaciona
con el sistema de su actividad, su historia de vida y el
momento de la lesion dentro de esta actividad. Cada paciente
tiene vivencias emocionales particulares que experimenta con
relacion a su lesion cerebral y el tiempo de la lesién (Luria,
2018). No es lo mismo que la lesion se produzca antes o
después de concluir los estudios profesionales o de establecer
relaciones familiares estables.

Ademas, dichas vivencias dependen de la localizacion de
la lesion y de la experiencia vital del paciente. Por ejemplo,
no es lo mismo una lesién en Iébulo temporal derecho en un
musico o en un matematico o con alguna otra profesion (Luria,
Tsvetkova y Futer, 1968). En el primer caso, la dificultad para
la discriminacion de relaciones tonales es muy importante
para la realizacion de la actividad musical, en tanto que para el
segundo, si bien forma parte de una actividad cotidiana, como
la entonacion de las palabras, no es un eslabén de la cadena
de ejecucion en su quehacer profesional y ocupa un lugar
distinto en al jerarquia de sus motivos. Asimismo, en el caso de
lesiones focales premotoras, el impacto de la desorganizacion
de las acciones es diferente para un atleta y un oficinista.

Es importante conocer la historia previa del paciente y la
formacion de su mundo afectivo para ayudarlo a encontrar
un motivo que le impulse a recuperar las acciones afectadas
por la lesion cerebral (Leontiev, 1983; Leontiev y Zaporozhets,
2012). Si el paciente esta motivado podremos lograr la
reincorporacion a su vida familiar, social y laboral.

Algunos estudios ha mostrado que las ejecuciones de
pacientes lesionados, puede cambiar de acuerdo con su
vivencia afectiva. Por ejemplo, Kozlova y Cols. (2020) reportan
que los estados emocionales negativos, juegan un papel en
contra del proceso de rehabilitacion, pero al mejorar el estado
animico, se tienen efectos positivos sobre la rehabilitacion
(Leonardi y Cols., 2018). Por su parte, también se ha
estudiado la importancia de la afectividad en pacientes con
TDAH, siendo que este trastorno, al igual que otros, presentan
importantes alteraciones afectivas (Lopez-Martin, Fernandez
y Carretié, 2010).

Elobjetivo del articulo es mostrarla necesidad de la metodologia
del analisis cualitativo del sindrome neuropsicolégico para
establecer un diagndstico preciso, asi como la actividad del
paciente con su esfera de motivos e intereses. El uso de esta
metodologia puede aportar a una mejor preparacion profesional
de especialistas que debe considerar una forma eficaz de
organizar la rehabilitacion neuropsicologica en relacion con
la esfera de motivos de los pacientes. Los principios que
planteamos se relacionan con el enfoque historico-cultural y la
teoria de la actividad, asi como con la metodologia de estudios
clinicos qualitativos.

La eficacia de la intervencion neuropsicolégica

.De qué aspectos puede depender la eficacia de la
rehabilitacion neuropsicologica de adultos con dafio cerebral?

Actualmente predomina el punto de vista sobre estrategias
globales de rehabilitacién, las cuales no dependen de las
particularidades de cada paciente. Se trata de estrategias que
se plantean para amplios grupos de pacientes con afasia o con
enfermedades degenerativas (Arango, Wilson y Olabarieta,
2020), pero no de métodos de rehabilitacion. Estas propuestas
no son muy generales, ya que no se especifica en qué tipo de
afasia se recomienda, ademas de que no se analiza el nivel
cerebral afectado en pacientes con enfermedad degenerativa
(demencia, enfermedad Parkinson, esclerosis multiple). Las
estrategias las relacionan con el nombre de enfermedad o
sindrome a nivel neurolégico (por ejemplo, afasia) y no con el
tipo particular de afasia (por ejemplo, afasia sematica).

No obstante que la mayoria de los autores reconocen la
necesidad de un enfoque individual y cualitativo (Code
y Freed, 2015), en general las estrategias se dirigen a
pacientes con lesion cerebral sin precisar sus aspectos
funcionales. Igualmente reconocen que la elaboracion de
estrategias particulares para pacientes dependen de la edad,
nivel educativo, profesion e intereses (Arango, Wilson vy
Olabarieta, 2020), pero no se realizan en la clinica. Solo se
trata de estrategias unificadas para grupos muy amplios, cuya
aplicacion es de corta duracién, pero nunca se establece su
relacién con el diagnostico del paciente. Los resultados se
valoran con pruebas estandarizadas y/o psicométricas, antes
y después de la aplicacion de dichas estrategias (Arango,
Wilson,y Olabarieta, 2020).

Distinta situaciéon sucede en la rehabilitacién que se plantea
por los seguidores del enfoque neuropsicolégico de Luria
(Tsvetkova, 1988, 2004). En estos trabajos se disefian
programas especificos, individuales, elaborados a partir de la
evaluacion y de la identificacion de la causa de las dificultades.
Esto se logra con el analisis del sindrome neuropsicoldgico,
que permite identificar el mecanismo cerebral funcionalmente
afectado en cada paciente. Los programas que se elaboran
dependen del nivel educativo, de las actividades previas y de
los intereses particulares de cada paciente. Se trata de un
programa personalizado y no de estrategias generalizadas
dirigidas a grandes grupos o categorias, como lesion cerebral
o afasia. Los trabajos de rehabilitacion son de larga duracion
e incluyen etapas de 2 o 3 ciclos de 30 sesiones individuales
con cada paciente. Los resultados se valoran mediante
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pruebas cualitativas, a partir de la realizacién de la actividad
del paciente, de las opiniones de los familiares y de los propios
pacientes (Quintanar y Solovieva, 2001; Solovieva, Lopez y
Rosas, 2018).

La eficacia de los métodos de rehabilitacion neuropsicoldgica
para pacientes adultos, se relaciona con los siguientes
principios:

1) El establecimiento de una relacion directa entre el
diagndstico y la propuesta la rehabilitacion.

2) La elaboracion de los programas de rehabilitacion
deben corresponder al sindrome neuropsicolégico y no
neuroldgico o psiquiatrico del paciente.

3) Debe considerar las caracteristicas particulares e
individuales de cada paciente, como la educacion y la vida
social de cada paciente.

4) Debe contemplar la situacion familiar y comunicativa
general y particular, desde el punto de vista del significado
emocional personal para el paciente.

5) La inclusién del paciente en una actividad compartida con
el psicologo, dirigida a objetivos claros y basada en una
motivacion personalizada.

De acuerdo con lo anterior, uno de los objetivos de la
evaluacion neuropsicolégica es crear las bases para el disefio
de los programas de rehabilitacion. La neuropsicologia no
s6lo debe abordarlos temas de evaluacion y diagnostico, sino
fundamentalmente el de las vias y las formas de tratamiento
para pacientes con lesion cerebral. La elaboracion y la
aprobacién de los programas de rehabilitacion es uno de los
temas centrales de la investigacion en la neuropsicologia
del adulto.

La rehabilitacion basada en la teoria de la actividad

El quinto principio sefialado presupone la organizacién de la
rehabilitacion neuropsicoldgica de acuerdo con los principios de
la teoria de la actividad. La rehabilitaciéon de pacientes adultos
se basa en que diversos objetos necesariamente requieren de
diversas acciones (o formas y métodos de uso) de ellos. Es
facil comprender que para un sujeto no es lo mismo: abrir una
puerta con la llave, limpiar las verduras, escribir un poema o
solucionar un problema matematico. Algunos elementos fisicos
y materiales de estas acciones pueden coincidir, mientras que
otros pueden variar.

Por ejemplo, en las tareas de limpiar verduras y tocar el piano
participan los dedos de ambas manos. Sin embargo, en la
accion de tocar el piano también se requiere la participacion del
oido musical, de la secuenciacion ritmica de los movimientos
y la distribucién desigual de la fuerza de los dedos, mientras
que en la tarea de limpiar las verduras estos elementos no se
requieren. Para abrir la puerta, es necesario manipular la llave
con una mano con cierta fuerza y precision (normalmente,
se trata de mano derecha en sujetos diestros). Para escribir
un poema, en caso de usar pluma o boligrafo, también es
necesario usar la pluma (con la mano de preferencia de
cada sujeto). Aun asi, no se puede afirmar que la eficacia
de la accion de escribir un poema depende de la eficacia de

manipulacién. También es necesario considerar que se puede
crear un poema mentalmente, o con el uso de la computadora,
sin descartar otras amplias posibilidades culturales.

Con estos ejemplos se comprende que los diversos objetivos
y necesidades culturales requieren e implican la participacion
de sistemas funcionales diversos, aunque ciertos elementos
de dichos sistemas pueden coincidir. Estos hechos sefalan
que es posible proponer acciones con objetivos diversos para
los pacientes adultos, en dependencia de sus necesidades
propias, psicoldgicas, clinicas y culturales.

A pesar de lo anterior, la mayoria de los autores
proponen procedimientos similares para la rehabilitacion
neuropsicologica de pacientes con dificultades cognitivas a las
que denominan con términos diversos, como TDAH, autismo,
dislexia, etc. En realidad, dichos procedimientos consisten de
un entrenamiento mecanico estandartizado, de movimientos
repetitivos y de tareas esquematicas que, supuestamente,
son utiles para la atencion, la memoria y el lenguaje (Arango,
Wilson y Olabarieta, 2020). Dicho entrenamiento no depende
del diagnostico, de la edad del paciente, de su nivel educativo,
ni de sus intereses.

A continuacién presentamos las bases para la organizacion
de la intervencion neuropsicologica desde el paradigma
de la actividad cultural. El enfoque histérico-cultural en
neuropsicologia concibe al proceso de rehabilitacion como
una situacion social favorable para la reorganizacion funcional
de los sistemas funcionales afectados y su reintegracion a su
vida social, laboral y familiar (Quintanar y Solovieva, 2016;
Solovieva y Quintanar, 2017a, 2017b; 2018a, 2018b).

En el caso de pacientes adultos, los procedimientos que
se utilizan deben conducir a una reorganizacion, intra o
intersistémica, de los sistemas funcionales anteriormente
formados por el paciente. Sin embargo, también es posible
que exista la necesidad de crear nuevos sistemas funcionales
en pacientes adultos. Esto incluso es recomendable cuando la
formacion de nuevas acciones es favorable paralarecuperacion
del paciente o para mantener su calidad de vida durante mas
tiempo. El baile, el dibujo, ejercicios fisicos especificos y el
uso de una herramienta o instrumento nuevo para el paciente,
son ejemplos de adquisicién de nuevas acciones. En el caso
de los nifios, predomina la adquisicion de acciones nuevas,
mientras que, en adultos y adolescentes, puede utilizarse en
casos individuales y cuadros clinicos especificos.

Expondremos dos casos concretos de pacientes, en los
que mostraremos la estrecha relacion entre el diagndstico
neuropsicologico, que incluye el analisis de la esfera de
motivos en referencia a la actividad de cada paciente.
Dicha relacion se toma en cuenta para establecer los
objetivos de la rehabilitacion neuropsicoldgica y los métodos
que se utilizan. En ambos casos se aplicd la evaluacion
neuropsicologica clinica cualitativa que permite identificar el
sindrome neuropsicoldgico a partir del mecanismo cerebral
funcional involucrado. Ambos pacientes han solicitado la
atencion clinica neuropsicologica particular para el proceso
de evaluacion y rehabilitacion.
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Paciente 1

Se trata de una paciente femenina de 15 afios y 3 meses,
alumna de tercero de secundaria, que sufrio, a consecuencia de
un accidente automovilistico, un traumatismo craneoencafalico
dos meses antes de la evaluacion. La paciente estuvo
hospitalizada 10 dias y fue intervenida quirdrgicamente. La
tomografia axial computarizada (TAC) inicial sefiala:

“1. Edema de tejidos blandos pericraneales de la region
frontal derecha con fractura lineal subyacente que condiciona
minima deformidad del contorno 6seo. 2. Focos multiples de
contusion hemorragica cerebral en ambos lébulos frontales
y en el Iébulo occipital izquierdo (lesion de contragolpe). 3.
Hemorragia subaracnoidea limitada al I6bulo parietal izquierdo.
4. Hemorragia intraventricular supratentorial limitada al asta
occipital del ventriculo lateral izquierdo. 5. Imagenes de
lesiones postraumaticas en la unién craneovertebral o en las
primeras seis vértebras cervicales.”

Por su parte la TAC del dia siguiente concluye:

“1. Estudio comparativo tomografico del craneo con involucion
casi total de la hemorragia subaracnoidea e intraventricular.
2. Minimo incremento en las dimensiones de los focos de
contusion hemorragica cerebral con presencia de halo
hipodenso. Estos hallazgos sugieren estabilidad del proceso
de sangrado. 3. Imagenes patequiales en el I6bulo temporal
izquierdo no evidentes en el estudio previo...”

Al tercer dia, la TAC concluye:

“1. Estudio comparativo que revela hemorragia aguda en la
hoz cerebral y espacio subarcnoideo de la convexidad parietal
izquierda, no evidente en estudios previos y con volumen
calculado menor de 5cc. 2. Incremento en el numero de focos
de hemorragia en el parénquima cerebral sin cambios en las
dimensiones de los conocidos previamente”.

El estudio de la TAC a los 6 dias concluye:

“1. Estudio comparativo que revela imagenes sugestivas de
secuelas iniciales por dafo axonal difuso en ambos I6bulos
frontales (gliosis/leucomalacia), mas evidente en el lado
izquierdo... 2. Disminucion en la proporcion de la hemorragia
de la hoz cerebral y espacio subaracnoideo de la convexidad
parietal izquierda. 3. Resolucion completa de la hemorragia
intraventricular”

El estudio de control de la TAC a los 8 dias concluye:
“‘Una disminucion de focos hemorragicos en el parénquima
cerebral”’, ademas de otras impresiones diagndsticas poco
significativas para el diagndstico neuropsicoldgico.

El control mediante TAC realizado un mes mas tarde, concluye:
“Estudio comparativo que revela 1. desaparicion de las

imagenes de hemorragia parenquimatosa en los lobulos
parietal y occipital izquierdos e importante disminucion del

numero y dimensiones de las conocidas en ambos lobulos
frontales 2. Disminucion en las dimensiones de las zonas de
hipodensidad conocidas en la sustancia blanca de ambos
I6bulos frontales”.

El registro electroencefalografico (EEG) realizado en la misma
época, concluye:

“...caracterizado por una actividad paroxistica generalizada
y una actividad lenta frontal evidente en vigilia y facilitada
por la Hv, sobre un fondo desorganizado en la electrogénesis
cerebral.”

Por dltimo, la resonancia practicada un mes mas tarde,
concluye como impresion diagndstica:

“Colecciones subdurales bifrontales de mayor tamafo que en
examen previo, mayor a izquierda, leve dafio axonal difuso en
sustancia blanca supratentorial descrito. El resto del examen
sin hallazgos patolégicos evidentes.”

Para la valoracion neuropsicoldgica cualitativa (Luria, 1977;
Tsvetkova, 2004), se utilizo la prueba de Quintanar, Solovieva
y Ledn-Carrién (2011). Los resultados revelaron dificultades en
memoria verbal operativa, volumen de la percepcion acustica y
representacion de las imagenes objetales. Como consecuencia
de ello, se evidenciaron problemas para la comprensién del
sentido oculto del texto y para la denominacion de objetos.
La paciente presentaba un cuadro leve de afasia acustico-
amnésica, en la cual se altera el eslabon de la retencion
audio-verbal, asi como elementos de la afasia semantica,
cuyo mecanismo central es la alteracion de la sintesis espacial
simultanea, la cual conduce a la alteracion de la comprension
de estructuras l6gico-gramaticales complejas del lenguaje. La
paciente expresaba sin problemas oraciones simples y directas
y no presentaba dificultades en escritura y en lectura, siempre
y cuando no se incluyeran estructuras gramaticales complejas.

El cuadro psicolégico se caracterizd por dificultades para
reconocer y comprender categorias gramaticales y utilizarlas
en el lenguaje productivo y comprensivo oral y escrito. El
sindrome neuropsicoldgico incluyé agnosia simultanea,
asterognosia, apraxia espacial y constructiva y acalculia,
en cuya estructura incluyen el factor espacial afectado
(Quintanar, 2002). También se observaron leves dificultades
en planificacion y secuenciacion.

La elaboracién del programa terapéutico se basd en dos
aspectos fundamentales: 1) El trabajo con la esfera afectivo-
emocional y los procesos intelectuales, basado en el trabajo
propuesto por Solovieva, Renteria y Quintanar (2001) y 2) El
trabajo sobre el proceso de creatividad, el cual esta relacionado
con lo anterior y esta afectado en casos le lesiones cerebrales
(Pachalska, 2020). En efecto, la joven paciente no interactuaba
con sus compaferos de clase, no cumplia con las exigencias
académicas, no relacionaba los elementos estudiados
previamente, nirealizaba, por ende, nuevas aproximaciones a la
realidad presentada. Este hecho, sumado a la falta de inhibicion
de su conducta, con comentarios impulsivos que ofendian a
otras personas, producian el rechazo de sus coetaneos.
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Por lo tanto, para la rehabilitacion se utilizo el arte, no solo
en el sentido propuesto por Solovieva, Renteria y Quintanar,
(2001), sino también desde el punto de vista creativo y
emocional (Pachalska 2020; Solovieva, Chavez y Quintanar,
2001; Solovieva, Lopez y Rosas, 2018). De esta manera,
se estructurd el programa de rehabilitacion en dos etapas
continuas. La primera incluyé 20 sesiones con una frecuencia
de una vez a la semana, comprendio el trabajo estructural en
sesiones con apoyo en las tareas para la casa. En esta etapa,
se priorizo la actividad visual, pidiendo a la paciente anotar
cada tarea que realiza la casa (poner su ropa usada en el cesto
de ropa sucia) y realizar un dibujo al lado. De esta manera,
se contribuye a la formacion y, en este caso, la reeducacion
del analisis espacial (Solovieva y Quintanar, 2020). Al mismo
tiempo, se solicité a la madre ayudar a la paciente a organizar
su horario. En todo momento se utilizo el lenguaje como medio
de organizacioén y control de la actividad, desde el nivel externo
para pasar a su internalizacion (Galperin, 1998). Durante las
sesiones se seleccionaron 50 cuadros artisticos, los cuales
la paciente debia describir, parear, definir la emocion que le
producia y finalmente ponerle un titulo.

Durante la segunda parte del programa de rehabilitacion (20
sesiones una vez por semana), se continu6 trabajando con
los cuadros artisticos, siguiendo las propuestas de Solovieva,
Renteria y Quintanar (2001). Asimismo, se proporcionaban
a la paciente las hojas de “tarea”, en las que debia definir
palabras, relacionarlas con los cuadros y explicar el por qué
se relacionaban. También se le proporcionaron dibujos de
figuras abstractas, las cuales debia relacionar con algun
objeto o fendmeno y recordar dicha relacion para expresarla
al psicélogo.

Despuésdelas40sesiones, la paciente mejord sustancialmente
sus relaciones sociales y su actividad académica, de tal forma
que se reincorpord a la vida esperada para su edad (asistir
a fiestas, concluir adecuadamente el colegio, realizar tareas
practicas e intelectuales y convivir con sus coeténeos).

La clave para que un programa de rehabilitacion sea exitoso,
es que debe partir del diagnostico (identificacion de la causa),
la edad psicoldgica, el nivel educativo y los intereses del
paciente. Este trabajo debe ser individualizado (Solovieva y
Quintanar, 2018a, 2018b). La tabla 1 muestra la relacion entre
el diagndstico neuropsicologico y la actividad predominante
con los motivos del paciente, asi como los objetivos de la
rehabilitacion con los métodos que permiten cumplir dichos
objetivos. En el caso dado, el diagndstico de la afasia mixta,

implica alcanzar los objetivos de garantizar analisis y sintesis
espaciales simultaneos y aumentar el volumen de percepcion
y retencién audio-verbal. Lo anterior se relaciona con los
motivos de la paciente por regresar a su actividad de los
estudios, lo cual necesariamente implica el uso constante de
la comprensiéon y produccion verbal efectiva. Los métodos
elegidos por el neuropsicoélogo se refieren al trabajo consciente
con las categorias gramaticales y su uso activo en la propia
produccion oral y escrita. Se utiliza analisis de cuadros
artisticos que expresan las emociones humanas, contenido
empatico fundamental para formar una positiva comunicacion
en la edad psicoldgica de la adolescencia.

Paciente 2

Se ftrata de un paciente masculino de 43 afios recibio
tratamiento médico debido a presentar un astrocitoma, el
cual, durante la terapia, se reactivd, por lo que el paciente
fue sometido nuevamente a tratamiento médico. El paciente
presentaba hemiparesia derecha y afasia.

Se evaluo al paciente con la Prueba de Afasia Puebla-Sevilla
(Quintanar, Solovieva y Leodn-Carrion, 2011). Los resultados
mostraron dificultades en la melodia cinética, que afecté a todas
las formas del lenguaje, incluyendo la retencion audio-verbal.
De acuerdo con la clasificacion de Luria (1977), se trata de una
afasia motora eferente. Para el paciente era imposible pasar
de un articulema a otro y, al mismo tiempo, retener cadenas
de palabras y comprender frases reversibles. La comprension
de frases comparativas y la discriminacién de sonidos estaban
intactas, asi como los procesos viso-espaciales.

La esfera afectivo-emocional del paciente se afectdé y le
resultaba imposible realizar un analisis detallado de situaciones
emocionales vividas. En efecto, el paciente se enfrentd a
una situacién emocional complicada, ya que, debido a su
enfermedad, tuvo que dejar su casa en la que vivia con su
esposa e hija de apenas 4 afios. La razon fue que la esposa
no quiso participar en la recuperacion del paciente, por lo que
regreso a su hogar materno.

El programa de rehabilitacion se basé en: 1) La aplicacion de las
técnicas propuestas por Wiener (2001) para la recuperacion de
la expresion verbal y 2) El programa basado en la descripcion
de cuadros, la cual se utilizé al igual que en el primer caso
descrito, no solamente desde la propuesta rehabilitadora de
Solovieva, Chavez y Quintanar (2001), sino también desde

TABLA 1. Relacion entre el diagndstico, esfera de motivos del paciente y los objetivos de rehabilitacion.

DIE e Objetivos Métodos de rehabilitacion
neuropsicolégico Esfera de motivos

Afasia acustivo-mnésica
leve con dificultades

en analisis y sintesis
espaciales y regulacion y
control de la actividad.

Comunicacion amplia

con sus coetaneos. espacial

Realizar estudios
universitarios.

Regular la actividad.

Integrar la informacion

Recuperar la retencion
audio-verbal.

Produccion y comprensién del lenguaje con
organizaciéon gramatical compleja.

Analisis de cuadros artisticos.

Elaboracion de oraciones y frases y
recuperacion de la informacion visual y verbal.
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una vision creativa y afectivo-emocional (Pachalska 2020;
Solovieva, Chavez y Quintanar, 2001; Solovieva, Lépez y
Rosas, 2018; Solovieva y Quintanar, 2017b).

La condicion clinica del paciente se complico por la asistencia
a las quimioterapias programadas. El trabajo se dividio en
etapas y en cada una de ellas se trabajé con ambos puntos del
programa de rehabilitacién neuropsicolégica. Cada vez que el
paciente requeria quimioterapia, se iniciaba la siguiente etapa,
por lo que la duracién de cada etapa estaba supeditada a los
requerimientos médicos del paciente. Asi, la primera etapa
durd 30 sesiones, en la que se combinaron ambos puntos
del programa. Al final de esta etapa, el paciente era capaz
de recordar mas palabras y elaborar oraciones y escribirlas,
lo cual no era posible antes del inicio de la rehabilitacion. La
esfera emocional del paciente mejord considerablemente.

La tabla 2 muestra la relacion del diagndstico neuropsicoldgico
con la actividad predominante y los motivos del paciente,
asi como los objetivos de la rehabilitacion con los métodos
elegidos para su tratamiento. En el caso dado, el diagnéstico
de la afasia motora eferente implica la necesidad de plantear el
objetivo de superacion de la inercia patologica y recuperacion
de la organizacion motora secuencial en las acciones verbales.
Dicho objetivo se relaciona con los motivos personales de
volver a participar en la actividad laboral y familiar, lo cual
requiere de apoyo en la actividad verbal propia del paciente.
El neuropsicologo elabora los métodos utiliza los métodos
que permiten alcanzar estos objetivos y satisfacer los motivos
del paciente. En el caso dado, se trata de organizacion de la
expresion verbal y analisis verbal de cuadros artisticos que
constituyen un objeto emotivo para el caso del paciente con
alto nivel educativo.

DISCUSION

Desde el surgimiento de la neuropsicologia en la segunda
mitad del siglo XIX, el tratamiento de pacientes con afasia
se dirigio al sintoma (Trouseau, 1885; Thomas y Cols.,
2020). Sin embargo, la neuropsicologia desarollada por
Luria (1948) paso de la descripcion de los sintomas a su
analisis, por lo que el trabajo terapéutico comenzo a dirigirse
al mecanismo, o causa de las dificultades. Por ello es que la
organizacion de la rehabilitacion neuropsicologica se apoya
en los conceptos neuropsicologicos de sindrome, de sistema
funcional complejo y de la evaluacion clinica cualitativa. Los
ejempos de dos casos presentados en el articulo sirven de
ejemplos que ilustran el establecimiento de la relacion entre el
diagndstico y la rehabilitacion, lo cual constituy6 el objetivo del
presente articulo. Se ha mostrado que la determinacion de los
contenidos precisos del programa de rehabilitacion constituye

un tema que requerie de constante innovacion y creatividad.
Se muestra la posibildiad de relacionar los objetivos de la
rehabilitacién no solo con el diagndstico, sino también con la
esfera demotivos de cada paciente en particular.

Debemos subrayar que la adquisicion de una accion
cultural nueva siempre implica conformacién de un sistema
funcional nuevo (Leontiev y Zaporozhets, 2012). Ademas,
estos sistemas funcionales participan en la conformacion de
otros nuevos sistemas funcionales, que utilizan los mismos
elementos funcionales del sistema anteriormente creado.
Dicho principio permite que la rehabilitacion tenga un efecto
sobre la organizacion de la actividad cerebral, que adquiere,
ademas de estabilidad, una gran plasticidad, en contraste
con el efecto que produce el simple entrenamiento de tareas.
Cuando se conforma una accion cultural, siempre se trata de
una accion reflexiva y motivada para el sujeto que la realiza.

El establecimiento del sindrome implica la identificacion del
nivel afectado en el sistema nervioso o la negacion de la
existencia de este nivel. El analisis sindrémico implica no solo
la identificacion del mecanismo neuropsicoldgico responsable
del cuadro clinico, sino de los niveles y tipos de acciones
psicologicas afectadas en el paciente, asi como los rasgos de
su personalidad que se relacionan con sus propias dificultades
(Quintanar, Solovieva y Leon-Carrion, 2011; Solovieva vy
Quintanar, 2016; 2017b; 2018a, 2018b; Solovieva, Bonilla y
Quintanar, 2018).

El establecimiento del sindrome neuropsicolégico se relaciona,
no tanto con la habilidad del especialista para aplicar los
procedimientos de evaluacion, sino en el anadlisis cualitativo
de los resultados obtenidos. El analisis cualitativo permite
identificar el denominador comun en los errores y dificultades
(o la ausencia de las mismas) que el paciente muestra durante
la ejecucion de las tareas de evaluacion. Tradicionalmente,
las dificultades solo se constatan, se enumeran, pero no se
analizan. En el caso de la neuropsicologia desarrollada por
A.R. Luria (1948) y sus seguidores (Simernitskaya, 1985;
Burlakova, 1991; Shokhor-Trotskaya, 2001; Akhutina, 2014;
Mikadze y Korsakova, 1994; Tsvetkova, 1995, 2001; Quintanair,
2002) se enfatiza no solo en la descripcion de las dificultades
o de los sintomas que se observan y se cuantifican, sino
en su analisis para establecer su causa comun, desde el
punto de vista del funcionamiento cerebral. Por causa o
denominador comun se comprende la debilidad funcional del
trabajo cerebral o el funcionamiento insuficiente. Esto significa
que todas las dificultades (errores) que presenta el paciente
pueden agruparse o reducir a un cuadro particular denominado
sindrome. Para determinar un sindrome, es necesario
conocer el trabajo que realizan ciertos sectores cerebrales

TABLA 2. Relacion entre el diagndstico, esfera de motivos del paciente y los objetivos de la rehabilitacion.

Esfera de motivos Objetivos Métodos de rehabilitacion
neuropsicolégico

Actividad laboral
interrumpida, Recuperacion
de la vida.

Afasia motora eferente

Superar la inercia patologica.

Reorganizacién del proceso
lecto-escritor.

Recuperar la organizacién
motora de las acciones verbales.

Analisis de cuadros artisticos.
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especializados, descritos en estudios clinicos y experimentales
(Luria, 1977; Xomskaya, 1987; Tsvetkova, 2004). Asi, desde
este punto de vista, sindrome no es un ‘conjunto de signos y
sintomas’, tal y cdmo se define en los manuales tradicionales
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013).

La inclusion de las propuestas de la teoria de la actividad
(Leontiev, 1983) son de gran utilidad para la rehabilitacion
neuropsicologica. En ella se indica el aspecto estructural y
funcional de la actividad del sujeto, que resulta esencial para la
organizacion de la rehabilitacion neuropsicolédgica. El aspecto
estructural consiste en que la actividad se realiza a partir de
un motivo, mediante una cadena de operaciones sometidas
a un objetivo consciente de cada accion concreta. La base
orientadora de la accion (BOA) constituye la informacion, las
condiciones y los medios para la realizacion correcta de cada
accion. Esta BOA puede ser externa o interna, independiente
o dependiente, considerando las posibilidades reales del
paciente. De este modo, la BOA, de la cual depende la
realizacion exitosa de una accion, juega un papel clave en
la organizacion de todas las tareas durante el proceso de
intervencion neuropsicoldgica y tiene un papel importante
en la actividad. El aspecto funcional se refiere a que toda
accion humana necesita de una orientacion, que puede ser
inicial, pero a la vez debe ser constante a lo largo de toda
la ejecucion. Para el trabajo terapéutico este concepto de la
BOA es fundamental no solo como un referente tedrico, sino
como una base de la elaboracién de los programas para caso
de cada paciente concreto. El uso concreto de la BOA, para
cada caso particular del paciente, implica la elaboracién de
las tareas precisas y Utiles que el paciente pueda realizar bajo
la constante participacion y revision por parte del psicologo.
Al mismo tiempo, cada tareas debe ser motivante, es decir,
interesante, novedosa y accesible para el paciente. Los logros
de estas tareas deben ser relacionados con la motivacion
propiaa, por ejemplo, regresar a los estudios escolares
avanzados y lograr una inclusion a la esfera de convencia
familiar y laborar positiva, como esto se ha mostrado en dos
casos presentados en el articulo. La esfera afectivo emocional
no se debe considerar como algo valioso por si mismo, sino
en relacion con cada caso clinico particular, mecanismos
funcional cerebral que se encuentra en la base del sindrome y
la personalidad afectada del paciente.

Finalmente, debemos subrayar que el tema de la rehabilitacion
neuropsicoldgica, no obstante ser uno de sus problemas
fundamentales, no se incluye en los programas de posgrado
en neuropsicologia con profundidad debida. De esta forma,
el tema de la elaboracién de programas de intervencion y
su contenido queda en manos de especialistas practicos
que frecuentemente no tienen una preparacion tedrico-
metodolégica amplia.

El andlisis de casos clinicos individuales, realizado con
profundidad continuidad temporal y consideracion constante
de los fines personales de cada paciente con dafio cerebral
fueron mostrados en los trabajos clasicos de Luria (1996).
En dichos trabajos el autor ejemplifica los alcances de
aplicacion de procedimientos de evaluacién y rehabilitacion
neuropsicologica que ha durado varias décadas con los
pacientes considerados desde la metodologia de los Unicos.

Desde nuestro opinion, estos trabajos son ejemplos para
continuar con al elaobracion de aproximacion clinica individual
a los pacientes con dafo cerebral de diversa etiologia. Se
muestra, de una forma enmatica, coémo, los objetivos de la
rehaiblitacién neuropsicolégica pueden ser relacionados con
los motivos y objetivos de una personaldiad que ha vivido y
sufrido un dafo cerebral adquirido. Para que el trabajo clinico
neuropsicoldgico en el ambito de evaluacion y rehabilitacion
de paciente con lesién cerebral adquirida fuese exitoso, es
necesario contar con una solida preparacion con conocimientos
tedricos que impacten esencialmente en el terreno de diversos
problemas y dificultades que surgen en pacientes a lo largo del
ciclo de vida, ademas de una aplicacion supervisada de estos
conceptos en la practica clinica de evaluacion y rehabilitacion.
Los conceptos fundamentales del enfoque histérico-cultural
y la teoria de la actividad pueden resultar de gran beneficio
(Solovieva y Quintanar, 2019).

Se puede observar a partir de lo expuesto en este articulo, que
la preparacion del especialista en el area de la rehabilitacion
neuropsicologica requiere de un reconocimiento social amplio
y esfuerzos considerables. Para el disefio de los programas de
rehabilitacion es necesario tomar en cuenta no solamente los
niveles de las acciones practicas e intelectuales, sino también
y, en primer lugar, el mecanismo neuropsicolégico débil.
Este mecanismos no puede ser abordado por si mismo, sino
siempre desde el punto de vista de la actividad que sea, por
un lado, accesible, por otro lado, interesante y motivante para
el paciente. La actividad debe ser desglosada en operaciones,
presentada con orientacion a partir de una inclusion empatica
del paciente. La concepcién neuropsicolégica fundada por
A.R. Luria, dentro de una postura general histérico-cultural del
desarrollo humano y de los niveles de analisis de la actividad
psicologica, representa una base metodoldgica soélida para la
elaboracion de programas de rehabilitacion para los casos de
los pacinetes adultos.

Una solida preparacion, conocimientos tedricos y su aplicacion
practica permiten impactar esencialmente en el terreno de
diversos problemas y dificultades que surgen en pacientes
a lo largo del ciclo de vida. La ejemplificacion concreta de
diversas posibilidades de uso de nuestra metodologia en los
procedimientos de correccion, desarrollo y rehabilitacion, con la
presentacion de los resultados obtenidos con diversos grupos
de pacientes que requieren la rehabilitacion neuropsicoldgica
en distintas edades, constituye uno de los objetivos de nuestros
trabajos futuros de amplios colectivos de especialistas.

El uso de nuestra metodologia para el trabajo de intervencion,
correccion, desarrollo y rehabilitacién con los pacientes que
necesitan atencion para su reincorporacion a su vida familiar,
social y laboral (adultos) o a la actividad escolar (nifios y
adolescentes), constituye el objetivo principal de nuestros
futuros trabajos.

CONCLUSIONES

e Las concepciones historico-cultural y teoria de |la,
actividad constituyen una base metodolégica solida
para la elaboracion de programas de rehabilitacion
neuropsicologica.
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e Para la organizacion de programas de rehabilitacion es
necesario considerar no solo los niveles de las acciones
practicas e intelectuales, sino también y, en primer lugar, el
mecanismo neuropsicoldgico débil.

* Este mecanismo debe abordarse desde el punto de vista de
la actividad, es decir, que debe ser interesante y motivante
para el paciente, ademas de que debemos garantizar que
le sea accesible.

e La actividad debe ser desglosada en operaciones,
presentada con orientacion a partir de una inclusion
empatica del paciente.

* Los objetivos de la rehabilitacion se deben realizar en los
métodos concretos que se utilizan durante el proceso de la
rehabilitacion.

* Los objetivos de la rehabilitacion deben ser realistas,
accesibles y adecuados a la esfera de motivos e intereses
de cada paciente.
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NEUROPSICOLOGIA CLINICA REHABILITATORIA

Disefio de intervencion con verbos preposicionales en un paciente
con afasia motora eferente para aumentar gramaticalidad

Intervention design with prepositional verbs in a patient with

efferent motor aphasia to increase grammaticality

ILSE ABIGAIL URUETA CONTRERAS?, EDUARDO ALEJANDRO ESCOTTO-CORDOVA?®,
DANIEL ROSAS ALVAREZ¢, LILIA MESTAS HERNANDEZ¢

RESUMEN: Se realizdé una intervencién mediante la
variacion sistémica de la actividad y el uso de recursos
didacticos que ejercitd la reproduccion de oraciones
con verbos preposicionales con el fin de aumentar
la gramaticalidad en un paciente con afasia motora
eferente de 32 anos de edad. El paciente sufrio a los
23 afios un ECV. Posterior al ECV fue evaluado con
la prueba Evaluacion Clinico Neuropsicolégica de la
Afasia Puebla Sevilla la cual determin6 un cuadro de
afasia motora eferente con componentes cinestésicos.
El disefio de intervencion se construyd considerando
los postulados y principios de la rehabilitacion
neuropsicolégica luriana, por lo cual se enfatiza la
cualificacion del desempeno del paciente y el analisis
sindromico. Se analizaron las oraciones gramaticales
y agramaticales emitidas en la actividad de la
narracion libre, asi como las preposiciones pertinentes
e impertinentes un mes antes y un mes durante
la intervencion, con la finalidad de proporcionarle
estrategias adecuadas a su caso. Los resultados
obtenidos indican que las oraciones gramaticales y
el uso de preposiciones pertinentes aumentaron, asi
como la longitud de las oraciones emitidas. Por otra
parte, disminuyeron las oraciones agramaticales y
las preposiciones impertinentes, demostrando asi
que si es posible mejorar la calidad del discurso en la
narracion espontanea para un paciente agramatical.
Se destaca la participacion de nociones y aplicaciones
de la linguistica en la rehabilitacion neuropsicologica
y la importancia de caracterizar apropiadamente el
idioma y contexto del paciente afasico.

Palabras clave: agramatismo, rehabilitacion
neuropsicoldgica, neuropsicologia historico- cultural.

ABSTRACT: A systemic variation of the activity
and the use of didactic resources was performed
an intervention that exercised the reproduction of
sentences with prepositional verbs in order to increase
grammaticality in a 32-year-old patient with efferent
motor aphasia. The patient suffered a CVD at age
23. After the CVD, he was evaluated with the Clinical
Neuropsychological Evaluation of Aphasia Puebla
Seville, which determined a picture of efferent motor
aphasia with kinesthetic components. The intervention
design was built considering the postulates and
principles of Lurian neuropsychological rehabilitation,
for which the qualification of the patient’'s performance
and the syndromic analysis are emphasized. The
grammatical and ungrammatical sentences emitted
in the free storytelling activity were analyzed, as well
as the pertinent and impertinent prepositions one
month before and one month during the intervention,
in order to provide appropriate strategies for their case.
The results obtained indicate that the grammatical
sentences and the use of pertinent prepositions
increased, as well as the length of the sentences
emitted. On the other hand, ungrammatical sentences
and impertinent prepositions decreased, thus
demonstrating thatitis possible to improve the quality of
speech in spontaneous narration for an ungrammatical
patient. The participation of notions and applications
of linguistics in neuropsychological rehabilitation and
the importance of properly characterizing the language
and context of the aphasic patient are highlighted.

Keywords: agrammatism, neuropsychological
rehabilitation, cultural- historical neuropsychology.
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INTRODUCCION

El agramatismo es un déficit muy complejo que se ha estudiado
durante mucho tiempo y hay incluso un fuerte debate respecto
a su definicién. Sin embargo, se coincide en la mayoria de
investigaciones en que hay alteraciones en las habilidades
de construccién morfosintactica del paciente, reduciendo su
expresion a emisiones telegraficas. Principalmente se omite
o hay errores en las flexiones verbales, articulos, pronombres,
preposiciones y conjunciones, las cuales son muy necesarias
para generar un discurso fluido y complejo. Por consecuencia,
este conjunto de dificultades altera el uso de palabras tanto
por significado y principalmente por funcién (Marcos-Ortega,
Ardila, Roselli, y Palacios 1999; Ardila, 2001; Abusamra,
Sevilla y Jaincheco, 2004; Almagro, Sanchez- Casas y Garcia-
Albea, 2005; Abuom y Bastiaanse, 2012).

Cabe sefialarse que una de las principales causas de este
padecimiento es por traumatismos craneoencefalicos vy
eventos cerebro- vasculares; éstos ultimos se pueden deber
a distintas razones, sin embargo, los principales factores de
riesgo son la hipertension, diabetes y obesidad en adultos. De
acuerdo con cifras oficiales del IMSS, en 2019, México registro
la prevalencia mas alta de hipertension en todo el mundo y
se estima que aproximadamente 30 millones de personas
padecen esta enfermedad. La obesidad y sobrepeso, tiene
el segundo lugar mundial de prevalencia sélo en la poblacion
adulta (72%); se estima que el 44% de la poblacién padece
diabetes, sin embargo, esa cifra corresponde soélo a los casos
diagnosticados (Davila-Torres, Gonzalez-lzquierdo, Barrera-
Cruz, 2015). Asi, resulta ineludible reconocer la relevancia
preventiva que representa contribuir de alguna forma para
ofrecer mejores condiciones de intervencion para los casos del
presente y los futuros.

Las dificultades que tiene un paciente agramatico se
concentran en las habilidades de construccion morfosintactica
y por lo tanto afecta de un modo mas directo las palabras de
funcion. De acuerdo con Abusamra, Sevilla, Jaincheco (2004),
las dificultades recaen principalmente en las preposiciones. La
preposicion es un factor fundamental y decisivo que permite la
comprension del idioma espafol aun cuando no cuentan con
un significado propio, algunas si tienen un significado léxico
que depende en gran medida del contexto. (Ostrosky-Solis,
Marcos- Ortega, Roselli y Palacios, 1999; Munguia, 2016).
Por otra parte, se destaca el papel que tienen al subordinar el
contenido de una oracion, lo cual para un paciente agramatical
representa una gran dificultad.

Como se menciond, la preposicion pertenece a una
categoria funcional pero no siempre es asi. Si bien las
preposiciones son comunmente conocidas como palabras
carentes de significado y aisladas, existe otra categoria
llamada verbos preposicionales, los cuales obligan
sintacticamente al hablante a utilizar preposiciones y
subordinar la oracion emitida. Lo anterior, representa una
via plausible y mas adecuada para la rehabilitacion de un
paciente con agramatismo pues dichos verbos funcionan
como facilitadores en la expresion oral.

Durante mucho tiempo se han realizado intervenciones para
el agramatismo que se desarrollan de forma superficial y en
condiciones muy rigidas limitando y predisponiendo lo que
sucedera. No obstante, en investigaciones mas recientes
(Maxim, Best y Cooper, 2011) se propone una terapia para el
agramatismo que tenga por objetivo estimular la gramaticalidad
directamente en la conversacion mediante el uso de estrategias
interactivas con el paciente. La intervencion que se realice
debe responder a necesidades de distinta indole y que a su
vez le brinden al paciente herramientas que se relacionen
integralmente con su vida cotidiana, lo cual puede resultar
mucho mas eficaz.

Aunque se coincide en la mayoria de las investigaciones y
aproximaciones tedricas respecto a la identificacion de los
sintomas y la localizacion de las lesiones, esto no asegura
que se manifestara exactamente igual en todos los pacientes.
La complejidad de este déficit requiere de ciertas medidas
respecto al analisis de los datos que se obtienen durante
el diagndstico pues éstos tendran un impacto directo en la
intervencion.

Si bien, los datos psicométricos pueden ayudar como un
referente de normatividad, éstos no explican la amplitud del
fendmeno. Cuantificar mediante pruebas psicométricas las
capacidades que tiene el paciente para responder ante ciertas
tareas o estimulos no garantiza saber las razones por las cuales
acierta o comete errores (Lazaro, Quintanary Solovieva, 2010).
Es por ello que la rehabilitacion necesita estar organizada de
modo que acompanie al paciente en un proceso que le oriente
y ayude a superar las dificultades con estrategias pertinentes y
tan particulares como el padecimiento en si mismo (Tsvétkova,
1977), asi como niveles de analisis mas profundos. Lo que
se ha determinado por la teoria dominante en cuanto a
rehabilitacion deberia ser reconsiderado en términos de lo
que realmente es eficaz para el paciente agramatical, lo
cual requiere adecuaciones segun el contexto y el idioma en
cuestion.

De acuerdo con lo anterior, nos propusimos utilizar a los verbos
preposicionales con dos principales propdsitos: primero como
facilitador sintactico y segundo, como base orientadora de la
expresion verbal de oraciones gramaticales planteado desde
la aproximacioén historico- cultural. Si bien, la aproximacion
cognitiva es la mas dominante para atender casos de
rehabilitacién neuropsicoldgica, no es la Unica que podria
ofrecer aportaciones. Consideramos que la neuropsicologia
histérico- cultural ofrece alternativas en la comprensiéon e
intervencion de pacientes con agramatismo.

METODO

Con la finalidad de brindar una descripcion y analisis que
logre caracterizar apropiadamente el caso de un paciente
con agramatismo y de proporcionarle las estrategias que
correspondan a la particularidad de sus sintomas, se presenta
este estudio de caso con intervencion terapéutica (Roussos,
2007).
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Preguntas de investigacion

1. ¢Una intervencion que ejercite la reproduccion de verbos
preposicionales aumentara las oraciones gramaticalmente
correctas en la narracién espontanea del paciente?

2. ¢ Una intervencion que ejercite la reproduccion de verbos
preposicionales en el paciente aumentara la frecuencia con
la que usa preposiciones en la narracion espontanea?

Objetivos
Objetivo general

e Aumentar la frecuencia de oraciones gramaticalmente
correctas mediante la ejercitacion y reproduccién de
oraciones con verbos preposicionales y preposiciones

Objetivos especificos

e Incrementar la variedad y frecuencia del uso apropiado de
preposiciones en el paciente en la narracion espontanea

e Por medio de la variacion sistémica de la expresion de
oraciones con verbos preposicionales y la concientizacion
de su uso, brindar al paciente estrategias para mejorar el
uso de preposiciones en la narracion espontanea.

Hipétesis

Una intervencién que ejercite la reproduccion de verbos
preposicionales aumentara la gramaticalidad y la frecuencia
del uso de preposiciones en la narraciéon espontanea del
paciente.

Tipo de estudio y disefio
Estudio de caso de intervencion terapéutica
Participante

APG es un hombre de 32 afios de edad, hablante nativo del
espafiol. A los 23 afios de tuvo un evento cerebral vascular
mientras conducia. Al inicio, presentdé dolor de cabeza y
después convulsioné. Por esa razon, fue hospitalizado y en
ese momento se le detectd un aneurisma cerebral. Tres dias
después de ése diagndstico se intervino quirlrgicamente;
a la altura del lo6bulo frontal izquierdo, se le removié 15 x 15
centimetros del craneo y se le colocé una placa. Dos dias
después de la operacion, tuvo un evento cerebral vascular
isquémico provocandole una hemiplejia derecha. Se le realizé
una tomografia axial computarizada (TAC) con la cual se
ubicé dafio en zonas fronto- parietales izquierdas y en capsula
interna.

Posteriormente, en 2008 hasta junio del 2009 asisti6 a terapia
de lenguaje en el hospital 21 de noviembre del ISSTE en donde
pudo comenzar a expresar palabras sueltas y recupero la
escritura de letras y algunos nimeros; de julio 2009 a octubre
del mismo afio recibio atencién en un consultorio particular, en
noviembre del 2009 hasta en enero del 2011 recibié atencion
por parte del DIF.

APG fue remitido en mayo del 2011 por el DIF al Laboratorio
de Psicologia y Neurociencias ubicado en la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza para realizar un programa
de intervencidon. A partir de entonces recibe atencién en
dicho lugar. Fue evaluado con la prueba Evaluacién Clinico
Neuropsicologica de la Afasia Puebla- Sevilla (Quintanar,
Solovieva y Ledn- Carrion, 2002), la cual esta basada en el
modelo de Luria de las afasias.

Con base a la evaluacion, se determiné que se trataba de
un cuadro de afasia motora eferente con componentes
cinestésicos. Las dificultades mas severas que entonces tenia
se manifestaban en la fonoarticulacion, agramatismo, series
numeéricas, inversas y por lo tanto en la ubicacion verbal del
espacio y tiempo.

De acuerdo con las caracteristicas que se identificaron en la
evaluacion se plante6 una estrategia de intervencion en donde
el principal objetivo era que APG pudiera comunicarse con
sus familiares y amigos y para ello era necesario facilitar la
expresion motora del habla utilizando un analisis fonolégico
de las palabras, silabas y fonemas y terapia con canto. Se
agrego a la terapia el ejercicio de generacion de oraciones
gramaticalmente correctas incluyendo verbos conjugados,
pronombres, articulos y conjunciones, asi como la ejercitacion
de la lectura, escritura y series numéricas.

Los cambios mas significativos que APG tuvo en ese periodo
fueron en la fonoarticulacién y en la paulatina disminucion
de perseveraciones. Esto le posibilitd en gran medida poder
comunicarse cotidianamente con las personas que le rodean,
aun cuando fueran extrafos. Sin embargo, la longitud de
sus oraciones era bastante reducida. Lo anterior ha sido de
mucha importancia puesto que se han podido modificar las
indicaciones para que APG elabore oraciones incluyendo mas
categorias gramaticales.

El'7 de febrero del 2018, se le realizd una resonancia magnética
y se obtuvieron imagenes potenciadas T1 en proyecciones
axial y sagital, T2 axial y coronal (véase figura 1), FLAIR en
axial, coronal y sagital. De acuerdo con el reporte del radidlogo,
se visualiza asimetria del sistema ventricular supra tentorial
debido al aumento de volumen y tamafio del ventriculo lateral
izquierdo siendo de predominio en asta temporal y occipital.
Hay pérdida de la adecuada relacion entre sustancia blanca
y gris en el hemisferio izquierdo. Se observa encefalomalacia
como consecuencia del proceso isquémico, involucrando
I6bulos frontal, occipital, temporal y principalmente parietal.
Con relacion al hemisferio derecho, la relacién entre sustancia
blanca y gris demuestra caracteristicas normales, asi como en
mesenceéfalo, tallo, bulbo y médula.

Procedimiento

Antes de especificar el procedimiento de intervencion, es
importante aclarar que el trabajo realizado se implemento en
una intervencion rehabilitadora mas amplia y de largo plazo,
en la que también se ejercitaron otras categorias. Por lo tanto,
se describiran Unicamente las sesiones que conciernen al
objetivo de esta investigacion.
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FIGURA 1. Imagen potenciada T2 en
proyeccion axial y coronal de APG.

Se cité cada semana a APG a partir del 4 de agosto del
2016 hasta el 5 de abril del 2017 (ocho meses en total. El
lugar en el que se realizaron las sesiones fue el laboratorio
de Psicologia y Neurociencias ubicado en la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza. Se le proporcioné un
consentimiento informado al paciente para comunicarle que
cada sesion seria videograbada y transcrita para usar dichos
datos unicamente con fines académicos. Todas las sesiones
de hicieron con la presencia de su madre, una profesora
jubilada, quien coopero resueltamente con los ejercicios en
casa que debia hacer el paciente.

A partir del 4 de agosto del 2016 al 8 de septiembre del
2016, las sesiones constaron de las siguientes actividades:
reporte de actividades, narracion libre, libre generacion de
oraciones, libre generacion de oraciones con pronombres
ciclicos, generacion de oraciones pertinentes y generacion
de oraciones a partir de verbos conjugados. La actividad
que se eligi6 para analizar fue narracion libre. Dicha
actividad consistié en pedirle al paciente hablar durante 4
a 5 minutos de cualquier acontecimiento o anécdota de lo
que hizo durante la semana y que para él sea importante,
desagradable o interesante. A pesar de que el paciente puede
elegir libremente el tema y hablar de ello, de acuerdo con
Luria (2011) ésta tarea es una de las mas dificiles de realizar
correctamente y una de las que mas nos permite apreciar las
deficiencias en cuanto a las relaciones sintagmaticas para un
paciente con afasia motora eferente.

A partir del analisis que se realizaba al finalizar esas sesiones y
las transcripciones de los videos, se cualificaron y cuantificaron
las oraciones gramaticales y agramaticales que emitia en
la actividad de narracién libre. De cada oracion (gramatical
0 no) extraida de las transcripciones, se contabilizaron las
preposiciones que uso, asi como la frecuencia con las que
mencionaba. A través del andlisis realizado se observo que
APG usaba escasamente preposiciones y cuando lo hacia no
era de la forma adecuada. Razon por la cual se cuantificaron
las preposiciones pertinentes e impertinentes.

Segun Minguell (2009), los verbos preposicionales son una
categoria léxica que posee la peculiaridad de evocar en el
hablante el uso de las preposiciones. Esto implica que el verbo
preposicional actie dentro de la oracién como un facilitador para
la seleccion léxica puesto que el verbo requiere la participacion
de la preposicion. De esta forma, para esta investigacion, los
verbos preposicionales se consideraron como un mediador
para facilitar al paciente el uso de preposiciones. De acuerdo
con lo anterior, se construyé una presentacion en Power
Point con la finalidad de guiar y apoyar a APG para aumentar
la produccion de oraciones gramaticales en la actividad de
narracion libre.

A partir de los datos obtenidos de esas 5 sesiones, el 8
de septiembre se hizo un pilotaje, donde se le mostro
una presentacion en Power Point a APG para ejercitar la
reproduccion de oraciones con verbos preposicionales. En
esa presentacion, habia solo cinco diapositivas y cada una
contenia una imagen y una oracion que describia lo que
ocurria en la imagen. La oraciéon de la diapositiva estaba
interrumpida después del verbo preposicional por puntos
suspensivos, aludiendo la preposicion faltante. La consigna
fue generar una oracion que contuviera una preposicion. APG
genero una oracion, pero ésta no contenia preposiciones y
aun cuando se le brindd la oracion, APG no distinguio lo que
faltaba en dicha oracion.

Después de esa primera presentacion y con las observaciones
realizadas, se tomaron en cuenta otras consideraciones para
apoyar a APG con la ejecucion de la tarea. Eso implicaba
segmentar en partes mas simples la tarea que debia realizar.
Es en ese punto donde la variacién sistémica de actividad
(VSA) tiene cabida y represent6 una herramienta fundamental.
Mientras que en las pruebas de tipo psicométrico se pretende
realizar la actividad con la minima variacién posible, en la
VSA se busca la maxima variacion posible de las condiciones
de ejecucion con el fin de hallar alternativas de regulacion
(Escotto- Cérdova, 2014), pues bajo condiciones especiales
el paciente cambiara su ejecucion (Luria, 2011). De acuerdo
con las observaciones de Luria (1979), una misma estructura
nerviosa participa en distintas actividades y se puede llevar
a cabo de diferentes formas y con varios mecanismos
regulatorios. Considerando lo mencionado, se volvio a
construir un protocolo en el cual se replantearon las partes
de la actividad y la forma en la que se intervendria. Asi, se
modificé paulatinamente la presentacion en Power Point a
partir del 8 de septiembre del 2016 hasta el 12 de enero del
2017, cuando APG domind la dinamica de la actividad y dejaron
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de ser necesarios mas cambios a la presentacion puesto que
no se observaron mas dificultades que le impidieran realizar la
tarea adecuadamente.

Finalmente, la presentacion consisti6 de las siguientes
caracteristicas: 26 diapositivas en donde cada una estaba
construida principalmente de tres elementos 1) una oracion
con que incluia un verbo preposicional, seguido de puntos
suspensivos aludiendo a la preposicion faltante 2) una imagen
que representa la accion o situacion que la oracion expresa y 3)
un recuadro azul con 4 opciones numeradas de preposiciones.

El ejercicio finalmente consistio en desplegar en conjunto el
elemento 1y 2 de la diapositiva, APG leia en voz alta la oracion
e intentaba seleccionar por si mismo la preposicion adecuada.
Si contestaba correctamente, se pasaba a la diapositiva
siguiente y si no, se le mostraba el elemento 3. APG leia por
orden numérico cada una de las opciones y por ultimo elegia
la correcta.

Por ultimo, se analizd la actividad de narracion libre de las
sesiones que fueron tomadas en cuenta antes y durante la
aplicacion de la intervencién y se compararon los resultados
con el fin de conocer los cambios que APG tuvo en su
desempefo gramatical en la actividad de narracion libre.
Asimismo, se promedio la cantidad de preposiciones que
usaba antes y después de la intervencion, asi como el total
y variedad de preposiciones que utilizd con el propésito
de obtener datos sobre los cambios en su gramaticalidad y
caracteristicas especificas de su caso.

RESULTADOS

Con el fin de tener un punto de partida en la intervencion,
se realizé una medicidon para conocer el estado inicial del

paciente, tomando en cuenta las sesiones que van del 4 de
agosto al 8 de septiembre.

En total, APG emitié 109 oraciones, lo que implica que por cada
sesion emitid en promedio 21.8 oraciones. De este total, el
70.64% eran oraciones agramaticales, mientras que el 29.35%
eran oraciones gramaticales. Respecto al uso de preposiciones,
en total us6 61, que equivale a 12. 2 preposiciones por
sesion, de ese total el 86.88% eran preposiciones que usaba
adecuadamente aun cuando la oracién fuera agramatical o
gramatical; de la misma forma, el 13.11% de las preposiciones
restantes las uso incorrectamente (véase tabla 1). De esta
manera, se observa que, en el desempefio global de la
Narracion Libre las oraciones agramaticales superaron
en cantidad a las oraciones gramaticales y la cantidad se
mantuvo constante durante las 5 sesiones (véase figura 2).
De igual forma, las preposiciones pertinentes superaron a las
impertinentes (véase figura 3); no se observa irregularidad
en la cantidad a través de las sesiones, excepto en la sesion
4 (1 de septiembre) en la que las preposiciones pertinentes
disminuyeron y las oraciones agramaticales aumentaron
(véase figura 4).

Posteriormente de que se realizd la intervencidn con
los verbos preposicionales, se evalud el desempefio del
paciente, considerando las mismas categorias del 8 de
marzo al 5 de abril. Respecto al uso de las preposiciones,
aumento tanto para oraciones gramaticales y agramaticales,
cabe mencionarse que en oraciones agramaticales uso las
preposiciones de forma pertinente, puesto que los errores se
concentran mas en conjugacion y flexion del verbo. Asimismo,
las oraciones gramaticales aumentaron en cantidad y su
longitud media. Aunque las oraciones agramaticales siguen
siendo mas que las gramaticales, éstas disminuyeron
considerablemente.

TABLA 1. Evaluacion global del desempefio de APG en narracion libre antes de la intervencion.

Evaluacion Global del Desempeiio en NARRACION LIBRE

Total de Total de Total de Total de
Total de . . Total de . .
. oraciones oraciones - preposiciones | preposiciones
oraciones . ] preposiciones . ) .
gramaticales | agramaticales pertinentes impertinentes
4- agosto 22 7 15 14 11 3
11- agosto 22 7 15 14 11 3
18- agosto 17 3 14 8 8 0
1-septiemb 21 4 17 8 8 0
8-septiemb 27 11 16 17 15 2
TOTAL 109 32 77 61 53 8
Promedio 21.8 6.4 15.4 12.2 10.6 1.6
Porcentaje 29.35% 70.64% 86.88% 13.11%
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De acuerdo con los datos que se obtuvieron al analizar cada
una de las sesiones que se mencionaron, APG emiti6 un
total de 74 oraciones de las cuales el 51. 35% son oraciones
gramaticales y el 48.64% son agramaticales. En promedio,
emitié 19. 2 preposiciones por sesion, de las que el 95.83%
fueron usadas correctamente mientras que el 4.16% fueron

Gramaticalidad en Narracion libre

29.35%

= Total de oraciones
gramaticales
(antes)

70.64%

FIGURA 2. Grafica de la gramaticalidad de APG
en narracion libre antes de la intervencion.

Uso de preposiciones en Narracion libre
13.11%

= Total de preposiciones
pertinentes (antes)

= Total de preposiciones
impertinentes (antes)

86.88%

FIGURA 3. Grafica del uso de preposiciones de
APG en narracion libre antes de la intervencion.

usadas incorrectamente (véase tabla 2). Respecto al
desempefio global de APG en Narracion libre, sobresale el
aumento en la cantidad de preposiciones pertinentes, asi
como la disminucion de oraciones agramaticales. Antes de la
intervencion APG emitié 109 oraciones y durante la intervencion
emitié 74. Ese dato podria considerarse como un resultado no
favorable, no obstante es importante resaltar que lo anterior
se debiod al aumento de la longitud media de la oracion, lo cual
hizo descender la cantidad total de oraciones (véase tabla 2).

Considerando lo anterior, se obtuvieron porcentajes
comparativos, en donde se observd que el 29.35% de
oraciones emitidas antes de la intervencion eran gramaticales
y durante la intervencién aumentaron a 51.35% (véase figura
5). A su vez, las oraciones agramaticales disminuyeron de un
70.64% a un 48.64%, respectivamente (véase figura 6).

Con relacion al desempefio global de APG en la narracion
libre durante la intervencién, se distinguen cambios en todas
las categorias que se midieron a lo largo de las 5 sesiones.

Desempefio en Narracion libre antes de la intervencion
30
20
10

3
Sesiones

- Total de oraciones gramaticales o-Total de oraciones agramaticales

Total de preposiciones pertinentes Total de preposiciones impertinentes

FIGURA 4. Grafica del desempefio de APG
en narracion libre antes de la intervencion.

TABLA 2. Evaluacion global del desempefio de APG en narracion libre durante la intervencion.

Evaluacion Global del Desempeiio en NARRACION LIBRE

Total de
oraciones

Total de
oraciones
gramaticales

8-marzo

Total de
oraciones
agramaticales

Total de
preposiciones
pertinentes

Total de
preposiciones
impertinentes

Total de
preposiciones

15-marzo 18 9 9 18 17 1
22-marzo 10 3 7 15 14 1
29-marzo 11 6 5 13 12 1
5-abril 18 9 9 27 26 1
TOTAL 74 38 36 96 92 4
Promedio 14.8 7.6 7.2 19.2 18.4 0.8
Porcentaje 51.35% 48.64% 95.83% 4.16%
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Por otra parte, las preposiciones pertinentes aumentaron
considerablemente en cantidad aunque no de forma lineal, por
el contrario las preposiciones impertinentes disminuyeron y la
cantidad se mantuvo estable (véase figura 7).

El tipo de preposiciones que utilizd después de la intervencion
son: a, por, de, en, atras y abajo. A su vez pertenecen a las
siguientes categorias: locativas, temporales y que marcan
papeles tematicos. Si recordamos lo que se menciond
anteriormente, al marcar un papel tematico se involucra un
objeto complementario y por lo tanto la subordinacién de la
oracion.

Las preposiciones que APG emitié durante la intervencion se
caracterizan principalmente por ser preposiciones que tienen
distintos modos de usarse y que dependen en gran medida
del contexto en el que se les mencione. Tal es el caso de a,
por, de y en; éstas preposiciones indican lugar, tiempo, destino
0 proposito, causa, actividad y procedencia. Es importante

Gramaticalidad en Narracion libre

= Total de oraciones

48.64% 51359 gramaticales (durante)
B = Total de oraciones

agramaticales (durante)

FIGURA 5. Gréfica de la gramaticalidad de APG
en narracion libre durante de la intervencion.

Uso de preposiciones en Narracion libre
4.16%

‘ = Total de preposiciones
pertinentes (durante)

= Total de preposiciones
impertinentes (durante)

95.83%

FIGURA 6. Grafica del uso de preposiciones de
APG en narracion libre durante de la intervencion.

Desempefio en Narracion libre durante la intervencion
30

20

1 2 3 4 5

. X Sesiones . X
—o-Total de oraciones gramaticales (antes) =e=Total de oraciones agramaticales
Total de preposiciones pertinentes Total de preposiciones impertinentes

FIGURA 7. Gréfica del desempefio de APG
en narracion libre durante la intervencion.

mencionar que son preposiciones sin un significado, pero al
usarse en la oracion aportan, semanticamente, lo necesario
para comprender la relacion entre los elementos de la oracion
y no son tan estrictas como otras preposiciones que se usan
muy especificamente. Por lo tanto, se puede decir que el
campo semantico, el cual, es uno de los mejor conservados
por el paciente, sirvi6 como complemento y apoyo para que
pudiera incrementar el uso de las preposiciones.

En resumen, se observo un ligero aumento en la cantidad de
oraciones gramaticales durante la intervencioén, sin embargo,
también hubo un aumento en la longitud media de la oracion,
lo cual corresponde a cambios cualitativos que vale la pena
sefialar. Si bien las oraciones gramaticales aumentaron de
manera moderada las oraciones agramaticales descendieron
de forma muy considerable. Respecto al uso de preposiciones
pertinentes se observé que fue la categoria que mas cambios
presento cuantitativamente y que se mantuvo a lo largo de las
sesiones.

CONCLUSIONES

El lenguaje es una capacidad del ser humano que le convierte
en un ser complejo y de caracteristicas tan diversas como
la cultura a la que pertenezca. Existen ciertos aspectos
gramaticales que se comparten entre idiomas, no obstante, el
espanfol, particularmente posee una gran riqueza en cuanto
a estructura y significados, por ello requiere de un analisis
y procedimiento propio. En el caso del agramatismo en
hispanohablantes se observa un desempefio distinto al de otros
idiomas y que de acuerdo con Ardila (2001), dicha complejidad
morfolégica tiene cierta resistencia en casos de patologias
cerebrales. En ofras investigaciones (Bastiaanse, Jonkers,
Ruigendijk y van Zonneveld, 2003; Bastiaanse y Thompson,
2003; Bastiaanse, Bouma y Post, 2009; Beek, Maxim, Best y
Cooper, 2011) se apela a que muchos aspectos de la produccion
agramatical resultan especificamente del dafio de los procesos
morfosintacticos, empero, ni en esos casos se puede asegurar
que el comportamiento del padecimiento sera preponderante
o de una transformacion regular pues dichas alteraciones
comprometen mas que la localizacién estructural, requiere
de estrategias interactivas que proporcione condiciones que
ayuden a compensar las deficiencias pues, de acuerdo con
Vygotsky (1992), la comunicacion humana emerge a partir de
nuestra necesidad de transmitir intencionalmente experiencias
y razonamiento a los otros.

En esta investigacion se puso a prueba uno de los rasgos
que menos se discute en pacientes con agramatismo: el uso
de palabras de la categoria funcional y en concreto de los
verbos preposicionales. Uno de los principales logros que se
destacan en la intervencion fue que el paciente pudo usar
adecuadamente las preposiciones y mejord su gramaticalidad
gracias al uso de verbos preposicionales como facilitadores
para subordinar oraciones. Esto confirma la hipotesis que
se planted, sin embargo, hay distintas peculiaridades que
vale la pena mencionar. Si bien, la cantidad de oraciones
gramaticales posterior a la intervencién rebasa por poco a
la cantidad de oraciones agramaticales, se puede considerar
este aumento como sobresaliente siendo que la narracion
espontanea es una de las actividades mas dificiles de
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rehabilitar puesto que el esquema cinético se complejiza al
no limitarse a solo palabras sino a oraciones que involucran
una expresion completa y comprometen un sistema dinamico
(Luria, 2011).

Por otra parte, en los resultados se destaca principalmente la
disminucién de oraciones agramaticales, las cuales poseen
la peculiaridad de ser oraciones complejas pero incompletas.
Lo anterior coincide con resultados de la investigacion de
Abusamra, Sevilla 'y Jaincheco (2004), en la que se analizaron
casos de agramaticalidad y se encontré6 que el 100% de
las oraciones emitidas por sus pacientes son complejas sin
embargo truncas. Esto se refiere a que cuando un paciente
con agramatismo emite una oracion subordinada, usa algun
conector, pero inmediatamente abandona la tarea o comete
errores de sintaxis debido al grado de complejidad del sentido
que la accién requiere. La razon por la cual esto sucede se
atribuye a que, especialmente en el espafol, al producir el
subordinante éste afiade mas informacién, complementos y por
ende significados; es entonces cuando se abandona la tarea,
se cometen errores u omisiones. Esto, a su vez indica que el
padecimiento por si mismo tiene sintomas cuya complejidad
deberia también ser definida en términos linglisticos y no
solo clinicos (Bastiaanse, Bouma y Post, 2009) ya que el
desempeio es un resultado que depende del idioma debido
a las limitaciones del procesamiento que se reflejan en la
construccion de estructuras sintacticas en un tiempo adecuado
(Burkhardt, Avrutin, Pifango y Ruigendijk, 2008).

La intervencion que se realizd destacod principalmente el
papel que puede tener los verbos preposicionales como un
elemento que evoca el uso de preposiciones, de esta forma
se visibiliza que una intervencién que involucre la ejercitacion
de categorias gramaticales como un medio de apoyo para
el paciente puede ser mucho mas fructifera que soélo buscar
rehabilitar funciones aisladamente. Para APG, las categorias
Iéxicas o de significado (verbos preposicionales) funcionaron
como un apoyo para introducir el uso de la preposicion y asi
mejorar su gramaticalidad. De esta manera se demuestra
que la estructura de la oracion posee por si misma ciertas
particularidades y elementos que tienen la facultad de ser
facilitadores en la recuperacion de otros componentes.

El lenguaje tiene un papel decisivo en la mediatizacion de
los procesos psiquicos, por lo tanto, la reestructuracion de
la actividad psiquica mediante la inclusion del sistema de
relaciones del habla constituye un factor realmente vital para
hacerlo posible (Luria, 2011). Recientes investigaciones
sefialan la importancia que tiene, no sélo el incluir la narracion
espontanea o cotidiana que el paciente tiene en su vida (Beeke,
Wilkinson & Maxim, 2003; 2007) sino también la interacciéon que
se crea al compartir experiencias u opiniones. Esto se debe a
que hay una intencion comunicativa y el paciente busca mas
elementos para complementar su expresion. Asi, la terapia para
el paciente con agramatismo resultara mejor si se le proveen
las estrategias para potencializar sus habilidades en cuanto a
la narracion libre (Beeke, Maxim, Best & Cooper, 2010).

De esta manera, se observa que, si bien el paciente
agramatical tiene dificultad con las categorias funcionales,
algunos elementos de nuestro idioma si pueden ser

considerados en el trabajo de rehabilitacion y no se deberia
evitarlos o predeterminar que es una tarea imposible para el
paciente agramatical. Con el trabajo realizado, se manifesté
una reorganizacion en la que, a pesar de las fluctuaciones
del padecimiento y ciertas dificultades, APG mostro
paulatinamente una mejoria la cual se reflejé en el aumento
de su gramaticalidad en la actividad de narracién libre y en
la considerable reduccién de agramaticalidad, lo cual también
indica que los aspectos fisiologicos no responden ni determinan
el contenido con el que una persona opera.

Comunmente, encontramos en el ambito de la rehabilitacion
neuropsicologica, se espera tener y aplicar estrictamente una
intervencion con variables muy especificas logrando asi tener
mayor control de lo que ocurre en el proceso y esperando a
su vez que dicha rigidez fundamente por si misma todo el
trabajo realizado. Sin embargo, esto representa un problema
realmente importante considerando que, si bien el terapeuta
podria ser un facilitador para mejorar el desempefio del
paciente, también puede ser un obstaculo. Evidentemente
se necesita de cierta rigurosidad en el método y postulados
tedricos, no obstante, no es valido limitar el trabajo
terapéutico a una serie de pasos rigidos e inmutables como
si se tratase de una receta que se replica exactamente igual
en cualquier individuo. De acuerdo con Tsvétkova (1977), el
analisis y la rehabilitacion no deberian sustituirse por una
descripcion de lo que fue el plan reeducativo del paciente,
cuando el cuestionamiento central es como fue que se logro
el resultado y mediante qué tipo de apoyo fue que se facilito
realizar la actividad.

Considerando lo anterior, vale la pena reflexionar y analizar
desde la misma percepcion que el neuropsicologo tiene del
paciente y por lo tanto los supuestos tedricos sobre los cuales
fundamentara el diagndstico e inherentemente la intervencion.
¢Es realmente util comparar ciegamente al paciente con
una normatividad que no corresponde a su realidad? La
estructura organica del paciente y la forma en la que opera
la misma ahora tiene una organizacion distinta y por lo tanto
un desempeno y manifestaciones diferentes de sus funciones.
Por lo tanto, hablamos de una persona que dia con dia se
enfrenta con nuevos retos pues no volvera a ser exactamente
la misma persona que fue alguna vez, sin embargo, en el
trabajo de rehabilitacion neuropsicoldgica desde la perspectiva
histérico- cultural podemos guiarlo y disefiar una intervencion
que efectivamente le apoye y logre reducir sus dificultades y
aumentar las fortalezas conservadas.

La construccion de los programas terapéuticos debe ir mas
alla de solo considerar una categoria de sintomas, sino al
mecanismo psicofisioldgico que le subyace, de esta manera
la rehabilitacion neuropsicoldgica, de acuerdo con Luria,
se basa en la reorganizaciéon dinamica y sistémica de las
funciones psicologicas superiores la cual tendra lugar y se
reestablecera a partir de la actividad y ayuda externa que el
paciente tenga (Lépez, Quintanar, Perea y Ladera, 2013).
Asi, la recuperacion del paciente estara siempre dirigida a
su reintegracion a su medio social, laboral y familiar y si bien
existen ciertas limitaciones neuropsicolégicas, esto no significa
que sea una imposibilidad preponderante modificar y mejorar
su desempeno. Por lo cual, parte esencial del quehacer
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profesional es adecuar los postulados tedricos al contexto del
paciente de modo que le beneficie lo mas posible, claramente
sin perder estructura ni la rigurosidad que se requiere en
nuestro ambito cientifico.
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NEUROPSICOLOGIA CLINICA REHABILITATORIA

Rehabilitacion neuropsicoldgica de la escritura
en un caso con sindrome de factores cinético,
retencion audio-verbal y cinestésico

Neuropsychological rehabilitation of writing in a case with
syndrome of kinetic, kinesthetic and audio-verbal retention factors
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RESUMEN: Los accidentes cerebrovasculares suelen
provocar la desintegracion de diversos sistemas funcionales
de tipo afasico, afectando particularmente las propiedades
linglisticas del idioma, la comunicacién con ella, asi como
la comunicacion no verbal. Las variaciones y niveles de
afectacion dependen del factor o factores neuropsicoldgicos
afectados que desintegran o desorganizan los sistemas
funcionales. La neuropsicologia histérico-cultural analiza
y determina los defectos primario y secundario, asi como
los mecanismos conservados, en funcion de los cuales se
plantean las vias para la rehabilitacion.

Se intervino en una persona que sufrid la ruptura de un
aneurisma en el I6bulo frontal del hemisferio izquierdo que
le fue operado. Dias después tuvo un ACV hemorragico
que afectdé zonas temporoparietales izquierdas. Como
secuela presentd dificultades motoras del habla,
agramatismo, acalculia, alexia y agrafia. Se disefi6 y aplico
un programa de rehabilitacion neuropsicolégica de la
escritura fundamentado en principios del modelo histérico
cultural (ensefianza rehabilitatoria). La evaluacion inicial se
realiz6 en el afio 2018 mediante el protocolo de Evaluacion
Clinica Neuropsicoldgica de la Afasia Puebla-Sevilla, la
cual permitié6 establecer como defecto la alteracion de
los factores neuropsicolégicos de organizacion motora
secuencial, retencién audio-verbal e integracion cinestésica.
El programa durd 24 meses con 54 sesiones, una por
semana, de 40 minutos aproximadamente. Los resultados
mostraron cambios positivos en la reorganizacion de los
sistemas funcionales del lenguaje escrito a la copia, al
dictado e independiente. Se concluye que el programa
fundamentado en la teoria de la ensefianza rehabilitatoria
y en la teoria de la actividad tuvo un efecto positivo en la
escritura del participante.

Palabras clave: accidente cerebrovascular, analisis
cualitativo, rehabilitacion neuropsicoldgica, factor
neuropsicoldgico, sistema funcional.

ABSTRACT: Strokes often cause the disintegration of
variousfunctional systemsaphasictype, particularly affecting
the properties linguistics of the language, communication
with it, as well as non-verbal communication. Variations and
levels of affectation dependence of the neuropsychological
factor or factors affected that disintegrate or disrupt systems
functional. Historical-cultural neuropsychology analyzes
and determines the primary and secondary defects, as well
as the conserved mechanisms, based on which they pose
the pathways for rehabilitation.

It was intervened in a person who suffered the rupture of
a aneurysm in the frontal lobe of the left hemisphere that
he was operated on. Days later he had a hemorrhagic
stroke that affected left temporoparietal zones. What
sequel presented speech motor difficulties, agrammatism,
acalculia, alexia and agrafia. It was designed and applied
a neuropsychological rehabilitation program of the writing
based on principles of the historical-cultural model
(rehabilitative teaching). The initial evaluation is carried out
in 2018 through the evaluation protocol
Neuropsychological Clinic of Afasia Puebla-Sevilla,
the which to establish as a default the alteration of
neuropsychological factors of motor organization
sequential, audio-verbal retention and kinesthetic
integration. The program lasted 24 months with 54
sessions, one per week, approximately 40 minutes. The
results positive changes in the reorganization of functional
systems from written language to copying, to dictated and
independent. It is concluded that the program based on the
theory of rehabilitative teaching and in the activity theory it
had a positive effect on the participant writing.

Keywords: stroke, qualitative analysis, neuropsychological
rehabilitation, neuropsychological factor, functional system.
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El accidente cerebrovascular (ACV) es un sindrome clinico
caracterizadoporeldesarrollode sintomasy signosde alteracion
focal o global de la funcién cerebral, correspondientes a una
afeccion neuroldgica (Ramirez-Jiménez, 2019; Gonzalez-
Lazaro y Gonzalez-Ortufio, 2012). Pueden ser hemorragicos
o isquémicos (Ardila y Rosselli, 2007; Gallardo-Moreno y
Martinez-Ramos, 2017). Segun la Organizacion Mundial de
la Salud es una de las principales causas de discapacidad
y afectacion de calidad de vida y una fuente importante de
mortalidad (Lépez-Cruz, 2019).

Para la neuropsicologia histérico-cultural, la lesién de algun
sector cerebral conducira a la afectacién de algun factor
neuropsicologico causando la pérdida, o debilitamiento y de
esa manera provocara la desorganizaciéon de los sistemas
funcionales (Luria, 1986; Xomskaya, 2002). Para establecer
el cuadro clinico de afectacién, Luria (1986) planted el uso
del analisis sindromico, el cual permite determinar que factor
neuropsicologico ha sido afectado tras la lesion cerebral de
forma principal, cuales se han visto afectados de manera

TABLA 1. Operaciones y factores neuropsicologicos del
sistema funcional de escritura a la copia.

Operaciones ]| Factores |

Percepcion visual de las Perceptivo global
letras y sus elementos Perceptivo analitico

Organizacion de la Perceptivo global

escritura Organizacién secuencial
motora
Verificacion Programacion y control

Activacion general

Nota. Basado en “Los trastornos del aprendizaje: Aproximacion
histérico-cultural” de Quintanar, Solovieva, Lazaro y Bonilla, 2008,
Colombia: Magisterio.

TABLA 2. Operaciones y factores neuropsicolégicos del
sistema funcional de escritura al dictado.

Operaciones Factores

Analisis fonolégico del Oido fonematico
lenguaje Andlisis y sintesis cinestésico
Retencion audio-verbal

Eleccion de letras y sus Perceptivo global

elementos Perceptivo analitico
Retencion visuo-espacial

Organizacién de la Perceptivo global

escritura Organizacién secuencial
motora
Verificacion Programacion y control

Activacion general

Nota. Basado en “Los trastornos del aprendizaje: Aproximacion
histérico-cultural” de Quintanar, Solovieva, Lazaro y Bonilla, 2008,
Colombia: Magisterio.

secundaria y cuales se encuentran conservados. Esto es
evidente en las alexias y agrafias que suelen acompafar a
las afasias.

El lenguaje es de gran importancia debido a su papel como
regulador, mediatizador, organizador y orientador de las
acciones, cualquier tipo de alteracion interferira con esas
posibilidades y afectara a los demas procesos y, en general, a
la actividad del individuo (Quintanar, Solovieva y Ledn-Carrion,
2011). Smirnov, Rubinstein, Leontiev y Tieplov (1985), refieren
que el lenguaje no se limita al acto verbal, sefalan la existencia
del lenguaje oral y el lenguaje escrito. La escritura es una
actividad que constituye un proceso complejo e involucra el
trabajo de diferentes mecanismos cerebrales, Quintanar,
Solovieva, Lazaro y Bonilla (2008), sefialan la existencia de 3
acciones (o sistemas funcionales) de escritura: al dictado, a la
copiay espontanea, las cuales comparten caracteristicas como
el uso de signos, simbolos (figuras) y estructuras gramaticales,
entre otras, pero tienen una configuracion a nivel cerebral
distinta, (tablas 1, 2 y 3). Comprender esto es importante para
una adecuada rehabilitacion.

Luria y Tsvétkova plantearon y desarrollaron la teoria de
la ensefianza rehabilitatoria para la reorganizacion de
los sistemas funcionales (Tsvétkova, 1998b), en donde
lo fundamental es el empleo de procedimientos que
partan de la utilizacion de analizadores conservados, de
aferentacion de zonas cerebrales intactas, del apoyo en
formas de actividad (verbal y no verbal) conservadas vy la
personalidad del participante (Luria y Tsvétkova, 1987). Ellos
desarrollaron principios de los cuales depende la efectividad

TABLA 3. Operaciones y factores neuropsicologicos del
sistema funcional de escritura espontanea.

Operaciones Factores

Planeacion Dinamico
Programacion y control
Activacion general
Neurodinamico

Eleccion de letras por QOido fonematico

rasgos fonoldgicos Andlisis y sintesis cinestésico
Retencion audio-verbal
Eleccion de letras por
rasgos visuales

Perceptivo global

Eleccion de letras por
rasgos visuales

Perceptivo analitico
Retencién visuo-espacial

Organizacién de la Perceptivo global

escritura Organizacion secuencial
motora
Verificacion Programacion y control

Activacion general

Nota. Basado en “Los trastornos del aprendizaje: Aproximacion
histérico-cultural” de Quintanar, Solovieva, Lazaro y Bonilla, 2008,
Colombia: Magisterio.
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de la rehabilitaciéon: cualificaciéon del defecto, utilizacién y
apoyo en analizadores conservados, creacion de nuevos
sistemas funcionales, existencia de los diferentes niveles de
organizacion, apoyo en toda la esfera psiquica y principio
de control (Tsvétkova, 1998a). Ademas, propusieron que los
métodos de ensefianza deben ser adecuados al mecanismo
de la alteracién y no al sintoma; deben ser sistémicos y no
aislados; y se debe considerar que no influyen directamente
sobre el defecto, sino que lo rodean con el objetivo de
superarlo con ayuda de los niveles de organizacion de la
actividad y los eslabones conservados (Tsvétkova, 1998a).
La teoria del aprendizaje que se asuma es clave para una
adecuada rehabilitacion neuropsicolégica.

La teoria de la actividad estudia los niveles estructurales de
la psique humana (Solovieva, 2016) como: actividad, accion,
operacion y factor neuropsicolégico (nivel cerebral). Dentro
de los elementos estructurales del nivel de las acciones se
encuentra la base orientadora (BOA), la cual es indispensable
para la realizacion de las acciones de forma exitosa desde
el primer intento (Talizina, 2009), se refiere al sistema de
condiciones en el que se apoya el sujeto durante la realizacion
de la accion e implica la elaboracién de una imagen de la
situacion, de las condiciones Optimas para la realizacion, el
contenido, las operaciones y el plan de ejecucion que permita
asimilar de manera gradual las acciones en diferentes planos:
material, materializado, perceptivo abstracto y concreto,
lenguaje en voz alta, lenguaje para si, lenguaje interno y mental
(Solovieva, 2016; Galperin, 1995b). En casos de rehabilitacion
neuropsicolégica de adultos se emplea la variacion sistémica
de la actividad, que permite analizar las condiciones bajo las
cuales las actividades mejoran o empeoran y determinar las
rutas posibles de intervencion (Escotto, 2014). El objetivo es la
reorganizacion de los sistemas funcionales que subyacen a la
actividad que se rehabilita.

Las alteraciones de la escritura pueden ser muy diversas,
pues dependen de la afectacion cortico-cerebral y el factor
neuropsicoldgico correspondiente. Su rehabilitacion requiere
de un aprendizaje sistematico especial y una correcta
organizacion (Tsvétkova, 1977). Algunas investigaciones
que analizan las posibilidades de reorganizacion de los
sistemas funcionales por dafo cerebral adquirido, que
parten de los postulados del modelo histérico-cultural,
realizados en las Ultimas décadas en nuestro pais han
mostrado efectos positivos (Chastinet, Morais y Solovieva,
2011; Galindo, Pelayo, Solovieva y Quintanar, 2014;
Quintanar, Solovieva, Bonilla, Sanchez y Figueroa, 2002;
Solovieva, Lopez-Cortés y Rosas-Alvarez, 2018). Se asume
siempre que cada programa de rehabilitacion es especifico
para cada paciente.

¢ Tendrala ensefianza rehabilitatoria disefiada para un paciente
especifico efectos verificables en la alteracion de la escritura
causada por afeccién en los factores neuropsicologicos de
organizacion secuencial motora, retencion audio-verbal e
integracion cinestésica?

Objetivo: analizar los resultados de un programa de
ensefanza rehabilitatoria de la escritura en una persona
con debilidad funcional de los factores neuropsicologicos de

organizacién secuencial motora, retencion audio-verbal e
integracion cinestésica, a consecuencia de sufrir un accidente
cerebrovascular hemorragico en el hemisferio izquierdo.

METODO
Disefio: estudio de caso clinico de un participante.

Participante: ABC, joven masculino de 33 afios. En julio de
2008 sufrio la ruptura de un aneurisma en el l6bulo frontal del
hemisferio izquierdo, dias después tuvo un ACV hemorragico
que afectd zonas temporoparietales izquierdas y hemiplejia
derecha. Un estudio de TAC revel6 la existencia de dafio
en zonas fronto-parietales izquierdas y en capsula interna.
Como secuela, presentd convulsiones constantes durante el
afio 2009 que hasta la actualidad han sido controladas con
farmacoterapia.

Antes de sufrir el accidente cerebrovascular ABC era estudiante
de la carrera de psicologia en una universidad privada. Su
madre, una profesora jubilada se convirtié en su cuidadora
principal, ella nos refirid que la afectacion principal de ABC
fue la imposibilidad de comunicarse verbalmente, y un cambio
emocional depresivo que provocaba conductas de aislamiento
social y desinterés por realizar actividades cotidianas y de
cuidado personal. Recibi6 terapia fisica y ocupacional durante 6
meses, seguido de asistencia por un afio a terapia de lenguaje.
En estos servicios publicos de atencién logré comunicarse por
medio de dibujos y comenzé a utilizar letras, sin embargo,
continuaba resultandole dificil pronunciar palabras.

En mayo de 2011 fue remitido al Laboratorio de Psicologia y
Neurociencias de la FES Zaragoza de la UNAM, y mediante
la aceptacion de los lineamientos éticos y objetivos por
parte de su cuidadora principal, se integré a un proyecto
de investigacion sobre la rehabilitacion a largo plazo para
pacientes afasicos. El objetivo inmediato del proceso
de rehabilitacion fue lograr su comunicacién y facilitar la
expresion motora del habla mediante el analisis fonologico
de palabras, silabas y fonemas. El proceso de intervencion
durante varios anos ha incluido terapia de canto, tareas
de generacién de oraciones gramaticalmente correctas,
ejercitacion de la lectura, escritura y series numeéricas.
En marzo de 2016, se elabord un informe del proceso de
intervencidon destacando avances en fonoarticulacion y una
paulatina disminucion de perseveraciones, que han facilitado
su comunicacién, construccion y lectura de oraciones y
escritura a la copia.

En el mes de febrero de 2018, se inici6 un programa
especifico para la rehabilitacion de la lectoescritura. Se
le realizé un estudio de resonancia magnética obteniendo
imagenes potenciadas T2 en proyeccion axial (figura 1 lado
izquierdo) y coronal (figura 1 lado derecho). El radidlogo
refirid en su reporte visualizacién de asimetria del sistema
ventricular supra tentorial debido al aumento de volumen
y tamafio del ventriculo lateral izquierdo de predominio en
asta temporal y occipital; perdida de la adecuada relacion
entre sustancia blanca y gris en el hemisferio izquierdo;
encefalomalacia secundaria a proceso hemorragico que
involucra lébulos frontal, occipital, temporal y principalmente
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parietal; respecto al hemisferio derecho, caracteristicas
normales de la relacion entre la sustancia blanca y gris,
mesencéfalo, tallo, bulbo y médula.

Superindice

FIGURA 1. Imagen potenciada T2 en proyeccién axial
(izquierda) y coronal (derecha).

Instrumentos:

e Consentimiento informado. Objetivos del proyecto,
planteamientos éticos de los profesionales, derechos y
obligaciones del paciente y su cuidadora.

e FEvaluacion Clinica Neuropsicologica de la Afasia Puebla-
Sevilla (Quintanar, Solovieva y Ledn-Carrién, 2011).

e Apartado complementario para la evaluacion de la escritura
(del protocolo de Evaluacion clinica neuropsicolégica de la
Afasia Puebla-Sevilla).

Durante el proceso de evaluacion, diagnéstico y seguimiento
se han utilizado otros instrumentos que no se reportan en este
informe debido a que el presente estudio se centra Unicamente
en el analisis del lenguaje escrito.

Programa de intervencion. El disefo y aplicacién del programa
orientado a la escritura estuvo a cargo del Dr. Daniel Rosas
Alvarez con la participacion del psicélogo Rafael Garcia
Lopez en la aplicacion del programa en diversas sesiones. En
el periodo de aplicacion de este programa, ABC participaba
simultdneamente en otro protocolo de investigacion orientado
a mejorar la expresion motora del habla, dirigido por el Dr.
Eduardo Alejandro Escotto Cérdova en colaboracion con los
psicologos Erick Solis Zavala y Mauricio Ramirez Rodriguez.

El programa fue disefiado con el objetivo de reorganizar los
sistemas funcionales de la escritura, con intencién de que
el participante lograra realizar acciones de escritura. Se
pretendid emplear una BOA tipo 3 (generalizada, completa
e independiente), sin embargo, en algunas sesiones fue
necesario el empleo de la BOA tipo 2 (concreta, completa y
dependiente) y tipo 4 (generalizada, completa y dependiente)
de acuerdo con la propuesta de Galperin (1995a) y Talizina
(2009). El programa se aplicé de enero de 2018 a enero de
2020, con una duracion total de 54 sesiones, una vez por
semana, 40 minutos aproximadamente.

El programa aun no termina, pero se considerd la evaluacion
realizada en enero de 2020 para valorar los avances obtenidos.
Se compuso por 9 etapas: 1) motivacién para la realizacién de
la accion de escritura; 2) denominacion; 3) analisis fonematico
y representacion materializada de palabras; 4) analisis de
rasgos de letras palpables; 5) precisiéon de la articulacion de
los movimientos fonoarticulatorios mediante aferentacion
visual y aferentacion cinestésica; 6) analisis fonematico y
representacion perceptiva de palabras; 7) analisis fonematico
con ayuda de la particion en silabas, representacion
materializada y perceptiva de palabras largas; 8) organizacion
del discurso en frases cortas y su representacion escrita; 9)
escritura de oraciones. En cada una se plantearon objetivos
particulares, se emplearon operaciones, materiales vy
variaciones de las actividades en base a la propuesta de la
variacion sistémica de la actividad de Escotto (2014).

Sesiones de intervencion. El contenido de cada sesion
se sintetizd en fichas de trabajo de rehabilitacion con la
estructura propuesta por el Dr. Daniel Rosas. En las tablas
4 a 8 se muestra el ejemplo del contenido de una sesion de
intervencion. Aunque en cada sesion se plane¢ la adecuacion
para 3 tipos de planos de la accion, unicamente se describira
el plano materializado de la accion.

En la tabla 8 se muestra de forma desplegada un ejemplo de un
programa de ensefianza que considera todas las alteraciones
de ABCD.

RESULTADOS

Evaluacion inicial: el analisis cualitativo evidencié que en la
mayoria de los casos la presencia de errores se atribuia al efecto
sistémico de los factores neuropsicolégicos de organizacion
secuencial motora, retencion audio-verbal e integracion
cinestésica; los apartados que evaluan estos factores fueron
los que obtuvieron una puntuacién menor en la aplicacion
del protocolo (tabla 9), es decir los resultados cuantitativos
coinciden con el analisis cualitativo. Las dificultades
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TABLA 4. Ficha de identificacion de la sesion 37.

accion

27 de Que el participante
mayo articule los movimientos
de 2019 fonoarticulatorios correctos

para las palabras que
faciliten el mantenimiento
del volumen de percepcion
auditiva

Analizar la estructura
de las palabras
precisando cada uno
de los fonemas a partir
de la aferentacion
visual y aferentacion
cinestésica.

Que el participante
articule de forma
precisa (por punto y
modo) las palabras
a partir del analisis
fonematico

Organizacion del
lenguaje verbal.

TABLA 5. Componentes psicologicos, neuropsicoldgicos y fisioldgico-anatémicos de la accidn de escritura de la sesion 37.

Proceso ik Lébulo
Funcional

Movimiento 3. Ejecucion de Analisis
movimientos: y sintesis
aferentaciones, cinestésica
precision.

Lobulo 5,7,49

parietal

Secundarias Izquierdo

TABLA 6. Operaciones de la accion en el plano materializado de la accién de escritura de la sesién 37.

. Elemento
No. Operaciones
estructural
1 Manipular y analizar el objeto que se encuentra sobre la mesa. Orientacion
2 Describir el objeto que se encuentra sobre la mesa de acuerdo a sus caracteristicas y uso. Orientacién
3 Denominar al objeto. Ejecucion
4 Pronunciar detenidamente cada uno de los fonemas de la palabra Ejecucion
© Observar los labios del terapeuta en la pronunciacion de cada uno de los fonemas Orientacion
6 Repetir los movimientos como los ha realizado el terapeuta para la pronunciacién de cada uno de los Ejecucion
fonemas viéndose frente a un espejo
7 Verificar que los movimientos hayan sido los correctos pronunciando junto al terapeuta cada uno de Control
los fonemas observandolo y comparando los propios frente al espejo.
8 Verificacion de la correspondencia entre letras y fonemas mediante su pronunciacion precisa Control

atribuidas al factor de organizacién secuencial motora fueron
inercia patoldgica, perseveraciones, estereotipos verbales,
lentificacion, lenguaje no fluente y agramatismo; las dificultades
atribuidas al factor de integracion cinestésica fueron perdida
de la precision fonoarticulatoria, parafasias literales (confusion
y sustitucién de articulemas por punto y modo) e imprecision
del analisis acustico-fonoldgico; y las dificultades atribuidas
al factor de retencion audio-verbal fueron inestabilidad de las
huellas mnésicas (desintegracion de la estructura auditiva
de la palabra), dificultades para retener informacién verbal,
dificultades para el uso de categorias gramaticales y presencia
constante de busqueda activa de palabras.

En el apartado evaluacion de la escritura ABCD presenté en
total 64 errores, 26 de ellos se atribuyen a la debilidad del factor
neuropsicologico de organizacién secuencial motora, 24 al de
retencion audio-verbal, y 6 al de analisis y sintesis cinestésica
(tabla 10). El participante ABCD presenté una mayor cantidad
de errores en la escritura a la copia en comparacion con la

escritura al dictado y esponténea, sin embargo esto no significa
que en eso dos apartados las ejecuciones hayan sido mejor,
sino que el participante presento dificultades e imposibilidad
para realizar las tareas de esos apartados, como lentitud
(ausencia de fluidez) y falta de analisis de los componentes,
ademas las tareas gradualmente se vuelven mas complejas
y la presencia constante de perseveraciones y la ausencia de
verificacion en las tareas provocaron fatiga en el participante y
dificultades notorias para continuar.

Evaluacion final: los resultados sefialan que los errores y
dificultades se deben nuevamente a la debilidad funcional
de los factores neuropsicoldgicos organizacion secuencial
motora, retencion audio-verbal e integracion cinestésica.
Aunque el tipo de afectacion no cambidé de categoria (a
excepcion del apartado de organizacion secuencial motora) si
puede observarse un aumento de los puntajes obtenidos en
esos apartados debido a la mejoria en las tareas evaluadas
(tabla 11).
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TABLA 7. Componentes psicoldgicos, neuropsicolégicos y fisiolégico-anatémicos en el plano materializado de las
operaciones que componen la accion de escritura de la sesion 37.

Proceso

Percepcion

Percepcion

Percepcion

Lenguaje

Percepcion

Movimiento

Movimiento

Pensamiento

Atencion

Operacion

Manipular y analizar
el objeto que se
encuentra sobre la
mesa.

Describir el objeto
que se encuentra
sobre la mesa de
acuerdo a sus

caracteristicas y uso.
Denominar al objeto.

Pronunciar
detenidamente cada
uno de los fonemas
de la palabra

Observar los labios
del terapeuta en la
pronunciacion de
cada uno de los
fonemas

Repetir los
movimientos como
los ha realizado el
terapeuta para la
pronunciacion de
cada uno de los
fonemas viéndose
frente a un espejo
Verificar que los
movimientos hayan
sido los correctos
pronunciando junto
al terapeuta cada
uno de los fonemas
observandolo y
comparando los
propios frente al
espejo.
Verificacion de la
correspondencia
entre letras y
fonemas mediante
Su pronunciacion
precisa.
Identificacién y
correccion de
errores.

1. Analisis y
sintesis de
cada uno de los
rasgos primarios
y secundarios de
los objetos

5. Asignacion
de categorias a
las cualidades
de los objetos o
situaciones.

6. Asignacion
de la categoria
que define a
todo el objeto o
situacion.
4.-Ejecucion 2.
Participacién de
un sistema de
articulaciones
precisas.
2.-Analisis y
sintesis de
cada uno de los
rasgos primarios
y secundarios
de los objetos y
situaciones.

3. Ejecucion de
movimientos:
aferentaciones,
precision.

6. Regulacion y
verificacion.

9. Comparacion
de los resultados
obtenidos con
las condiciones
originales de la
tarea.

6.-Verificacion.

Mecanismo NP

Analisis y sintesis
cinestésica y
analisis y sintesis
visual.

Retencién visuo-
verbal y audio-
verbal.

Retencién visuo-
verbal.

Analisis y sintesis
cinestésica

Andlisis y sintesis
visual

Analisis y sintesis
cinestésica

Programacion de
la accion

Programacion
y control de
la actividad
consciente.

Activacion
general
inespecifica.

Hemisferio

Izquierdo 2
Izquierdo 2
Izquierdo 2
Izquierdo 2
Izquierdo 2
Izquierdo 2
Izquierdo 3
Izquierdo 3
No aplica. 1

Unidad
funcional

Loébulo
Zonas
Mod

Parietales y
Occipitales
Secundarias

Occipito-
temporal

Occipito-
temporal

Parietales
secundarias

Occipitales
secundarias

Parietales
secundarias

Frontales
terciarias

Sectores
prefrontales
terciarios

Sistema
Reticular
Activador

5,7, 40
y 18,
19

37, 39,
y 19

37, 39,
y 19

57,
40

18, 19

5,7,
40

9, 10,
My
46.

9, 10,
My
46

No
aplica.
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TABLA 8. Operaciones de una BOA de un programa de ensefianza para trabajar la rehabilitacion del
lenguaje escrito en una persona con alteracién en los factores de organizacion secuencial motora,
retencidon audio-verbal y analisis y sintesis cinestésico.

1.-Con palabras independientes, denomina todo lo que observas aqui (se le muestra una lamina tematica).
2.-Construye una oracion de lo que observas aqui (mostrando misma lamina tematica).
Repite la oracion (terapeuta puede ayudar a repetir).

3.-ldentifica la cantidad de palabras que tiene y representa cada una de ellas con un palito

Repite la oracion.

4 .-ldentifica a que categoria gramatical corresponde cada palabra y selecciona la tarjeta que tiene la categoria gramatical
correspondiente (terapeuta puede ayudar a recordar palabras y seleccionar tarjetas, pero cada que coloque una tarjeta
asegurarse que diga que palabra representa en su oracion).

5.- (En caso de no poder recuperar el nombre de algun elemento): Dentro de estas tres opciones selecciona el verbo (o la
categoria gramatical faltante) que complementa la frase. Terapeuta la escribe en tarjeta en blanco y la coloca encima del
palito correspondiente.

Podrias repetir la oracion con el apoyo de tu esquema materializado.

6.- ¢ Cuantos sonidos tiene la primera palabra? Coloca una ficha por cada sonido. ¢ Cuantos sonidos tiene la segunda
palabra? Etc.

7.- ¢ Cuales son los sonidos vocales de cada palabra? Coloca fichas rojas.

8.- ¢ Cuadles son los sonidos consonantes de cada palabra? Coloca fichas verdes.
9.- Cambia las letras por las fichas de plastico.

Lee toda la oracion.

10.- (Una vez retirados todos los apoyos): Escribe la oracion

11.- (Se quita la imagen original): Dibuja lo que estamos representando.

Se retiran las letras de plastico.

12.-Dibuja el esquema de la palabra. Cada circulo enciérralo en una celda. Ve produciendo cada sonido antes de colocarlo.
Uso de circulos rojos y verdes y rayita que representa el acento.

13.- Podrias intentar repetir la oracion

14.-Nuevamente dibuja el esquema, pero ahora coloca letras en lugar de circulos.

15.- (Se quita el esquema perceptivo que contiene letras) Ahora quiero que con el dibujo nuevamente escribas la oracion, ya
sin el uso del esquema perceptivo.

16.-De tarea quiero que primero dibujes lo que hemos representado hoy y que, posteriormente, escribas abajo la oracion
correspondiente.

TABLA 9. Puntuacion y nivel de afectacion en la evaluacion neuropsicoldgica inicial (2018).

Factores neuropsicolégicos m Severidad

Organizacién secuencial motora 18 Grave
Retencion audio-verbal 23 Moderada
Integracion cinestésica 27 Moderada
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TABLA 10. Sumatoria de los errores identificados agrupados por factor en las
tareas del aparatado de evaluacion de la escritura.

Factor neuropsicolégico _

. N . . Total
Tipo de . 2
5 it Elementos | Organizacion | o ... isn L[ Oido Perceptivo Errores | .\ cada
escritura secuencial . y sintesis r s bR en cada .
audio-verbal f g fonematico | analitico tipo de
motora cinestésica apartado .
escritura
. Silabas 1 * * * * 1
Escrituraa pojapras 2 3 * * 1 6 28
la copia
Oraciones 15 4 * 1 21
. Silabas 5 1 3 2 2 1
E.scrltura al Palabras o 4 * * 1 5 25
dictado
Oraciones 2 6 * 1 * 9
Palabras * 2 1 * * 3
Escritura Nombres . . .
. 1 1 2 11
espontanea de animales
Oraciones 2 3 * * 6
Total de errores 26 24 6 3 5 Total: 64

Nota. *= no presento errores

TABLA 11. Puntuaciones y nivel de afectacion en la evaluacion final (2020).

Factores neuropsicolégicos m Severidad

Organizacién secuencial motora
Retencién audio-verbal
Integracion cinestésica

En el apartado de evaluacion de la escritura se identificaron 140
errores. El tipo de escritura con mayor cantidad de errores fue la
escritura al dictado, con 92, seguido de la escritura a la copia con
28 y la escritura espontanea con 20. Del total de 140 errores, 55
se atribuyen a la debilidad funcional del factor neuropsicologico
de organizacion secuencial motora, 42 al de retencion audio-
verbal y 16 al de integracion cinestésica (tabla 12).

Los errores atribuidos al factor de organizacién secuencial
motora fueron: errores de orden de los elementos
(transposiciones) y perseveraciones motoras, y en menor
medida en comparacion con la evaluacion inicial, inercia
patologica, lentificacion y agramatismo. Los errores atribuidos
al factor de retencién audio-verbal fueron busqueda activa de
palabras por inestabilidad de las huellas mnésicas, algunas
parafasias verbales y literales y algunas dificultades para
retener informacion verbal de frases largas evidenciandose
principalmente cuando la cantidad de material verbal
incrementa. Los errores atribuidos al factor de integracion
cinestésica fueron sustituciones por punto y modo de
articulacion y dificultades para la eleccion lexical. Es importante
resaltar que en la evaluacion final se aprecié una disminucion
de errores y aumentaron las ejecuciones con éxito.

Comparacion antes y después del programa. El tipo de errores
presentados especificamente en la escritura durante la

29 Moderada
28 Moderada
25 Moderada

evaluacion inicial fueron: perseveracion del contenido verbal,
perseveracion de los trazos, errores de orden los elementos, y
dificultades para estructurar frases (agramatismo), atribuidos
al factor neuropsicolégico de organizacion secuencial
motora; imposibilidad para articular el contenido verbal y
representarlo de forma grafica y sustituciones por punto y
modo de articulacion, atribuidos al factor neuropsicologico de
integracion cinestésica; dificultades o imposibilidad para la
retencién del contenido verbal y sustituciones por cercania
semantica, atribuidos al factor neuropsicoldgico de retencion
audio-verbal. Mientras que el tipo de errores presentados
especificamente en la escritura en la evaluacion fueron:
perseveracion de los trazos y errores de orden los elementos,
atribuidos al factor neuropsicolégico de organizacion
secuencial motora; sustituciones de grafemas por punto y
modo de articulacioén, dificultades para articular el contenido
verbal, atribuidos al factor neuropsicolégico de integracion
cinestésica; dificultades para la retencion del contenido verbal
de algunos elementos (palabras largas) y sustituciones por
cercania semantica atribuidos al factor neuropsicolégico de
retencion audio-verbal.

Se presenta la comparacion y analisis cualitativo de las
ejecuciones realizadas en la evaluacion inicial y final, para
ello se considero una tarea del apartado de evaluacién de la
escritura espontanea, la cual consistio en pedir al participante
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TABLA 12. Sumatoria de los errores identificados por factor en las tareas del apartado de evaluacion
de la escritura.

Factor neuropsicolégico
Tipo de Organizacion . . Anilisis . . .. | Errores
itura . Retencion | Integracion ... | Perceptivo] Retencién |Programacion
escri secuencial . . e . |y sintesis o . en cada
audio-verbal | cinestésica | fonematico . analitico | visuo-verbal y control
motora visual apartado
ESClU 2 Silabas 1 . . . 1 . . . 2
a copia
Palabras 2 * * * * 2 * * 4
Oraciones 18 * * * 3 1 * * 22
Escrituraal gy a 3 2 2 4 v . - g 11
dictado
Palabras 13 1 * * * * 30
Oraciones 15 23 5 * 1 2 1 51
Escritura Palabras 2 2 * 1 * * * * 5
espontanea
Nombres
de 2 * * * * * * 1 3
animales
Oraciones 4 2 2 3 * 1 * * 12
Total de 55 42 16 14 4 5 2 2 Total: 140
errores

que recordara lo que hizo en sus ultimas vacaciones y lo
escribiera en una hoja de cuaderno (figura 2). En la evaluacion
inicial las principales dificultades que presentdé fueron
perseveraciones motoras del habla y lentitud para enunciar
los recuerdos, ademas el contenido que logré sintetizar no
cumplié con los elementos necesarios de una oracion. En el
intento del primer enunciado omitié un elemento de la segunda
palabra; en el intento del segundo enunciado cometié una
perseveracion en el trazo del grafema “n” que fue autocorregida
al pedirle que verificara. Los errores se atribuyeron al factor
neuropsicoldgico de organizacion secuencial motora. En la
evaluacion final se observé una mayor organizacion de su
discurso, mejoria en la articulacion precisa de los grafemas
y un mayor repertorio verbal. Escribid tres oraciones que
cumplieron con los elementos necesarios (sujeto y predicado;
y sujeto, predicado y complemento). En la segunda oracion
omitié un elemento de la segunda palabra y una sustitucion de
un grafema autocorregida de manera inmediata; en la tercer
oracion omitid un elemento de la primer palabra y lo corrigio
inmediatamente sin embargo con eso omitié corregir el tercer
elemento de esa palabra, omitié una palabra, y en la tercer

N\
)

Yo soy
/)

S A'L’)', M ‘lfcmi/c es
gronde, ]

ma amiges  olg *
al ip\/ 1an
goy
FIGURA 2. Resultados de las ejecuciones de la evaluacion
inicial (izquierda) y final (derecha) de la escritura.

palabra sustituyé un grafema vocal por otro, sustituyé un
grafema con otro por punto y modo de articulacion y sustituyo
un elemento por cercania sonora.

Los errores presentados en esta tarea se relacionan con
los factores neuropsicologicos de integracion cinestésica
y organizacion secuencial motora, no obstante el analisis
cualitativo de todas las tareas mostré evidencia de dificultades
en los mismos factores que fueron senalados en la evaluacién
inicial, pero con una menor afectacion.

DISCUSION

La neuropsicologia historico-cultural sefiala que las lesiones
cerebrales no provocan la perdida de funciones psicoldgicas
superiores, sino que provocan afectaciones sobre los factores
neuropsicologicos que conllevan a la desintegracion o
desorganizacion de los sistemas funcionales complejos. El
lenguaje escrito o la escritura es un sistema funcional complejo
que depende del trabajo altamente especializado de sus
componentes (factores neuropsicoldgicos) y si alguno de ellos
es afectado, todo el sistema funcional se vera afectado. En
esta investigacion se siguieron los postulados de ese modelo
psicoldgico (ensefianza rehabilitatoria, organizacion funcional
cerebral, analisis cualitativo de los errores, variacion sistémica
delaactividad y base orientadora de laaccion), para caracterizar
el cuadro clinico y las afectaciones del participante ABCD, para
disefiar un programa para la reorganizacion de los sistemas
funcionales de la escritura y finalmente para analizar los
resultados del programa. Los resultados mostraron evidencias
de la reorganizacion de los sistemas funcionales del lenguaje
escrito con la incorporacion de operaciones como: analisis
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fonematico consciente, representaciéon mental fonematica,
analisis de aferentaciones visuales y verificacion consciente y
voluntaria, respaldadas en los factores neuropsicolédgicos: oido
fonematico, analisis y sintesis visual, integracion cinestésica y
programacion y control (tabla 13).

La precisién del cuadro clinico a partir del analisis cualitativo
de los errores y creacion de un programa de rehabilitacion
neuropsicolégica para la reorganizacién de los sistemas
funcionales aplicados en esta investigacion han mostrado
resultados similares en investigaciones (ademas de
las mencionadas anteriormente) realizadas por Mejia,
Solovieva y Quintanar (2002); Solovieva y Quintanar (2005);
Rodriguez, Solovieva, Bonilla, Pelayo y Quintanar (2011); y
Gutiérrez (2014), quienes siguiendo los postulados de Luria,
Tsvétkova y Vigotsky han propuesto formas especificas de
intervencion acordes al tipo de afectacion en diferentes tipos
de cuadros sindromico.

La diferencia entre la cantidad de errores cometidos en la
evaluacion inicial (64) y los cometidos en la evaluacion final
(140), se explica por dos razones:

e ABCD no detectdé sus errores en la evaluacion inicial,
algunos fueron percibidos solo con ayuda del terapeuta.
En la evaluacion final fue capaz de identificar sus errores
de manera inmediata, en la mayoria de las veces.

e Lacantidad de tareas aplicadas en la evaluacion inicial fue
menor debido a la imposibilidad para realizarlas y no se
aplicaron, sus ejecuciones eran lentas y eso aumento la
dificultad debido al agotamiento causado. En la evaluacion
final pudo realizar tareas que anteriormente le resultaron
imposibles, persisti6 en realizar las tareas y utilizd
estrategias aprendidas, ademas disminuyo la lentitud de
Sus ejecuciones.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos muestran evidencias para afirmar que
el participante ABCD, present6 avances en la rehabilitacion de

la escritura debido al programa de intervencion, entendiendo
esto como la reorganizacion de los sistemas funcionales del
lenguaje escrito.

El anadlisis cualitativo tuvo una gran relevancia en esta
investigacion ya que permitio:

e Caracterizar el cuadro clinico de acuerdo con la
identificacion del factor neuropsicolégico afectado y los
que se encuentran conservados

e Determinar el efecto sistémico y las posibilidades de
intervencion rehabilitatoria

El despliegue de la base orientadora de la accion en diferentes
planos de presentacién (material, perceptivo y verbal) y la
variacion sistémica de la actividad permitieron adecuar las
tareas del programa. Los efectos positivos del programa
fueron:

e Asimilacion y aplicacion del analisis fonematico para la
pronunciacion (articulacion) correcta y el mantenimiento
de la estructura de las palabras, y la escritura precisa de
grafemas.

e Denominacion fluida de objetos mediante el respaldo del
analisis de caracteristicas principales.

e Planificacion consciente del discurso escrito en oraciones
cortas y largas.

e Analisis, verificacion y correccion de errores con ayuda del
lenguaje verbal interno.

e Analisis, verificacion y correccion de errores con ayuda
aferentaciones visuales.

e Disminucion del tiempo de latencia en el analisis y escritura.

Durante las sesiones de intervencion ABCD mostraba una
actitud positiva, ocasionalmente manifestaba una tendencia
a bromear, realizaba comentarios humoristicos y tenia
una mayor interaccién e intencién comunicativa con los
terapeutas, que de acuerdo alos comentarios de su cuidadora,
después de la lesion no hacia. Por lo que se sugiere que
en investigaciones préximas se estudien estos cambios

TABLA 13. Operaciones sumadas a la reorganizacion de los sistemas funcionales del lenguaje escrito.

Operaciones Descripcion de la accion Factor neuropsicolégico

Analisis fonematico
consciente y estructurado

Representacion mental

fonematica. -
grafemas correspondientes.

El participante analizara la representacion grafica de cada
fonema, sin pronunciarlos, solo con pensarlos seleccionara los

Oido fonematico

El participante analiza detalladamente cada uno de los fonemas
de la palabra, siguiendo la estructura precisa de la palabra.

Integracion cinestésica
Programacion y control
Integracion cinestésica

Programacion y control

El participante dirigira su atencién y analisis a la forma en que la

Andlisis de aferentaciones
visuales.

Verificacion consciente y
voluntaria.

otra persona articula para pronunciar cada sonido o bien al repetir
en silencio dirigira su atencion a la forma en que articula, a fin de
identificar y recordar cada fonema.

Analisis y sintesis visual

Integracion cinestésica

Como un paso indispensable, al finalizar su actividad de escritura
el participante debera analizar la estructura de cada palabra y

Programacion y control

corregir errores en caso de que se presenten.
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para determinar si tienen relacion con el efecto sistémico
de la reorganizacion de los sistemas funcionales. Los
resultados coinciden con los encontrados en investigaciones
sefialadas en los apartados de marco tedrico y discusion,
respecto a la efectividad de los programas de rehabilitacion
neuropsicologica fundamentados en los resultados del
analisis sindromico y en la ensefianza rehabilitatoria.

Suponemos que el hecho de poder comunicarse de manera
escrita significa un reencuentro consigo mismo y con el mundo
sociocultural que lo rodea.
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Rehabilitacion neuropsicoldgica en una persona con afasia
motora eferente-aferente por un evento vascular cerebral

Neuropsychological rehabilitation in a person with efferent-
afferent motor aphasia due to a cerebrovascular event
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RESUMEN: Introduccion. Después de un EVC se
pueden presentar secuelas fisicas, neuroldgicas vy
neuropsicoldgicas. Entre las secuelas neuropsicologicas
se encuentran las alteraciones del lenguaje (afasias). La
rehabilitacion debe dirigirse no a funciones aisladas sino
al mecanismo o mecanismos que yacen en la base de las
alteraciones, por ello es muy importante el diagnéstico
neuropsicoldgico. El objetivo de este trabajo fue conocer
los resultados de un programa de rehabilitacion en una
persona con afasia motora eferente con componentes
aferentes utilizando los principios de Luria y Tsvetkova.
Método. Estudio de caso de intervencion terapéutica.
MS es un hombre diestro con secuelas de un infarto
fronto-parieto-temporal derecho de dos afos de
evolucion. Para la evaluacién se aplicaron los siguientes
instrumentos: Programa Integrado de Evaluacién
Neuropsicologica. Test Barcelona, Token Test y Figura
Compleja de Rey-Osterrieth. Se disefid un programa
de rehabilitacion que consistia de 5 fases, sin embargo,
durante la fase 3, MS present6 dos crisis epilépticas que
le provocaron dolores de cabeza y mareos constantes,
por lo que la familia decidié suspender la intervencion.
Resultados. Los resultados de la evaluacion realizada
antes de la intervencion evidencian una afectacion de
los siguientes mecanismos: organizacion secuencial
motora, analisis cinestésico e integracion espacial.
Después de 20 sesiones de intervencion MS tiene
una mayor fluidez en su discurso, incluyd elementos
gramaticales que no estaban presentes en su discurso
y mostré una mayor confianza para comunicarse con
otras personas. Conclusiones. A pesar del tiempo de
evolucion, la intervencion tuvo un impacto positivo en la
expresion del habla de MS.

Palabras clave: afasia, lenguaje, rehabilitacion
neuropsicoldgica, intervencion.

ABSTRACT: Introduction. The cerebrovascular
desease might cause physical, neurological, and
neuropsychological consequences. Language
impairments  (aphasia), are one of those
neuropsychological sequelae.  Neuropsychological
rehabilitation cannot be centered on isolated functions
but on the mechanisms underlying the impairments. This
study aimed to examine the results of an intervention
program in a person with efferent motor aphasia -with
afferent components- using Luria and Tsvetkova
principles. Method. The method used was that of
the descriptive case study. MS was a right-handed
man who, two years before the evaluation, suffered a
cerebrovascular accidentinvolving the right front-parietal-
temporal area. The neuropsychological assessment
included the following instruments: Programa Integrado
de Evaluacion Neuropsicolégica. Test Barcelona,
Token Test and Figura Compleja de Rey-Osterrieth.
An intervention program consisting of five phases was
designed. However, during the third phase, MS had two
epileptic seizures that caused constant headaches and
dizziness. For this reason, his family decided to suspend
the intervention. Results. The evaluation results showed
an impairment in the following mechanisms: sequential
motor organization, kinaesthetic analysis, and spatial
integration. After 20 intervention sessions, MS showed
greater speech fluency; he included grammatical
elements that were not in his language and showed
greater confidence in communicating with other people.
Conclusions. The conclusion we reached is that even
the time of evolution, the intervention had a positive
impact on the MS’s language expression.

Keywords: aphasia, language, neuropsychological
rehabilitation, intervention.
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INTRODUCCION

El término EVC o ictus se refiere a un grupo de trastornos
en los que existe una alteracion de los vasos sanguineos
que afecta el funcionamiento de una o varias regiones del
encéfalo de manera transitoria o definitiva (Arboix, Diaz,
Pérez-Sempere y Alvarez, 2006; Weinstein y Swenson,
2011).

Las EVC son la segunda causa de muerte alrededor del
mundo (Zivin, 2012) y en México la sexta causa de muerte,
con una tasa de 28.8 por cada cien mil habitantes (Secretaria
de Salud).

Las secuelas fisicas y neurologicas de los pacientes son
muy variadas ya que dependen de diversos factores
como el tipo de EVC, la severidad de la enfermedad, la
ubicacion y tamafio de la lesion, entre otros. Ademas
de las consecuencias médicas y neuroldgicas, las EVC
provocan trastornos neuropsicoldgicos que pueden afectar a
diferentes funciones y condicionar el grado de discapacidad,
recuperacion o adaptabilidad social y laboral (Pérdix,
Juncadella y Ciudad, 2011).

Cuando existen alteraciones neuropsicoldgicas provocadas
por un dafo cerebral es necesario hacer un analisis detallado
que nos permita identificar el defecto primario (0 mecanismo)
que provoco los sintomas observados para establecer un
diagndstico certero (Luria, 2005).

La afasia es un trastorno de lenguaje adquirido en el que los
pacientes presentan dificultades en diferentes aspectos del
lenguaje: fonoldgico, morfolégico, semantico, sintactico y/o
pragmatico (Sheppard y Sebastian, 2020). Las alteraciones
en el lenguaje o en cualquier funcion psicologica varian
dependiendo del area cerebral y del mecanismo afectado.
Ademas, aunque la lesién de una zona cerebral afecte sélo
un mecanismo, puede provocar varias perturbaciones que al
parecer no estan relacionadas entre si. Esto se debe a que
las funciones psicolégicas comparten eslabones comunes
(Luria, 2005).

El proceso de evaluacion y diagndéstico son muy importantes
para la rehabilitaciéon neuropsicologica ya que ésta debe
dirigirse no a funciones aisladas o a los sintomas observados
superficialmente sino al mecanismo que yace en la base de
las alteraciones, de esta forma la intervencion tendra un
impacto no solo en una funcion aislada sino en los diferentes
procesos que se encuentren afectados (Lopez, Quintanar,
Perea y Ladera, 2013).

La rehabilitacion neuropsicolégica es la aplicacion de
procedimientos y técnicas, y la utilizacion de apoyos con el
fin de que la persona con déficits cognitivos pueda retornar
de manera segura, productiva e independiente a sus
actividades cotidianas (Mateer, 2003).

La reorganizacion de la funcion del sistema nervioso en el
cual una parte no dafiada del cerebro hace la funcion de
la parte dafnada es un componente crucial del proceso de
recuperacion (Marsh y Hillis, 2006).

De acuerdo con Luria (1974), cuando se destruye una region
cerebral, es posible restablecer los sistemas funcionales por
medio de una reorganizacion de los procesos corticales; de
esta forma, la funcion restaurada se restablece sobre una
nueva base. Hay dos tipos de reorganizacion funcional: La
reorganizacionintersistémicaylareorganizacionintrasistémica.
La reorganizacion intersistémica se refiere a la creacion de
nuevos sistemas funcionales, los cuales incorporan nuevos
eslabones que antes no participaban directamente en la
realizacion de esta funcion. La reorganizacion intrasistemica
se refiere al traslado de la funcién, ya sea a un nivel mas bajo
e involuntario con el objetivo de su rehabilitacion posterior a un
nivel mas alto, o a un nivel mas alto de su organizacion, el cual
requiere la inclusion de la conciencia, con el objeto de superar
los defectos del nivel mas bajo. Ambos tipos se pueden resumir
en la incorporacién de un nuevo tipo de aferentacion en el
sistema funcional perturbado (Luria, 1974; Tsvetkova, 1998).

Ademas de estos tipos de reorganizaciéon, Tsvetkova
(1998) propone el uso del fondo de reserva; esto es, el
aprovechamiento de aquellas aferentaciones del sistema
funcional que no desaparecieron durante la formaciéon de la
funcion, sino que se fueron al fondo de reserva cediendo su
lugar a la aferentacion principal. La ensefianza rehabilitatoria
se debe construir de tal forma que la aferentacion afectada
del sistema funcional, la cual yace en su base, pueda ser
remplazada por la reserva, es decir, el eslabon afectado en la
estructura psicoldgica de la funcién es reemplazado por otro.

Elobjetivo de este trabajo es presentar el disefio de un programa
de intervencién en una persona con afasia motora eferente,
con componentes aferentes y los resultados obtenidos a partir
de éste.

De acuerdo con la Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial (AMM) (2008) en este estudio no existen
implicaciones éticas con afectacion a seres humanos; se
respetaron los derechos y la dignidad del paciente. Ademas,
sus datos seran manejados de forma confidencial y se
conservara el anonimato individual.

METODO

Disefio: Estudio de caso de intervencion terapéutica. De
acuerdo con Roussos (2007) este tipo de estudios no se
enfocan en la forma de evaluacion sino en los resultados
obtenidos a partir de un tratamiento determinado.

Participante: MS es un hombre de 61 afos, diestro (sin
antecedentes familiares de zurderia), casado, con 16 afos
de escolaridad (licenciatura en Educacion fisica), originario y
residente del estado de Guerrero. Fue maestro de educacion
fisica y actualmente esta jubilado.

Historia del padecimiento: En julio de 2013 tuvo pérdida
subita de la vision del ojo derecho en dos ocasiones. En
agosto de 2013 present6é dolor de cabeza con incapacidad
motora, sin lograr levantarse ni mover el brazo izquierdo y con
incapacidad para hablar, motivo por el cual es llevado a su
clinica en Acapulco, donde encontraron ateroma carotideo y
un infarto cerebral en el hemisferio derecho con secuelas de
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hemiparesia del lado izquierdo y dificultades en la expresion
del lenguaje. En julio de 2014 Se realiz6 Doppler carotideo y
se encontré estenosis de aproximadamente 80% de ambas
carétidas, por lo que es enviado al CMN 20 de Noviembre
para protocolo prequirirgico de endarterectomia carotidea.
Después de realizarle estudios el servicio de Angiologia
decidioé no realizar endarterectomia por los riesgos que ésta
implicaba para el paciente.

MS tom¢ terapia de rehabilitacion fisica durante 7 meses, con
lo cual mejord en la movilidad del miembro pélvico izquierdo.

MS es independiente en su cuidado e higiene personal, es
capaz de banarse, lavarse los dientes, vestirse y ponerse los
zapatos. Pero, presenta las siguientes dificultades: se pone la
ropa al revés, no puede abrocharse los botones ni amarrarse
las agujetas.

Estudios realizados: De acuerdo con el servicio de Neurologia,
las imagenes de Resonancia magnética tomadas en agosto de
2013 muestran un infarto en la region fronto-parieto-temproal
derecha que incluye los ganglios basales y la sustancia blanca.
Asimismo, se realiza Doppler carotideo en el cual se observa
placas de ateroma mixtas parcialmente calcificadas. Se reporta
estenosisdel 70% de la carétida derecha con velocidad de 183
cm/seg e izquierda con estenosis del 63% con una velocidad
de flujo de 107 cm/seg.

Evaluacion neuropsicologica

MS fue valorado dos afios después de ocurrido el infarto. La
evaluacion se realizd en dos sesiones de 2 horas cada una.

Para la evaluacion neuropsicoldgica se utilizaron los siguientes
instrumentos:

Programa Integrado de Evaluacion Neuropsicolégica. Test
Barcelona (version completa) (Pefia-Casanova, 2005; Villa,
2006); Token Test (De Renzi y Faglioni, 1978) y Figura
Compleja de Rey-Osterrieth (Rey, 1997; Osterrieth, 1944;
Salvador, Cortés y Galindo, 1996).

Intervencion neuropsicologica

Con los resultados obtenidos en la evaluacion se disend un
programa de rehabilitacion basado en los principios de Luria
(1974) y Tsvetkova (1998); el programa consistia en 5 fases
que se describen a continuacion:

La Fase 1 (15 sesiones) tenia como objetivo el desbloqueo
general del mecanismo articulatorio y la reorganizacion de
los sistemas funcionales para compensar el mecanismo de la
organizacion secuencial motora. Para esta fase se utilizaron
ejercicios preparatorios, enfocados a mejorar el tono y control
motor del aparato fonoarticulador; se incluyeron actividades
como mascar chicle, soplar una vela o inflar un globo. También
se incluyeron ejercicios que permitieran el desbloqueo de
series articulatorias habituales o automatizadas (Tsvetkova,
1977) como el conteo, emision de los dias de la semana, los
meses, canciones de su agrado y refranes conocidos (Tabla 1).

En la Fase 2 (13 sesiones) se llevo a cabo la ensefanza
de acciones que ayudan a favorecer el desarrollo de una
graméatica generativa. Para esto se inicié con la introduccion
de elementos gramaticales que no utilizaba en su discurso:
verbos, articulos, pronombres, etc. para después trabajar
una adecuada organizacién estructural a nivel de frases. Se
utilizaron ejercicios para favorecer la construccion de oraciones
con una estructura basica: Sujeto — Verbo — Objeto. Para esta
fase se realiz6 la ensefianza de acciones como la narracion,
descripcion de imagenes, fotografias y escenas (Tabla 2).

El objetivo de la Fase 3 (8 sesiones) fue la reorganizacion
de los sistemas funcionales para compensar el mecanismo
neuropsicologico de la integracion espacial y la ensefianza de
acciones que ayudaran a favorecer la optimizacion del analisis
y sintesis visual de cada uno de los rasgos de los objetos, la
direccionalidad y volumen de la atencion y la orientacion en
coordenadas espaciales. No fue posible concluir esta fase.

Fase 4. Reorganizacion de los sistemas funcionales para
compensar el mecanismo neuropsicologico de andlisis y
sintesis cutaneo-cinestésico.

TABLA 1. Ejemplos de actividades de la fase 1.

Objetivo: Desbloqueo general del mecanismo articulatorio y la reorganizacion de los sistemas funcionales para

compensar el mecanismo de la organizaciéon secuencial motora.

Canciones (acoplamiento).
Canciones (con golpeteo).

Cantar una cancion de su agrado en compaiiia de su esposa
Cantar cada frase de una cancién acompafandola con un golpe en la mesa por cada

silaba (Ay-mo-re-na-mo-re-ni-ta-mi-a).

Refranes
Secuencias materializadas.

Completar refranes conocidos
Realizar una serie con diferentes figuras siguiendo un modelo. Nombrar cada figura una

por una. Nombrar el color de cada figura una por una.

Secuencias perceptuales.

Nombrar cada elemento de los que observa en las figuras uno por uno. Variaciones:

Nombrar en voz alta unos elementos y en voz baja otros.

Secuencias de posturas.

Realizar una secuencia de 8 posturas con la mano.

Se inicia con 2 posturas y se van aumentando una por una hasta que se logran las 8

posturas.
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TABLA 2. Ejemplos de actividades de la fase 2.

Objetivo: Favorecer el desarrollo de una gramatica generativa.

Listado de verbos.
Descripcion de acciones.
Completamiento de oraciones.

Clasificacion de imagenes en
cuadrante (uso de articulos)

Descripcion de objetos

Descripcion de personas

Ordenamiento de tarjetas para
construir oraciones

Descripcion de escenas.
Identificacion de los elementos
de una oracion

Descripcion de fotografias
Verbos en presente

Verbos en pasado

Narracion de historias en

secuencia

Narracion acontecimientos de
la vida diaria

Fase 5. Inclusion en sus sistemas de actividad: Convivencia
social con familiares y amigos, Cuidado personal, Cuidado de

su huerta.

Decir todos los verbos o acciones que conoce
Decir las acciones que realizan las personas y que se realizan con los objetos.

Completar oraciones a las que le falta un verbo.
Utilizar diferentes verbos para una misma oracioén (por ejemplo: mi mama cocina sopa, mi
mama come sopa, mi mama prepara sopa).

Clasificar las imagenes de personas de acuerdo con el articulo que le corresponde: él, Ia,
los, las
Decir una palabra por cada ficha (2) para describir la imagen (Por ejemplo: La nifa).

Seleccionar el articulo y adjetivo que corresponde a cada objeto.

Describir cada objeto utilizando las tarjetas: articulo, objeto, adjetivo (La mesa es bonita).
Se incorpora el uso de la Y para incluir mas de una caracteristica (El tren es grande Y
lento).

Construir y expresar oraciones con un pronombre, un verbo y un adjetivo para describir
personas (Yo soy inteligente, ella es bonita).
Expresar oraciones para describir caracteristicas de sus familiares (Richy es buen jugador).

Ordenar 3 tarjetas que se encuentran desordenadas (1 articulo, 1 sustantivo y 1 verbo)
para construir oraciones, leerlas en voz alta y completarlas (La muchacha corre en el
parque).

Seleccionar el articulo, sujeto y verbo de acuerdo con una imagen, ordenarlas y leer la
oracion en voz alta completandola con el objeto que corresponde (El sefior come pan).

Identificar el sujeto, verbo y objeto de una oracién utilizando fichas S-V-O con una imagen
que representa el sujeto, el verbo y el objeto

Describir fotografias familiares. Se le va guiando verbalmente con preguntas a la vez que
se sefialan las fichas S-V-O (¢ Quién? ; Qué hace?)

Estructurar oraciones con un verbo en presente y con diferentes pronombres.
Por ejemplo: Yo escucho musica, Cristi escucha las indicaciones.

Estructurar oraciones con un verbo en pasado y con diferentes pronombres.
Por ejemplo: Yo hablé con mi esposa ayer.

Describir cada escena para formar una pequefa historia

Describir acontecimientos de su vida (p. ejemplo la celebracion del cumpleanos de su
esposa; el dia del amor y la amistad).

supervisara la actividad mientras la terapeuta dirigia el trabajo
en cada sesion.

Después de 4 meses y 36 sesiones de intervencion, MS

La intervencion inici6 en enero de 2016, 2 afios y 4 meses
después de ocurrido el evento isquémico. Se realizé durante
4 meses y se llevo a cabo en 36 sesiones de 1 hora y media.

Debido a que MS vivia en el estado de Guerrero (a 7 horas
de la ciudad de México), no fue posible llevar a cabo todas
las sesiones de manera presencial. Por lo que se llevaron a
cabo 26 sesiones de manera presencial -en algunas ocasiones
en casa de un familiar de MS en la ciudad de México y otras
en la casa de MS en Guerrero- y 10 sesiones a distancia
utilizando el programa Skype. En las sesiones por Skype fue
muy importante el apoyo brindado por la esposa de MS, ya que
a ella se le daban las instrucciones, se le pedia de antemano
el material que se utilizaria y se le orientaba para que ella

presentd dos crisis epilépticas generalizadas. A partir de
entonces MS sufria dolores de cabeza y mareos constantes.
Ademas, se observéunadecaidaenelestadode animoyfaltade
motivacion para continuar con la intervencion neuropsicolégica.
Debido a esto, la familia manifesté la necesidad de suspender
el programa de rehabilitacion neuropsicoldgica.

RESULTADOS
Diagnéstico neuropsicoldgico
A partir de la evaluacion neuropsicolégica se evidencié una

afectacion de los siguientes mecanismos: organizacion secuencial
motora, andlisis cinestésico e integracion espacial (Tabla 3).
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TABLA 3. Descripcion de los mecanismos alterados de acuerdo con los tipos de error en la ejecucion de las
tareas aplicadas y la manera en la que afectan diversos eslabones y funciones psicoldgicas.

Mecanismos . Funciones ..
Tipos de errores Eslabones . . . Actividades
alterados psicologicas

Simplificacion en la secuencia de Ejecucion de Movimiento Copia de dibujos
posturas movimientos: Secuencias motoras
eferentaciones
Adiciones, omisiones, intercambio de  Ejecucion de Lenguaje Descripcion, narracion,
Organizacién fonemas. movimientos: lectura, escritura, repeticion
secuencial eferentaciones de palabras y frases
motora Predomina el uso de sustantivos en el Desarrollo de una Lenguaje Descripcion, narracion
discurso. gramatica generativa.
Uso muy limitado de verbos, no utiliza
palabras de relacion, conjunciones,
preposiciones, disyunciones.
Parafasias literales (fonemas cercanos Ejecucion de Lenguaje Descripcion, narracion,
por punto o modo de articulacion). movimientos: lectura, escritura
Analisis PUNTO: Bilabial M-B, Alveolar N-L aferentaciones.
y sintesis MODO: Oclusivas K-G, Nasal N-M
cinestésico  Falta de precisién en los trazos. Ejecucion de Movimiento ~ Copia de dibujos
movimientos: Copia de una secuencia
aferentaciones.
No reconoce estimulos visuales que Andlisis y sintesis visual Percepcion Reconocimiento de figuras
se encuentran en una orientacion y tactil de los rasgos superpuestas
espacial diferente al modelo. primarios y secundarios Morfognosia
Confunde estimulos tactiles por su de los objetos.
orientacion espacial.
Integracion L . . . s . .
espacial Qm|5|qn dtf,' elementos del campo Direccionalidad y 3 Atencion Copia de dibujos
visual izquierdo. volumen de la atencion.
Desplazamientos, distorsiones, Orientacién en Movimiento Copia de dibujos

pérdida de la configuracion global
del disefio, perdida de la tercera

coordenadas
espaciales.

dimension.

Segun la clasificacion de afasias de Luria, MS cursa con una
afasia motora eferente con componentes aferentes, como
producto de la alteraciéon en los mecanismos de organizacion
secuencial motora y analisis y sintesis cutaneo cinestésico,
respectivamente. Las alteraciones que presenta son severas e
imposibilitan su comunicacion con otras personas.

MS también tiene dificultades en la integracion espacial y los
eslabones asociados con ésta: el analisis y sintesis visual y
tactil de los rasgos de los objetos, la direccionalidad y volumen
de la atencién y la orientacion en coordenadas espaciales;
ademas del procesamiento de la informacion local, por detalles,
a expensas de la configuracion global.

Resultados del proceso de intervenciéon neuropsicolégica
En la Tabla 4 y 5 Se muestran ejemplos de la ejecucion de MS
durante el proceso de intervencion, los cuales son indicadores

de avance.

Debido a los sintomas fisicos y psicolégicos de MS no fue
posible concluir la intervencion neuropsicoldgica. Sin embargo,

en diferentes momentos de la intervencion se hicieron algunas
pruebas (diferentes a las de la primera evaluacioén) para valorar
si habia mejoria en la expresiéon del habla (que fue el area
mas severamente afectada) y evaluar si era necesario hacer
cambios en el programa o en qué aspectos era necesario
seguir trabajando.

En la Tabla 4 y 5 se muestran ejemplos de la ejecucion de MS
durante Fase 1y 2 respectivamente.

En este apartado se presentan los avances observados durante
la intervencion. Haciendo una comparacion entre la expresion
del habla antes de la intervencién y en evaluaciones posteriores.

De acuerdo con los ejemplos de la Tabla 6, antes de la
intervencion hay una gran dificultad para expresarse, en su
discurso espontaneo predominan los sustantivos de manera
aislada, asimismo hay muchas latencias, perseveraciones y
muletillas.

En la Tabla 7 se muestran ejemplos del lenguaje espontaneo
después de 20 sesiones de intervencion. Se observa una mayor
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TABLA 4. Ejemplos de la ejecucion de MS en la fase 1.

| Actvidad | Fecwcion |

Canciones
(golpeteo)

Refranes

Secuencias
materializadas

Secuencias
perceptuales

La terapeuta canta la frase acompanada del golpeteo.

Después el paciente lo hace mientras su esposa dirige el golpeteo de su mano; después de varias
repeticiones lo hace solo hasta que lo realiza sin errores.

Cuando ya no comete errores se realiza lo mismo con la siguiente frase de la cancion.

Al principio s6lo puede completar el refran con la ultima palabra.

Se le van diciendo cada vez con menos elementos para que él los complete con mas palabras.
Finalmente repasa cada refran completo en compania de su esposa y viendo los labios de ella (debido a
que esto ayuda a su ejecucion).

No hay dificultad para acomodar la serie de figuras. Pero para nombrar las figuras o los colores presenta
muchos errores. Conforme va realizando mas series los errores van disminuyendo.

Hay dificultad para alternar el volumen de la voz por lo que la terapeuta levanta y baja los brazos para
indicar donde debe hacer el cambio. Después el mismo levanta y baja sus brazos mientras hace los
cambios en el volumen. Finalmente lo hace sin esta ayuda y sin errores.

TABLA 5. Ejemplos de la ejecucion de MS en la fase 2.

Actividad { _________________________ Fecuion |

Completamiento

de oraciones

Descripcion de
objetos

Descripcion de
personas

Descripcion de
escenas

En un inicio solo dice un verbo para cada oracion. Es necesario intervenir constantemente para que
piense en otros verbos que se puedan utilizar.
Después de varios ejemplos él mismo da diferentes verbos a una misma frase.

No hay dificultad para seleccionar el articulo y adjetivo correspondiente.

Al momento de describir los objetos la ejecucion es lenta pero sin errores.

Al final de la sesion se sustituyen las tarjetas con articulos y adjetivos por tarjetas en blanco para que él
las complete con el articulo o adjetivo correspondiente; logra hacerlo adecuadamente.

De manera espontanea MS utiliza esta estrategia para describir objetos de su casa.

Después de realizar esta actividad MS comenzé a hablar de sus familiares y sus caracteristicas, lo cual
fue muy agradable para él.

Seleccionar el articulo, sujeto y verbo de acuerdo con una imagen, ordenarlas y leer la oracion en

voz alta completandola con el objeto que corresponde (El sefior come pan). Esta actividad se realiza
lentamente pero sin errores.

Se sustituyen las tarjetas por 4 fichas y MS debe decir una palabra por cada ficha. Muestra dificultad, en

un inicio es necesario guiarlo verbalmente con preguntas. Esta guia se va retirando poco a poco hasta

que lo hace sin ayuda.

fluidez en su discurso, ya no emite Unicamente sustantivos
sino también verbos, articulos, preposiciones, conjunciones y
adjetivos (Figura 1). También logra decir oraciones con una
estructura correcta utilizando el sujeto, verbo y complemento.
Por ejemplo: “La playa esta cerca”, “El pueblo va a mafarse”.
Asimismo, disminuyeron las muletillas, perseveraciones y
latencias (Figura 2).

En los ejemplos de la Tabla 8 también se observa que, en la
descripcion de escenas, antes de la intervencion, MS se limita
a enunciar solo los objetos (sustantivos) y en algunos casos
utiliza articulos. A pesar de que en la lamina hay personas no
menciona ninguna de ellas ni las acciones que realizan.

Después de 30 sesiones de intervencion ya no se limita a
enunciar sustantivos, también utiliza articulos y verbos

(Figura 3). Intenta describir que estan haciendo las personas
en las laminas y también construye algunas oraciones de
manera adecuada, respetando la estructura morfosintactica.
Por ejemplo: “La seriora esta limpiando”, “El banco se
vueme” (Tabla 8). Como se puede observar en la Figura 4
disminuyeron las muletillas y las latencias.

Como consecuencia del incremento de su expresion verbal, se
puede observar que a partir de las 20 sesiones de intervencion
se presentaron mas parafasias literales (Figura 2). De igual
forma se presenté una mayor cantidad de perseveraciones,
después de 30 sesiones de intervencion (Figura 4). Si bien
es un dato que analizado independientemente podria parecer
negativo, no es asi si se considera la cantidad de frases
expresadas y la diversidad de categorias y estructuras
gramaticales empleadas.
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TABLA 6. Ejemplos del lenguaje espontaneo de MS antes de la intervencion.

. ~ . . Elementos
Ejemplos del desempeiio en el lenguaje espontaneo .
gramaticales

Evaluadora: Describa que es un mercado, que productos venden en el
mercado, que frutas y verduras, que tipos de mercados hay, que gente va
a los mercados y cual es la importancia del mercado.

MS: Comida por delante, frutas, carnes, este.. aguafresca, laguafresca...
nada mas

Evaluadora: ; Qué frutas venden?
MS: Manzana mango ..... limén........ pifa....... como se llama.....
manzana... este... la...... como se llama.... marindo camarindo

Evaluadora: ;Qué verduras venden?

MS: Ah si cabron.......... Como se llama la la leche...... Col.......... Como
se llama tienda la la.....como se llama......... como se llama cabrén, no,
nomas que no puedo sacarle.

Evaluadora: ;Qué otras cosas venden en los mercados?
MS: Catso, este..catos.no no no...birria, birria...

Evaluadora: ;Qué gente va a los mercados?
MS: Este....Gente, el pueblo, gente el pueblo...

Evaluadora: ;Qué tipos de mercados conoce?
MS: Che, el che, el che, el che, el che, el el el pu, este, el san, el san....
este el.. el.. la la.. el tela

Evaluadora: ;Cual es la importancia del mercado?
MS: ....El.. comer...... este fruta y todo todo todo

1 adjetivo
1 adverbio
1 articulo
1 preposicion
4 sustantivos

1 articulo
6 sustantivos

3 adverbios
2 articulos
4 sustantivos
2 verbos

1 adverbio
1 sustantivos

1 articulo
2 sustantivos

2 articulos

1 articulo
1 conjuncion
1 pronombre
1 sustantivo

1 verbo

1 ADJETIVO

5 ADVERBIO
8 ARTICULOS

1 muletilla
1 perseveracion
6 segundos de latencia

3 muletillas
1 perseveracion
41 segundos de latencia
1 omision
1 parafasia literal

1 muletillas
11 perseveraciones
40 segundos de latencia

1 muletilla
3 perseveraciones
9 segundos de latencia
2 transposiciones

1 muletilla
3 perseveraciones
4 segundos de latencia

2 muletillas
4 no palabras
14 perseveraciones
4 segundos de latencia

1 muletilla
2 perseveraciones
12 segundos de latencia

10 MULETILLAS
35 PERSEVERACIONES

TOTAL

Se marcan en negritas las oraciones que incluyen sujeto, verbo y objeto.
... Los puntos representan segundos de latencia.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de la rehabilitacion neuropsicologica sugieren
que la intervencion tuvo un impacto positivo en la expresion
del habla de MS. En solo 4 meses de intervencion MS mostro
mejorias que no se habian visto en los 2 afios que pasaron
desde que ocurrié el EVC. MS mostré una mayor fluidez en
su discurso y una mejora a nivel morfosintactico. Ademas,
él mismo referia notar una mayor fluidez del habla y mayor
confianza para hablar con otras personas.

1 CONJUNCION
1 PREPOSICION
1 PRONOMBRE
18 SUSTANTIVOS
1 VERBO

116 SEG. DE LATENCIA
4 NO PALABRAS

2 TRANSPOSICIONES

1 PARAFASIA LITERAL

De acuerdo con los postulados de Luria (1974) y Tsvetkova
(1998) la intervencion se dirige no a la funcién psicolégica (o
al sintoma) sino al mecanismo que subyace a las alteraciones
psicoldgicas. En este caso, la intervencion neuropsicoldgica
estuvo enfocada en el desbloqueo del lenguaje y la
reorganizacion funcional del mecanismo neuropsicolégico
mas severamente afectado, la organizacion secuencial
motora. Posterior a esto, el trabajo se enfocé en la ensefianza
de acciones que favorecian el desarrollo de una gramatica
generativa.
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TABLA 7. Ejemplos del lenguaje espontaneo de MS después de 20 sesiones de intervencion.

. ~ . . Elementos
Ejemplos del desempeiio en el lenguaje espontaneo .
gramaticales

Evaluadora: Describa como es San Jerénimo, que hay en San Jerénimo,
como es la playa, que tipo de gente va, que cosas venden y qué mas

podemos encontrar alrededor de su pueblo.

MS: Costa grande.. costa grande y el pueblo ronde do vengo..el rio... el
puente, adola, adora el el pueblo asta a un lado, el la playa esta cerca...
la pescadores venden es pescado y comida, prefrescos, perveza,

cervezay.... la playa bonita...... la... la playa bonita cuando se va a

manar.. la... oculta el sol..el, la puesta del sol.

Evaluadora: ; Qué animales podemos encontrar en la playa?

MS: Perros.. tortuga, es pescado, tiburén y nada mas
Evaluadora: ;Qué cosas podemos hacer en la playa?

MS: Manarse, comer, puesta del sol, nada mas, caminar...corretearse

Evaluadora: ; Qué gente va a la playa?

MS: El, el pueblo, el pueblo va a manarse, el pescado, pescadores...

turistas

Evaluadora: ;Qué mas hay alrededor de su pueblo?
MS: Las palmeras, el rio, ranchos

Evaluadora: ;Qué otras playas conoce?

MS: La arional, la hacienda de cabanas y titilitlan, tiltitlan...y infididad

....como se llama...Callaquitos.

TOTAL

Se marcan en negritas las oraciones que incluyen sujeto, verbo y objeto.

... Los puntos representan segundos de latencia.
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FIGURA 1. Comparacion entre el nimero de elementos

gramaticales emitidos en la tarea de lenguaje espontaneo antes

de la intervencién y después de 20 sesiones de intervencion.
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3 adjetivos
3 adverbios
12 articulos
3 conjunciones
2 preposiciones
1 pronombre
15 sustantivos
5 verbos

1 articulo
4 sustantivos

2 sustantivos
4 verbos

3 articulos
4 sustantivos
2 verbos

2 articulos
3 sustantivos

2 articulos
2 conjunciones
5 sustantivos
1 preposicion
3 ADJETIVOS
3 ADVERBIOS
20 ARTICULOS

5 CONJUNCIONES
3 PREPOSICIONES
1 PRONOMBRE
33 SUSTANTIVOS

11 VERBOS

2 transposiciones
7 perseveraciones
30 segundos de latencia
6 parafasias literales
1 adicion

2 segundos de latencia
1 parafasia literal

3 segundos de latencia
1 parafasia literal

3 perseveraciones
3 segundos de latencia
1 parafasia literal

1 perseveracion
1 muletilla
10 segundos de latencia
1 parafasia literal

1 MULETILLA
11 PERSEVERACIONES
48 SEGUNDOS DE
LATENCIA
10 PARAFASIAS
LITERALES

Lenguaje espontaneo

MULETILLAS

m Antes de laintervencion

PERSEVERACIONES SEGUNDOS DE

PARAFASIAS

LATENCIA LITERALES

m Después de 20 sesiones de intervencion

FIGURA 2. Comparacién entre el nimero de errores
observados en la tarea de lenguaje espontaneo antes de la
intervencion y después de 20 sesiones de intervencion.
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TABLA 8. Ejemplos que muestran la evolucion del lenguaje de MS en la descripcidon de escenas
antes de la intervencion y después de 30 sesiones de intervencion.

Elementos
Momento de . ~ L L. .
., Ejemplos del desempeiio en la descripcion de laminas gramaticales
la evaluacion
presentes
Antes de la Test Barcelona. Descripcion de la lamina 1 adverbio 3 muletillas
intervencion MS: Mantana..El sillén.. el librero. Este, este, lampara, patos.. 3 articulos 1 omisién
mesa.. retrato.... ah..libro.....este..la alfobra..este vantanas y 1 conjuncion 3 parafasias literales
ya 10 sustantivos 1 perseveracion
23 segundos de latencia
Después de Test Boston. Descripcion de la lamina (El robo de las galletas) 13 articulos 1 omision
30 sesiones Alacena, chamacos, el banco, la ayuda la, el la galletas y 13 sustantivos 14 perseveraciones
la pasa a la compainiera, la, el el banco la movieno y la... 9 verbos 3 segundos de latencia

el banco, el banco se vueme y la silla. La sefiora esta
limpiando la la la la la limpia la la agua y la tira el agua y el

1 transposicion

piso y la riega la la el agua.

Se marcan en negritas las oraciones que incluyen sujeto, verbo y objeto
... Los puntos representan segundos de latencia

Descripcion de escenas

2
o W I -

ADVEREIOS ARTICULOS CONJUNCIONES SUSTANTIVOS VERBOS

m Antes de la intervencion m Después de 30 sesiones de intervencion
FIGURA 3. Comparacion entre el nimero de
elementos gramaticales emitidos en la tarea

de descripcion de escenas antes de la intervencion

y después de 30 sesiones de intervencion.

Este caso nos permite considerar que, independientemente de
la lesion que presente cada paciente, es necesario hacer un
analisis cualitativo en la evaluacion para encontrar el defecto
primario que yace en la base de las dificultades. De este modo,
la intervencién estara dirigida al mecanismo (o mecanismos)
afectado e impactara no a una funcién aislada sino a las
funciones psicoldgicas que se encuentren afectadas (Lopez et
al., 2013).

Adiferencia de otros paises, en México no se le da importancia
a la intervencidon neuropsicoldgica. A nivel privado existen
pocas instituciones que proporcionen este servicio y a nivel
publico no existen centros o instituciones que brinden terapia
de rehabilitacion neuropsicolégica a las personas que no
cuentan con los recursos econdmicos (Moran, Solovieva,
Quintanar y Machinskaya, 2013).

MS y su familia solicitaron la rehabilitacién neuropsicologica
en la ciudad de México, a pesar de la distancia, ya que en

Descripcion de escenas
25

20

, 1

MULETILLAS

SEGUNDOS DE LATENCIA

PERSEVERACIONES

m Antes de la intervencidn m Después de 30 sesiones de intervencién

FIGURA 4. Comparacion entre el niumero de errores
observados en la tarea de descripcion de escenas antes de la
intervencion y después de 30 sesiones de intervencion.

el estado de Guerrero no contaban con alguna opcion de
intervencion especializada para los déficits que presentaba.
Para lograrlo fue necesario un gran esfuerzo de las dos
partes para llevar a cabo las sesiones. Una herramienta que
facilito este proceso fue la tecnologia; por medio de internet
se pudieron llevar a cabo algunas sesiones con la ayuda de
la esposa de MS.

La principal limitacién de este y otros estudios de caso unico
es que las conclusiones pueden no ser validas para otros
pacientes con un padecimiento similar y con un programa de
rehabilitacion parecido. Otra limitacion de este estudio es la
necesidad de un mayor grado de control y seguimiento del
paciente durante el proceso de intervencion. Ademas, debido
a las complicaciones neuroldgicas y psicoldgicas de MS, no
fue posible concluir el programa de intervencion, por lo que
no se tienen datos que nos permitan comparar la ejecucion
antes y después del programa de intervencion para conocer la
eficacia del mismo.
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NEUROPSICOLOGIA CLINICA REHABILITATORIA

Intervencion neuropsicologica bajo el modelo
historico-cultural de EVC isquémica: estudio de caso

Neuropsychological intervention from the historical-cultural
model of ischemic stroke: a case study
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JUDITH SALVADOR CRUZ?*

RESUMEN: La EVC es una de la primeras causas
de discapacidad en adultos en México; provoca un
efecto negativo econdmico, familiar y social, asi
como secuelas en las funciones mentales superiores.
Derivado de lo anterior, el rol de la neuropsicologia
clinica en la evaluacion y rehabilitacion de personas
con dano cerebral es primordial, pues contribuye a
la mejora de la calidad de vida de estos pacientes.
Objetivo. Disefiar, implementar y evaluar la efectividad
de un plan de intervencion neuropsicolégica bajo el
modelo historico-cultural en un paciente de 64 anos
de edad y 2 anos de escolaridad con secuelas de EVC
isquémico en areas cortico-subcorticales parietales
y temporales posteriores izquierdas. Método. Se
realiz6 una evaluacion pre y post- tratamiento,
utilizando los instrumentos MOCA, Test de Barcelona
version abreviada y afasias, Token test, Figura
compleja de Rey y Escala de Depresion Geriatrica.
La intervencion constd de 64 sesiones, divididas en
4 fases: disefio, reorganizacion funcional, uso de
estrategias e inclusién en actividades de la vida diaria.
Resultados. La comparacion de datos cualitativos y
funcionales evidenciaron mejoras como producto de
la intervencion neuropsicolégica, demostrando asi la
efectividad del programa. Conclusiéon. El programa
de rehabilitacion fue efectivo y resultd en mejoras
cognitivas y funcionales del paciente, logrando que se
reinsertara en sus sistemas de actividades. Con los
resultados de este estudio se presenta la importancia
y necesidad, en nuestro pais, de la presencia de
los neuropsicologos en la atencion a personas con
alteraciones cognitivas derivadas de dafo cerebral.

Palabras clave: cognicién, rehabilitacion, dafo
cerebral, lenguaje.

ABSTRACT: EVC is one of the first causes of disability
in adults in Mexico; causes a negative economic,
family and social effect, as well as sequelae in
higher mental functions. Derived from the above, the
role of neuropsychology clinic in the evaluation and
rehabilitation of people with brain damage is essential,
as it contributes to improving the quality of life of these
patients. Objective. Design, implement and evaluate
effectiveness of a neuropsychological intervention
plan under the historical-cultural model in a 64-year-old
patient of age and 2 years of schooling with sequelae
of ischemic EVC in parietal cortico-subcortical and left
posterior temporals areas. Method. | know performed
a pre and post-treatment evaluation, using the MOCA
instruments, Barcelona Test shortened version
and aphasias, Token test, Figure Rey's Complex
and Geriatric Depression Scale. The intervention
consisted of 64 sessions, divided into 4 phases:
design, functional reorganization, use of strategies
and inclusion in activities of daily living. Results. The
comparison of qualitative and functional data showed
improvements as a result of neuropsychological
intervention, thus demonstrating the program
effectiveness. Conclusion. The program rehabilitation
was effective and resulted in improvements cognitive
and functional aspects of the patient, achieving
reinserted into their activity systems. With the results
of this study presents the importance and the need, in
our country, for the presence of neuropsychologists
in caring for people with cognitive alterations derived
from brain damage.

Keywords: cognition, rehabilitation, brain damage,
language.
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INTRODUCCION

La EVC se ha convertido en un problema de salud en diversos
paises del mundo, siendo a nivel mundial la segunda causa
de muerte y una de las principales causas de discapacidad
en América Latina (Chiquete et al., 2012; Menéndez et al.,
2005; Strong & Mathers, 2011). En México este padecimiento
constituye la tercera causa de muerte, es la principal causa
de discapacidad en adultos y la segunda causa de demencia,
so6lo detras de la Enfermedad de Alzheimer (AMEVASC, 2016;
Cabrera et al., 2008; CENETEC, 2009; Chiquete et al., 2011;
Chiquete et al., 2012).

La enfermedad vascular cerebral (EVC) se refiere a las
alteraciones producto de lesion en el tejido cerebral, cuya
etiologia corresponde a un trastorno en el sistema circulatorio
(Alvarez & Masjuan, 2013; Martinez-Vila, Fernandez, Pagola
& Irimia, 2011). Puede tratarse de un evento agudo o crénico,
isquémico o hemorragico, o aludir a uno o varios individuos. Dos
son los mecanismos que subyacen a los ictus: hemorragico e
isquémico. En el primer tipo ocurre una extravasacion de sangre
sobre el tejido cerebral por una ruptura de la pared de un vaso,
arteria o vena; y aunque son menos frecuentes (15-20%), el
dafo es mayor y el prondstico menos favorable, reportandose
una tasa de mortalidad de entre el 35y 52% en los primeros
30 dias (Lezak, Howieson, Biegler & Tranel, 2012; Martinez-
Vila et al., 2011). El segundo tipo, el isquémico, el dafio en el
tejido neural es debido a una obstruccidon que interrumpe o
disminuye el flujo en los vasos sanguineos (Alvarez & Masjuan,
2013; Festa, Lazar & Marshall, 2008), afectando el aporte de
oxigeno y glucosa. El tejido cerebral comenzara a sufrir dafos
después de cinco minutos de deprivacion, dando lugar a una
zona de infarto o necrosis isquémica. Es importante sefalar
que aproximadamente el 80 % de todos los casos de EVC son
isquémicos (Martinez-Vila et al., 2011).

Las secuelas a largo plazo secundarias a una EVC de tipo
isquémico dependeran de la gravedad y la localizacion de la
lesion, provocando afectacion de la funcionalidad y la calidad
de vida de los pacientes. Algunas de ellas pueden ser motoras,
sensoriales (tacto, dolor y temperatura), visuales, organicos,
afectivos o del estado de animo (depresion y ansiedad)
(CENETEC, 2009; Devesa, Mazadiego, Hernandez, &
Mancera, 2014). Dentro de las cognitivas, las mas frecuentes
son las alteraciones en el lenguaje (afasias), aunque también
se presentan problemas de memoria, visoespacialidad,
atencionales y apraxias (Agafonov et al., 2011; Ayerbe, Ayis,
Wolfe & Rudd, 2013; Bhalla & Birns, 2015; Bhatia, 2010;
Dobkin, 2011; Meschia & Bruno, 1998; Rodgers, 2013;
Schweizer & Mcdonalds, 2014). Estas secuelas, incluyendo las
cognitivas, comprometen la funcionalidad de las personas en
sus actividades diarias, pues disminuyen la independencia y
autonomia, generando efectos negativos econémicos, sociales
y emocionales en todas las esferas de vida de los pacientes.

Implementar un plan de rehabilitacion facilitara el proceso de
recuperacion y permitira al paciente disminuir el impacto de las
secuelas a largo plazo, restaurar su autonomia, reincorporarlo
a sus actividades premorbidas y mejorar su calidad de
vida (Dobkin, 2011). Este programa debera evolucionar
junto con el paciente, adaptandose a las condiciones y

realizando cambios de ser necesario (Arronte et al., 2014).
Adicionalmente, la insercion en un programa de rehabilitacion
juega un papel importante en la reorganizacion del sistema
nervioso después de un ictus (Staines, Bolton & Mcllroy, 2014;
Teasell & Hussein, 2016).

La rehabilitacion neuropsicolégica es necesaria, sin embargo
no es una tarea sencilla, pues existe variabilidad de cada
sujeto tanto en el tipo de secuelas que presenta como en las
caracteristicas previas al EVC. Esta es definida por Barbara
Wilson (2008), apoyandose en la definicion de McLellan
(1991), como un proceso interactivo bidireccional que
involucra a la persona con lesion cerebral, a su familia y a los
especialistas. Los objetivos que se establecen son fijados por
los especialistas, el paciente y su familia, siendo imprescindible
considerar el impacto del dafio cerebral en diferentes niveles y
contextos: cognitivo, emocional, conductual, personal, familiar
y social. Es importante sefalar que el propésito final de la
rehabilitacion debera ser buscar el mayor nivel de funcionalidad
posible dentro de del entorno del paciente, es decir, en sus
actividades de la vida diaria (Wilson, 2008; Wilson & Gracey,
2009; Sohlberg & Mateer, 2001).

Intervencion neuropsicolégica,
cultural

perspectiva historico-

Para Luria (1962/1980, p. 30) las funciones mentales
superiores son “complejos procesos reflejos, sociales en su
origen, mediados en sus estructura, y conscientes y voluntarios
en su modo de funcionar”. Organiza la actividad de las zonas
cerebrales del sistema funcional en tres unidades funcionales
(Figura 1): la primera unidad incluye a la formacion reticular y
la superficie medial de los hemisferios cerebrales, que regulan
el nivel de activacion cortical y los estados de vigilancia, la
actividad emocional, vegetativa y mnésica. La segunda unidad
esta compuesta por la zona posterior a la cisura de Rolando,
que corresponde al I6bulo temporal, parietal y occipital, y se
encarga de registrar, analizar y almacenar la informacion de
cada modalidad sensorial (modal- especifico: analizadores
visuales, auditivos y tactiles-cinestésicos) y multimodal. La
Ultima unidad esta ubicada en el area anterior a la cisura
central (I6bulo frontal), cuya funcion es la programacién y
control de la actividad mental y motora (Akhutina et al., 2016;

Primera Unidad
Funcional

Segunda Unidad
Funcional

Tercera Unidad
Funcional

FIGURA 1. Unidades funcionales de la organizacion cerebral
propuestas por Alexander Luria.
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Christensen & Caetano, 1996; Luria, 1979; Pefia-Casanova &
Pérez, 1985; Pachalska & Kaczmarek, 2012; Santana, 1999).
De esta manera, se establecen los mecanismos o factores
neuropsicolégicos de cada una de las unidades funcionales,
que en conjunto permiten el procesamiento de la informacion
(Figura 2) (Xomskaya, 2002a).

Con los postulados previamente mencionados Luria (1964,
1979, 1962/1980) establece un método de dos etapas para
la evaluacion de las funciones mentales cuando existe dano
cerebral, al cual denomind andlisis sindromico (Akhutina et
al., 2016). La primera etapa consiste en conocer la naturaleza
del problema, a través de la cualificacién del defecto para
establecer la alteracion y el mecanismo subyacente (defecto
primario) (Luria, 1964, 1973). En la segunda etapa, se tendran
que analizar otras funciones mentales superiores que estén
afectadas por el mecanismo identificado, en otras palabras,
determinar el defecto secundario (Luria, 1973).

Los fundamentos de la rehabilitacion neuropsicolégica dentro
de la escuela historico-cultural fueron propuestos por Tsvetkova
(trad. en 2001), quien la llamé ensefanza rehabilitatoria.
Esta autora (1988/2001) postula que las funciones mentales
superiores “representan formas desplegadas de actividad
[acciones] (...) [que] surgen de los procesos elementales
sensoriales y motrices que después se reducen, se interiorizan
y se transforman en actividad intelectual [etapas de formacion]
" (p. 242). El disefio de la intervencion se deben considerar
dos vias de reorganizacion del sistema funcional descritas
por Luria (1963, 1973): intrasistémica, en donde se utilizan
aspectos subordinados previos a la formacién de la funcion
mental, e intersistémica, en donde se incluyen otros eslabones
funcionales que no eran parte de la actividad psicologica que

Primera unidad

Segunda unidad

esta alterada. Es importante también considerar el estado
de animo y el cansancio que pueda presentar el paciente
(Tsvetkova, 1988/2001).

La ensefanza rehabilitatoria se guia también por las
investigaciones de Galperin (1959/2009) y Leontiev (1931)
sobre el desarrollo de los procesos mentales y la teoria de la
actividad. Talizina, Solovieva y Quintanar (2010) publican un
trabajo que resume los planteamientos sobre ésta tematica.
En él explican que la actividad es un proceso dirigido por
un motivo particular, siempre vinculado a la psique, con una
estructura sistémica y de origen histérico-cultural. Tiene cinco
partes (motivo, objetivo, base orientadora, medios de ejecucion
y resultados), todas relacionadas entre si (Figura 3); y puede
dividirse en una forma mas simple: la accion.

En el mismo documento, describen a la accion mental
como “un proceso que se refleja en la conciencia del sujeto
y se dirige a un objetivo concreto” (Talizina, Solovieva y
Quintanar, 2010, p. 6). Su localizacion no se restringe a
un area cerebral especifica, pues requiere de la actividad
de todos los niveles del sistema funcional. Tiene cuatro
etapas, al igual que la actividad: 1) direccion u orientacion
(base orientadora de la accion); 2) ejecucion; 3) control; y
4) correccion. El motivo de la accién responde a los deseos
de la persona y su voluntad, y su formacion, de acuerdo a
Talizina (2007, citado en Talizina et al., 2010), tiene ocho
etapas: material, materializada, perceptiva (concreta y
abstracta), verbal externa, verbal en silencio, verbal interna
y mental (Figura 4).

Dentro de la literatura hay una gran variedad de casos que
aplican la metodologia desarrollada por la escuela soviética.

Tercera unidad

funcianal funcional funcional
| AREAS PRIMARIAS |
Recepcicn Ejecucion motora

8 | AREAS SECUNDARIAS |
o
B e
2 cz:r:i':a'?" Andlisis y sintesis Programacion y
- i Almacenamiento organizacion motora
o emaocional, Madalidad
g vegetatitva y sensoral .
=] mnésica g [ AREAS TERCIARIAS |
= inespecifica
(7]
2 2
E '“T_E'Srﬂf-'ﬂ'"_ "-'5 ela Programacion, regulacién
= informacion y control de acciones
g Muitmodal mentales
=

FIGURA 2. Mecanismos neuropsicoldgicos de cada unidad funcional.



MORALES HERNANDEZ, J., ET AL. - INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA BAJO EL MODELO HISTORICO-CULTURAL DE EVC

| ACTIVIDAD |

| Objetive -

| Maotivo |

I
| Base orientadora (Plan) | 4
Orientacion y
eleccidn de
medios de
ejecucian | : 5 |
Ejecucidmn
| Resultado |—

FIGURA 3. Partes que conforman a la actividad y la relaciéon
entre ellas. La actividad es guiada por un motivo, que
constituye el objetivo de la misma. Una vez establecido el
objetivo, se crea un plan que guie y ayude en la eleccion
de los medios para ejecutarla. Finalmente, se obtiene un
resultado, que puede coincidir o no con el objetivo inicial.

Se pueden encontrar una serie de trabajos que aplican los
principios de evaluacion y diagndstico para ampliar el estado
del arte de diversos temas, como la afasia (Lazaro, Quintanar,
Solovieva, 2010; Quintanar, Lazaro & Solovieva, 2006;
Solovieva & Quintanar, 2005; Solovieva, Villegas, Jiménez,
Orozco & Quintanar, 2001); la escritura (Akhutina, 2002); o
la investigacion en nifios (Feld, 2014; Garcia, Solovieva &
Quintanar, 2013; Solovieva & Quintanar, 2014).

Por otra parte, en el area de rehabilitacion se hace uso no
so6lo del analisis sindrémico, sino del proceso de ensefianza
rehabilitatoria. El enfoque principal es en la afasia y los
trastornos del lenguaje (Akhutina & Pilayeva, 2002; Chastinet,
Morais & Solovieva, 2011; Galindo-Aldana, Pelayo-Gonzalez,
Solovieva & Quintanar-Rojas, 2014; Moran, Solovieva,
Quintanar & Machinskaya, 2013; Lopez, Quintanar, Perea &
Ladera, 2013; Rodriguez, Solovieva, Bonilla-Sanchez, Pelayo
& Quintanar, 2011), con algunas excepciones (Glozman,
2013; Juarez-Barrera & Machinskaya, 2013; Juarez-Barrera
& Bonilla-Sanchez, 2014; Varako, 2014). En ocasiones los
estudios incluyen una amplia descripcion del programa y
sus caracteristicas (Akhutina & Pilayeva, 2002; Polonskaya,
2002; Varako, 2014). Todos concluyen en que los resultados
(cualitativos) son evidencia de la efectividad de tratamiento,
y algunos de ellos reportan o sugieren un impacto positivo en
las actividades de la vida diaria de los pacientes (Chastinet,
Morais & Solovieva, 2011; Glozman, 2013; Juarez-Barrera &
Machinskaya, 2013; Lépez, Quintanar, Perea & Ladera, 2013;
Varako, 2014).

Material \ |I Acclén con el objeto |
MMaterializada ‘—-—i Accidn con el objeto a escala |
2 Perceptiva Conc_reta: Imagen del objeto/Abstracta:
c imagen en esquema o simbolo
a
=
a
2 Accidn guiada por si mismo
= Verbal Dividida en: oral y escrita
externa Funcidn: comunicacién con el
otro
Verbal en . : "
; ; Accidn guiada por si mismo
silencio : s E
Funcidn: comunicacidén consigo
misma
Verbal Aocld iad i
Etatia 4' coidn guiada por si mismo
E De imagen Accién guiada por sl mismao,
E interna imagen mental
5
e Accién ¥ T
o Accidn reducida e interiorizada
mental

FIGURA 4. Etapas propuestas por Talizina de la formacion
de una accion mental. Cinco etapas corresponden al plano
externo, mientras que las ultimas tres se ubican en el plano
interno, cuando se ha interiorizado y asimilado una accion.

Es por todo lo anterior presentado que se decidié determinar
los resultados de un plan de intervencion neuropsicoldgica,
bajo el modelo de ensefianza rehabilitatoria propuesto en
la escuela histérico-cultural, en un paciente con secuelas
derivadas de una EVC de tipo isquémica en zonas parieto-
temporales posteriores del hemisferio izquierdo.

METODO
Participantes

AL, paciente de 65 afos de edad, con 2 afios de escolaridad,
casado, de dominancia manual diestra, con 10 afios de
jubilacién en el momento de la evaluacion. Durante 42 afios
trabajo en el Departamento de Operacion Hidraulica, en donde
realizé trabajos de mantenimiento del sistema de drenaje
y agua potable 16 afos y fue delegado sindical 16 afos.
Contaba con conocimientos y habilidades de lectura, escritura,
operaciones aritméticas, lectura de diagramas y mapas,
electricidad, mecanica, plomeria y albafileria. Su actividad
premorbida consistia en la compra-venta de herramientas
en un mercado. Como antecedentes de relevancia tenia
diagnostico de 15 afios de DM I, 2 afios con dislipidemia y 1
afo con hipertension arterial.
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El padecimiento inicio en octubre del 2014, siendo atendido
y diagnosticado 16 dias después, estableciéndose una EVC
isquémica con lesiones en regiones cortico-subcorticales
parietales y temporales posteriores del hemisferio izquierdo
(Figura 5).

Instrumentos

Entrevista. Utilizada para recabar datos de la historia clinica
de AL sobre el nivel premorbido, el padecimiento actual y
las dificultades que presentaba en la vida diaria. También,
proporciono datos para desarrollar hipotesis respecto al estado
de las funciones mentales superiores de AL.

Evaluacién cognitiva Montreal (MOCA), versién en espafiol
(Nassreddine, 2004). Prueba de tamizaje usada por su facilidad
y corto tiempo de aplicacion, con el propdsito de tener una
evaluacion rapida y general de las funciones mentales de AL.

El Programa Integrado de Exploracion Neuropsicoldgica (PIEN)
“Test de Barcelona” Revisado, normalizacion mexicana (Pefia-
Casanova, 2005; Villa, 1995), cuenta con subtest que permiten
valorar toda la gama de funciones mentales superiores.
La estructura de las tareas permite hacer una valoracion
cualitativa de la semiologia presente, y con ello realizar un
analisis sindromico. Es importante sefalar que la version para
la poblacion mexicana se ajusta a las caracteristicas culturales
y linguisticas de AL.

Para valorar las dificultades en el lenguaje de AL se utilizo el
Token Test, version abreviada (De Renzi & Faglioni, 1978), a
través de cual se pueden caracterizar las alteraciones en la
comprension del lenguaje y determinar la naturaleza de las
mismas, ya que ha mostrado ser sensible para esta patologia
(Lezak et al., 2012). La configuracién de las ordenes verbales,
que se organizan de forma creciente en complejidad y longitud,
facilita la identificacion del defecto primario y su efecto en el
sistema funcional.

Tarea de copia y reproduccion de la Figura Compleja de
Rey (1959). Esta herramienta fue disefiada para evaluar la
organizacién perceptual, las habilidades praxicas constructivas
y la memoria visual. Esta prueba consiste en copiar el modelo,
y después reproducirlo (sin el modelo presente) en dos
momentos diferentes: inmediatamente después de la copia, y
luego pasados 20 minutos.

Finalmente, la Escala de Depresion Geriatrica (Yesavage,
Brink, Rose, Lum, Huang, Adey, & Leirer, 1983) se uso para
valorar el estado emocional de AL, y determinar si existia
depresion. Este instrumento fue disefiado para la poblacién
mayor de 60 afos.

Procedimiento

Tanto la evaluacion como la intervencion se llevaron a cabo
en el domicilio de AL. El objetivo principal de la rehabilitacion
fue impactar positivamente en la funcion de comunicacion y
comprension del lenguaje, buscando la reintegracién de AL
a su actividad de venta en el comercio informal y la mejoria
de la comunicacion con sus seres queridos. El contenido
de cada tarea estaba destinado a incidir en el mecanismo
neuropsicoldgico alterado, contando ademas con orientacion
y retroalimentaciéon de la ejecucion para facilitar o lograr
el éxito. La presencia del material y la guia del terapeuta
eran retiradas paulatinamente, conforme el desempefo del
paciente mejoraba. Para tener un control y registro de los
cambios se hizo uso de una bitacora con las observaciones
de cada sesion y grabaciones (con previa autorizacion del
paciente). Los datos registrados en la bitacora fueron: el
numero de la sesion y la fecha, la actividad planeada, y la
ejecuciéon del paciente junto con el tipo y niumero de ayudas
proporcionadas.

El programa tuvo una duracion de duracién de 63 sesiones,
siendo la frecuencia de dos por semana, con una duracion de
90 minutos, y se conformo de 4 fases:

FIGURA 5. Mapa de lesiones en zonas cortico-subcorticales y parietales en el hemisferio izquierdo de AL. Las regiones
afectadas (blanco intenso) se muestran en cortes axiales de una secuencia de difusion (DWI), con el numero de corte arriba.
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1) Organizacion del plan y metas con la familia y el paciente.
Durante esta etapa se establecié el lugar de aplicacion
de las sesiones de rehabilitacion, el horario, el propdsito
del programa, se leyod, explico y firmd el consentimiento
informado.

2) Reorganizacion funcional a través de los mecanismos
conservados. En esta etapa se realizaron tareas dirigidas a:
a. Desbloqueo del lenguaje. Utilizando los mecanismos

objetos (sustantivos), para responder las preguntas
(escritas) que se enunciaban en voz alta: ;dénde?,
Jecuando?, ;como?, ;jcon qué?, ;con quién?, ;por
que?, y ¢para quien?. Una vez hecho lo anterior, se
le pedia a AL que contestara las preguntas eligiendo
los objetos colocados frente a él o de acuerdo a sus
experiencias personales (ej. ;/qué va a comer hoy?
¢con quién comio ayer? ;dénde come regularmente?).

conservados de integracion auditiva y procesamiento
melédico de hemisferio derecho, se buscd una
reorganizacion intrasistémica (aferentacion de reserva),

procesamiento melédico de hemisferio derecho,
integracion auditiva y visual. El tipo de reorganizacion
que se realizd es intrasistémica (aferentacion de
reserva), nivel voluntario. La tarea consistio en la practica
de series, en la lectura de niumeros y meses del afo.
La repeticion se realizaba junto con la neuropsicologa
y siempre en presencia de su respectiva etiqueta
escrita, en orden. Las ayudas que se usaron fueron de
tipo melddicas (entonacién musical), que facilitaban la
produccion de los series.

e. Verbos y complemento circunstancial. Los mecanismos

conservados que se ocuparon fueron regulaciéon
y control, integracion auditiva y visual. El tipo de
reorganizacion fue intrasistémico (eslabon conservado),
nivel voluntario. Se realizaron tareas, con apoyo de

Ante complicaciones en la produccion de una palabra,
se daba apoyo fonoldgico.

3) Uso de estrategias aprendidas en acciones. Las tareas

nivel involuntario. Se realizaron tareas de canté de realizadas durante esta etapa fueron:
canciones conocidas y preferidas, enunciacién de series a. Formacion de la fecha. A través de los mecanismos
hiperaprendidas (numero, dias de la semana, etc.). conservados de regulacion y control, integracion
A través del apoyo melddico (entonacion musical) se auditivay visual, y con una reorganizacion intrasistémica
facilitaba la expresion de contenido verbal espontaneo, (aferentacion de reserva), nivel voluntario, se trabajo
sin que tuviera que estar presente la precision con la actualizacion de la fecha completa. Se le pidié
articulatoria. Durante la ejecucion de las series se utilizo tener un calendario, en el cual debia colocar, todos los
el apoyo de los dedos para marcar cada uno de los dias, la fecha completa durante la actividad. Ademas,
elementos, que fue retirandose paulatinamente. se los numeros, dias de la semana y meses estaban
Léxico pasivo a Iléxico activo. Se utilizaron los escritos en material manipulable. Se iniciaba la
mecanismos conservados de integracion auditiva y actividad con la pregunta:;me puede decir la fecha de
regulacion y control, siendo la reorganizacion de tipo hoy? Para responderla, se le pedia a AL que indicara
intrasistémica (eslabon conservado). Se buscaba la en las tablas la informacién correcta, que era anotada
enunciacion de la palabra blanco de forma automatica, en su calendario. Si tenia dificultades para articular un
usando como apoyo imagenes u objetos de uso nombre, recurria a sus dedos y la entonacion melddica
cotidianos. Se realizaba una descripcién, haciendo de la serie como apoyo. Ademas, se indicaron puntos
énfasis en la pronunciacion del término blanco (ej. en la de referencia de su vida cotidiana para facilitar la
taza puedes tomar café, la faza es de color blanco, hay orientacion temporal (ej. los martes y jueves habia
tazas de diferentes tamanos), para que a continuacion sesiones de rehabilitacion).
AL contestara a la pregunta: jcomo se llama este b. Formacién de oraciones. A través de los mecanismos
objeto? No se penalizaban las parafasias. conservados de regulacion y control, integracion
c. Articulacion de fonemas. Ocupando los mecanismos auditiva y visual, y con una reorganizacion intersistémica
conservados de integracion auditiva y visual, se (eslabon conservado), nivel voluntario. Se trabajo
buscé una reorganizacion intrasistémica (aferentacion con representacion de acciones impresas, junto con
de reserva) e intersistémica, nivel voluntario. Los oraciones impresas, de forma que se lograra estructurar
materiales utilizados fueron: esquemas articulatorios, oraciones sintacticamente correctas: sujeto + verbo +
espejo, grafemas, dibujo de onomatopeya. Se cont6 con complemento (ej. El sefor se lava los dientes). La
tres apoyos visuales: la ejecucion de la neuropsicologa, estructura de la oracién era colocada frente a AL, para
los esquemas articulatorios y un espejo. Se presentaba, que visualizara que elementos requeria. Como apoyo,
simultaneamente, cada grafemas trabajado. Las se empleaban las preguntas correspondientes a cada
onomatopeyas servian como auxiliares que facilitaban elemento del enunciado: ¢;quién lo hace? + ;qué hace?
la produccion de un fonema (ej. fonema <s>, siseo de + segun el complemento circunstancial que se requiera
una serpiente “ssss”). (¢donde?, ;cuando?, ;como?, ;con qué?, ;con quién?,
Numeros y dias de la semana escritos. Se realizd Zpor qué?, y ;para quién?).
con apoyo de los mecanismos conservados de c. Formacion de cantidades con unidades monetarias

(monedas y billetes). Haciendo uso de los mecanismos
conservados de regulacién y control, integracién auditiva
y visual, y a través de una reorganizacion intrasistémica
(aferentacion de reserva), nivel voluntario, se trabajo
con billetes y monedas de diferentes denominaciones,
para restaurar el manejo del dinero en su vida diaria.
Se le pedia a AL que formara cantidades, tomando los
billetes y/o monedas que fueran necesarios.

4) Inclusién en actividades de la vida diaria premorbidas.
En esta ultima etapa se trabajo con las siguientes
actividades:

a.

Pago de articulos o servicios. Sistema de actividad:
laboral-comercio, interaccién social. Se le solicitd a
AL que eligiera una cantidad que cubriera el precio de
articulos o servicios (relacionados con sus actividades
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cotidianas). Después de 10 ejecuciones, se cambiaba
la dinamica. Se le entregaba una cantidad fija, y se le
preguntaba si esa cantidad era suficiente para pagar
diferentes articulos o servicios, si le sobraba dinero
o le faltaba. Como ayuda, se colocaba la cantidad
correspondiente al objeto o servicio que tenia que
pagar y se le pedia que lo comparara con la cantidad
que tenia. De esta manera, podia verificar y corregir
Su respuesta.

b. Narracién. Sistema de actividad: interaccion
social. Se le solicitd a AL que describiera situaciones
o actividades especificas, utilizando fotografias o
puntos de su casa (ej. platiqueme de sus canarios,
platiqueme la historia de ésta fotografia). Cuando
era necesario, se presentaba la estructura de las
oraciones como guia. Si esto no era suficiente, se
hacia uso de las preguntas ;quién lo hace? + ;qué
hace? + segun el complemento circunstancial que se
requiera (;donde?, ;cuando?, ;cémo?, ;con qué?,
Zcon quién?, ;por qué?, y ipara quién?).

Es de destacarse que en todas las sesiones estaba presente
un familiar, a quien se le explicaban en detalle las tareas o
actividades, de forma que se pudieran realizar fuera del horario
de intervencion.

Evaluacion y diagnoéstico

En todas las sesiones AL estuvo acompafiado de un familiar,
se encontraba en adecuadas condiciones de higiene y alifio,
de humor congruente con la situacién y orientado en las tres
esferas (persona, lugar y tiempo). Durante todos los ejercicios
de valoracién se mostré participativo y colaborador.

Tres mecanismos estaban alterados: espacial, cinestésico-
tactii y actividad-inercia. La afectacion del primer
mecanismo, la organizaciéon espacial de los elementos, se

| e
-

presento en tareas motoras y de memoria visual; la orientacion
en coordenadas espaciales de los movimiento y la organizacion
espacial de los elementos de las imagenes mentales, formadas
durante el almacenamiento de la informacion, se encontraron
comprometidas (Figura 6).

En cuanto al mecanismo de actividad-inercia, su afectacion
derivo en errores perseverativos en la esfera motora. Esto se
vio reflejado en las subpruebas del Test de Barcelona gesto
simbdlico y secuencias de posturas (alternancia grafica y bucles
graficos), y en la tarea de reproduccion de la Figura Compleja
de Rey, asi como en el lenguaje, los cuales dificultaban su
emision espontanea y contaminaban el discurso, no soélo
inmediatamente, sino varios items o palabras después (Figura
7). Los puntajes obtenidos en la prueba de Figura compleja
de Rey estuvieron por debajo de la media correspondiente al
grupo etario de AL (Tabla 1).

TABLA 1. Resumen de las puntuaciones totales de la prueba
Figura Compleja de Rey en la segunda evaluacion.

Tipo de ejecucion | Puntaje total mﬂ

Copia 14.5 20.7 4.2

Memoria 6 10.1 4.4
Inmediata

Memoria Diferida 5 10.1 4.4

Nota: Se presentan las puntuaciones medias y las desviaciones estandar
correspondientes al grupo de edad de 50 a 80 afios, de acuerdo a Cortés
et al. (1996).

Las alteraciones producidas por el compromiso del
mecanismo cinestésico- tactil se presentaron en ejercicios
de reconocimiento tactil y en la funcion del lenguaje,
dificultando la correcta eleccion del punto y modo de
articulaciéon para los fonemas, constituyendo una apraxia
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FIGURA 6. Ejemplos de errores espaciales en pruebas praxicas y de memoria visual en la segunda
evaluacion. A) Error de desplazamiento en la copia de un cubo en la subprueba de visoespacialidad de
MOCA. B) Error de desplazamiento en la tarea de reproduccion diferida de un modelo del Test de Barcelona.
C-F) errores de desplazamiento en la eleccién inmediata (imagen de la izquierda) de un modelo previamente
presentado (imagen de la derecha) en la tarea de memoria visual inmediata del Test de Barcelona.
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i

Yo aqui-aqui trabajaba en un-en un... Este... Este_. En.. Sa.. Ayl jAy!
{Como se llama? (..} Si-si, pero-pero en cada-en cada-en cada... jAh!
¢ Oue lugar hay? Tiene-tiene una-una-una..esera-esera |._.J Ahi
estuve-estuve como... Uh! Muchos-muchos anos. Desde... Desde el...
Sesen-sesenta y... sesenta y cuatro. ¥ luego alla estuve en sesenta y
ocho-en sesenta y ocho alla, hasta |a techa. Hasta-hasta sera, hasta

dos, tres afios, seis afos... [Siete afos! Ocho afos! Ocho afos.

FIGURA 7. Ejemplo de errores
perseverativos en el lenguaje espontaneo.

verbal (Tabla 2-3). Esto ultimo afectd la expresién voluntaria
del lenguaje, reduciendo el contenido que AL era capaz de
expresar, por lo tanto el volumen de informacion. No obstante,
el lenguaje automatico estaba conservado, y las dificultades
en el lenguaje espontaneo disminuian cuando se trataba de
contenido o situaciones familiares. Asimismo, las ayudas de
tipo fonolégico mejoraban el desempeno. La apraxia verbal

alcanzé la relacion fonema- grafema, imposibilitando a AL
la escritura, incluso de elementos hiperaprendidos como su
nombre (Figura 8), asi como también la relacién grafema-
fonema generando la incapacidad de AL para leer letras,
numeros o palabras. Esto repercutio en las habilidades de
célculo, por la pérdida de la relacién entre el significado
fénico con su correspondiente ideograma (signo grafico,
numero).

El puntaje en la Escala Geriatrica de Depresion fue de tres,
correspondiente a ausencia de depresion. Tres de los items
positivos se referian a la disminucion en la interaccion social.

RESULTADOS

El efecto de la intervencion en la comprension y expresion del
lenguaje se observo las diferentes tareas de las subpruebas de
repeticion y denominacion del Test de Barcelona, que tuvieron
puntajes mas altos, lo cual evidencia la disminucién de errores
fonoldgicos (Tabla 4).

TABLA 2. Ejemplos de errores cometidos en tareas de repeticion.

Tests de Barcel

Repeticion de silabas

Ejecucion

pa
Ta pa
Ka ka
Sa sa
Fa pe
Ga ca
La la
ma ma

Repeticion de logatomos
L em | Fjecucion

sinapo simaca
sotupo sotuca
basomida dosomilo
adikapo evocapo
takopidi tapacabigo
amiteso atimebo
sindilato simicalo
biboterana ibotagoro

' [0]07.

Test de Barcelona

Repeticion de palabras

Ejecucion

Repeticion de frases
Ejecucion

silla silla
botella botella
cuchara cuchara
elefante elefante
serpiente serpiente
bicicleta bicicleta

felicidad felicimba...felicidad mas

remordimiento remordimiento

literatura litera...fira

estupendamente excupenda

El gato se esconde bajo el sofa
cuando los perros entran en la sala

Espero que él le entregue el mensaje
una vez que ella se lo pida

Se esconde bajo el sofa cuando
gatos entran en la sala

Espero que el me diga lo que
necesita decirme con el fulano

Nota: Se destacan los errores cometidos en negritas. Se observa la presencia de parafasias fonoldgicas, perseveraciones y omisiones.
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TABLA 3. Ejecucion en la tarea de denominacion de imagenes.

Ayuda

Vaca Una vaca
Serpiente Una... Cedra... ;Cémo le llama? Servente Ser
Barco Basil Barque Bar
Cuchara Esa si la se. La basila (hace gesto, con la mano derecha, de Cuchera Cuch
comer con la cuchara)
Bicicleta Bicicleta
Cama Camer... Para casila. La sila. Cama Cam
Tienda de Campafa Esta es la sela... Para el campo Camberejenta Casa de cam
Avién El avion
Botella Esa, pues también... para el chupi Botella Bote
Television Para sirla. Para poderla cambi...  Cémo le llaman?... La busirla Televinion Te
Payaso Es el... es el muieco este. ;CoOmo se llaman estos?... ; Como le Payaso Pay
llaman éste? Es un trabajo éste
Caballo Es un caballito
Camion Un carrito. Carro
Grua Este es... |Ah caray! ; Qué es éste? Para éstas cosas del presil. Grulla Gru
Para llevar.

Nota: Se destacan los errores cometidos en negritas. Se observa la presencia de parafasias fonoldgicas, perseveraciones y omisiones.

Hubo un impacto positivo en las subpruebas de comprension Juan era un nife a quien le

de lectura y lectura del Test de Barcelona asi como en la gustaban muche las manzanas, N _

realizacion de grafemas a la copia (Tabla 5). Las tareas de eSpacimants i aran rananas.  JUAn 83 unnio 4 quien e
.. , . . Una oscura noche se fue auna gustaban mucho unas

comprension de lectura, que no se habian podido aplicar, se

. ) - . - huerta, tomé una cosa que manzantes / i gue / Una
|Ograr0n con éxito (Flgura 9-1 0) La Organ|ZaC|én eSpaCIaI pensﬁ que era una manzana y le noche se fue auna - una - que -
de los grafemas mejord, aunque se observaron errores de clavo los dientes. Pero aquello  que - una - los / era una - que -
omision (Figura 11)_ era una pera verde, y su diente, se le - en la fruta.

gue estaba flojo, se le quedd

\ . X . , , clavado en la fruta.
El contenido informativo se incrementd, notdndose en las

pruebas de lenguaje espontaneo del Test de Barcelona. Este FIGURA 9. Ejecucion en la tarea de lectura en voz alta de
impacto también se vio reflejado en la evocacion y narracion un texto. Se destacan en negritas las palabras del texto que
de material anteriormente presentado, aspecto que se observd  fueron leidas (primer texto), y en la ejecucion las palabras en
en la prueba de memoria de textos del Test de Barcelona cursiva corresponden a adiciones (segundo texto).
(Tabla 6).
En cuanto a los perfiles de afasia, al compararlos es visible = vaca
la presencia de percentiles mas altos (Figura 12). Entre los
cambios relevantes estan: lenguaje espontaneo, en donde el L D avion
contenido informativo fue mayor; la comprension, que alcanzé P
puntajes maximos; la lectura, que se vio beneficiada, aunque Cuchara
no se trabajo directamente; y la copia de frases. /
5w bicicleta
EL PADRE DLIO QUE STHICIERA UN POCO DE VIENTO LA NIEBLA SE L Way)
PODRIA LEVANTAR, Lae botella

Sl D oVEY BT ) o lapiz

FIGURA 10. Ejercicio de emparejamiento

de palabra-imagen. Este ejercicio pudo ser
FIGURA 8. Ejecucion en la tarea de copia de una frase. ejecutado durante la Gltima evaluacion.
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TABLA 4. Ejemplos de mejoras en el desempefio de tareas de repeticion en la evaluacion final.

Tests de Barcelona

Repeticion de silabas

m Evaluacion 2 Evaluacién final
a a

Pa p p
Ta pa ta
Ka ka ka
Sa sa sa
Fa pe fa
Ga ca ga
La la la
Ma ma ma

Nota: Se destacan en negritas los errores cometidos (parafasias fonolégicas).

TABLA 5. Comparacion del desempefio en la
tarea de eleccion de palabras escritas.

Evaluacion final

Evaluacion 2

bote lote bote
perro perro perro
libro beber libro
lago mago lago
agujero agujero tijera
explotar reventar explotar

Nota: Se destacan en negritas los errores cometidos.
Se observan parafasias fonoldgicas y verbales.

En la Escala de Depresion Geriatrica, en las dos evaluaciones
se obtuvieron puntuaciones normales.

Los cambios funcionales observados en el
reportados por la familia fueron:

paciente y

o Realizacion de diversas actividades dentro del hogar:
colocacion de loseta, la reparacion del claxon de su choche
o el uso del teléfono.

e Retorno a su actividad de comerciante en el mercado
informal, lo que incrementd la interaccion social fuera del
nucleo familiar y la realizacion de actividades de forma
independiente, como salir a buscar objetos que pudiera
vender los fines de semana, o pensar en soluciones a
problemas que surgian mientras trabajaba solo.

e Por ultimo, los familiares reportaron que AL tenia mayor
iniciativa para conversar con conocidos y amigos, a
quienes no veia desde su padecimiento, lo cual aumentaba
su seguridad para comunicarse.

EL PADRE DO QUE 51 HICTERA UN POCO DE VIENTO LA NIEBLA SE
PODRIA LEVANTAR.

EL PADRE‘ D[Ja QUEﬁIHIlC’FBALW'icﬁ bl ETe LA

MNirats 86 PonriA LEVANTAR.

FIGURA 11. Comparacién del desempeiio en la tarea de
copia de una frase de la evaluacién pre-tratamiento y ultima
evaluacion. A) Evaluacion pre-tratamiento, en donde se
observa una pérdida de la organizacion espacial de los
grafemas, que estan superpuestos. B) Ultima evaluacién. Se
puede apreciar no solo una mejor organizacion espacial de
los grafemas, sino también una mayor precision en el trazado
de cada uno, por lo que es distinguible cada letra y cada
palabra. Sin embargo se observan errores de omision.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos, a nivel cuantitativo y cualitativo,
fueron positivos, pues observaron mejoras, reflejadas no
s6lo en el cambio de puntajes, sino en la recuperacion de
actividades de la vida diaria de AL.

El programa, que trabajé el aspecto comunicativo del lenguaje,
posibilitd la articulacion correcta de fonemas, facilitando asi la
repeticion de silabas y pares de silabas. También, aunque esto
no se trabajo directamente en el programa, se observé una
mejoria en las tareas de lectura, tanto en la los ejercicios en
donde se le requeria al paciente Unicamente sefialar los items
escritos, como también la lectura en voz alta. Esto pude ser
como consecuencia del pareamiento de los grafemas o palabras
escritas con su respectivo fonema u objeto que se mantuvo a
lo largo de la intervencion. Lo anterior se puede explicar por el
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TABLA 6. Desempefio en la tarea de memoria de textos.

Texto Memoria inmediata Memoria diferida

Una mujer anciana tenia una
gallina que ponia huevos de
oro. Como la mujer quiso tener
pronto mucho oro, mato a la
gallina, la abrié para ver que
tenia dentro y vio que era una
gallina como las demas.

Juan Garcia de 63 afios de
edad, presidente municipal

de Chalco en el Estado de
México, cuando estaba en su
campana electoral empezo a
notar dolores en la espalda.
Estuvo internado 3 dias en el
Hospital “20 de noviembre” del
ISSSTE para que le hicieran
examenes médicos. Se le
diagndsticco una enfermedad
viral inofensiva. Luego, con su

A ver. Es la-la sefora- la sefiora
era-era... era. Sus animalitos, pues.
Los tenia, los, para... Oro, de oro. Y
luego, este, pues tenia al momento
de que-llega en el momento queria
saberle qué habia en esa, en esa, en
esa, animalito. Y la- y la, la, la mago
pues, la maté. Y luego que ya-ya la
matio, pues era-era-era nada, era-
era-era-era un-una malita.

Pues, pues este-este sefior cuando-
cuando andaba-andaba en su pan,
en su pan, en su pafe. Bueno.
Este, ya tenia la-la, algus problemas
con él, con el, en el hospital. Y-y
ahi-ahi lo estuvo unos dias para
que viera que es lo que tenia. Pero
regreso de eso, que no se nNo-no-
no-no tenia nada. Y regreso a su-a
su, su ammm... (cam) Campana.
Campafa. Con su familia. Y este, y
este ya chambeando.

Esa es de la, de la sefiora que se. La sefora pues
que estaba con, con la, con lime-los animalitos.
Estaba ella, este, tenia pues dinero, dinero. Era
dinero. Pero, llegdé el momento que ya no-no-

no buscoé. Tenia-tenia pues la-la-la-la dea como
hacerlo. De-de-de como hacerlo, y-y, cémo se?
Pues le (hace sefas de cortar) le-le meto a la-la
gallina, la maté Y-y resulta que, que no, pues no-no-
no era, no tenia eso. Pero, pero este. Hasta que...
Se acabo sin nada. Sin nada se quedo.

De-de-del sefior este. Es el. El-él estuvo all en la,
en el, en la chamba. Estuvo pues en el campana,

la campana. Y-y-y sintié que andaba mal del, de
la, del, de la... Fue al, al, al hospe, al hospefia, al
hosp-al hosp... (¢ hospital?) Al hospital. Al 20. Y-y lo
vieron que estuvo, él estuvo alla tres, tres, tres afos.
Tres-tres dias. Tres dias. Y-y resulta que no tenia
nada de eso. Bueno, que andaba bien. Y ya lo-lo-lo
dijeron a su-a su, a los. No-no-no estaba nada. La,
el, el, la sefiora y a-y a su hij- a su hija, a su hijo. Y
se jueron a, sus hijos también, al-al, al este, al 20. Y
le dijeron, no pos que se vaya. Tons agarra el sefor,

mujer, Carmen y sus dos hijos:
Antonio y Tomas continuaron la
campana.

apoyo en el analizador visual (material escrito), que contribuyo a
que se fuera adquiriendo, de forma pasiva, la relacion grafema-
fonema que se habia perdido con el padecimiento.

Es interesante considerar que el fendmeno descrito en las
lineas anteriores fue mejor en la lectura sin vocalizacion.
Durante la lectura en voz alta se apreciaron dificultades en
la lectura de logatomos y palabras compuestas por mas de
dos silabas, lo que no ocurrié en la lectura en silencio. Las
palabras y pseudopalabras fueron identificadas correctamente,
aunque no por completo, pues hubo algunas paralexias. Por
ejemplo, en la palabra agujero se eligio la palabra tijera; en los
logatomos tumi, sotupe y basomido, se eligieron tumo, sotupi y
dasomida, respectivamente. Si se analizan estas fallas mas de
cerca, se puede encontrar que existe un comun denominador:
los errores son en fonemas que estan cercanos por modo de
articulacion. En la palabra agujero, se omitieron las primeras
dos silabas agu, dejando unicamente jero, que fue cambiado
por jera; en los logatomos se cambia e por i en sotupe y o
por a en basomido. Si habia facilitadores visuales, como
imagenes, la lectura era favorecida: todas las palabras que
debian parearse con su respectiva imagen fueron correctas.
Esto ultimo puede ser un indicador de que la lectura global
se habia restablecido, lo que no necesariamente ocurrid
para la lectura que utiliza la transformacion de las letras en
sonidos. Todo lo expuesto apoya la pérdida de la capacidad
lectora debido al compromiso articulatorio, ya que a pesar de

se fue, se fue, pues lo va bien. Se fue bien. Se fue a
la, a su... Ala mismo. Se regreso. Le dijeron que no,
que ya estaba bien, que se fuera chambear. Se fue
a chambear.

que AL era capaz de reconocer los grafemas, la problematica
residia en la asignacion del sonido correcto. De manera que,
si bien no se incluyeron ejercicios para recuperar la habilidad
lectora, como ya se habia mencionado antes, la intervencion
si beneficio la lectura por la via subléxica (grafema-fonema) y,
ademas, la lectura global.

Otro aspecto del lenguaje que mejord notablemente fue
el contenido informativo, lo cual se manifestd no soélo para
situaciones o contenido familiar, en donde el lenguaje
espontaneo se habia encontrado mas conservado, sino
también en los casos en que AL debia relatar o describir
informacion nueva. El ejemplo mas claro fue en la tarea de
memoria de textos del Test de Barcelona, en la cual AL fue
capaz de relatar e incluir varios elementos de una historia
que se le habia contado antes, consiguiendo hacerlo
inmediatamente y cinco minutos después. Este logro impacta
sobre el uso del lenguaje como herramienta de comunicacion,
considerando que mientras mayor sea el numero de detalles
que se puedan dar, mas completo sera el mensaje que se
trate de trasmitir. Tomando en cuenta lo anterior, es posible
decir que la intervencion tuvo un efecto positivo en el aspecto
comunicativo del lenguaje, en otras palabras, beneficio la
parte pragmatica.

Los cambios cualitativos en las pruebas, asi como las mejorias
funcionales dan cuenta del impacto positivo del programa.
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FIGURA 12. Perfiles de afasia de AL de la evaluacion
pre-tratamiento y la ultima evaluacion. Acordes a su edad
y escolaridad. El color azul corresponde a la evaluacion
pre-tratamiento, mientras que el rojo a la ultima. Se
destacan con cuadro anaranjados las subpruebas en
las que el puntaje aumento en la ultima evaluacion,
colocando la ejecucion en percentiles mayores.

La muestra mas sobresaliente es el perfil de afasias, pues
muchas de las subpruebas alcanzaron percentiles de medios
a maximos, lo que no se hubiera podido lograr si el desempefio
de AL no se hubiera beneficiado positivamente. A su vez, el
retorno de AL a su actividad econdmica primaria premorbida y
el cambio de actividades, suponen que las mejorias derivadas
del programa habilitaron el aspecto comunicativo del lenguaje,
dotando a AL de las herramientas necesarias para expresarse
e interactuar con mayor facilidad. Este logro beneficio también
la interaccion de AL fuera de su nucleo familiar, generandole
mayor confianza y sentido de independencia. La Escala
de Depresion Geriatrica mostré una diferencia escasa en
los puntajes, siendo lo mas sobresaliente que en la ultima
aplicacion no hubo ningun item positivo que se refiriera arealizar
actividades nuevas y sociales, confirmando la disposiciéon de
AL para restablecer sus actividades sociales fuera de casa.
Asimismo, la independencia fue también econémica, ya que

la ganancia que obtenia de su actividad como comerciante
complementaba el ingreso total de AL, que contaba con una
pension por jubilacién, para cubrir todos sus gastos. Sobre
la base de los resultados obtenidos se puede concluir que el
programa de intervencién neuropsicolégica fue efectivo para
mejorar no soélo el aspecto comunicativo del lenguaje de AL,
sino ademas para aumentar su interaccion social y permitirle
regresar a su actividad econdmica de comerciante.

En relacion con la escritura (elemento excluido de la
intervencion por razones de tiempo, pues requiere de un
periodo de intervencion considerable que debe ser posterior
a la rehabilitacion de la expresion del lenguaje) el impacto
positivo observado, a diferencia de la lectura, fue minimo. Una
de las razones de que esto haya pasado es que la escritura
constituye un proceso mas complejo que la lectura, dado
que la transformacion de ideas o pensamientos en grafemas
requiere un proceso activo de recuperacion de los signos
graficos, mientras que en la lectura los signos ya estan dados.
En la literatura se mencionan dos procesos para la escritura,
similares a los de la lectura, uno en donde se requiere hacer
la conversion del fonema al grafema correspondiente (via
subléxica) y el otro, mas global (via Iéxica), que permite la
escritura de informacién hiperaprendida como un todo (ej.
nombre) (Lépez-Escribano, 2012). Para escribir primero
es necesario consolidar la relacion entre el fonema y su
grafema correspondiente, después se afiaden todas las reglas
ortograficas y, con la practica, se desarrolla la escritura a
través de la via léxica. Si la relacion fonema-grafema no se
adquiere por completo, sera dificil la recuperacion activa de
los grafemas correspondientes para construir una palabra.
En el caso de AL, el desempefio de los elementos escritos
hiperaprendidos, como su nombre o el nombre de sus
familiares, si mejoro, pero en la escritura espontanea no se
exhibieron cambios respecto a las otras evaluaciones. Los
resultados reflejan que la recuperacion activa de grafemas
para la escritura no se pudo lograr debido a que no se trabajé
en la consolidacién de la relacion del grafema con su fonema,
siendo posible, Unicamente, la escritura de palabras que estan
representadas en su totalidad y se realizan a través de la via
Iéxica u ortografica.

Una dificultad que persistio a lo largo de las tres evaluaciones
fue la perseveracion, que no formé parte de los objetivos del
plan de intervencion debido a que las alteraciones en el lenguaje
representaban una prioridad y necesidad para restablecer
el sistema de actividades de AL. Los errores se observaron
en diferentes acciones motoras, que fueron realizadas a la
orden, a la imitacion o de forma espontanea. De igual forma,
éstos errores perseverativos aparecieron en la expresion del
lenguaje, afectando el desempefio de las tareas de repeticion.
La naturaleza de estas alteraciones, en ausencia de lesiones
frontales, puede estar explicada por una falla a nivel subcortical,
involucrando directamente el funcionamiento de los ganglios
basales. Estas estructuras desempefian un papel modulador
de la actividad motora y, como se ha postulado recientemente,
en la actividad cognitiva (Koziol & Budding, 2009). Su
presencia permite no sélo regular la activacion-inhibicion de las
respuestas, sino que ademas evitan que las demas opciones
potenciales irrumpan y contaminen las ejecuciones (Nelson &
Kreitzer, 2015; Leisman, Melillo & Carrick, 2012) . Dicho de
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otra manera, la funcién de los ganglios basales es seleccionar
la respuesta correcta y adecuada de entre varias posibles vy,
una vez que se ha emitido, suprimir esa respuesta para dar
paso a la siguiente. En este sentido, este grupo de nucleos
reflejan el aspecto selectivo de la atencion (Koziol & Budding,
2009). Teniendo en cuenta lo anterior, se puede argumentar
que las fallas mostradas por AL correspondian a una alteracion
de la actividad de las vias directa (excitatoria) e indirecta
(inhibitoria) de los ganglios basales, provocando la repeticion
de movimientos o conductas motoras previamente exhibidas y,
entorpeciendo asi, el paso de una ejecucion a otra.

Cabe sefalar, por otra parte, que para las fallas recurrentes
perseverativas se necesita afiadir otro aspecto de la atencion,
ademas de la selectividad dada por la funcion de los ganglios
basales. La alteracion en el funcionamiento de las vias
directa e indirecta de los ganglios basales permite abordar
la probleméatica de la selectividad de la atencion, éste rasgo
importante que da la pauta para elegir la respuesta correcta
y emitirla, mientras “detiene” al resto de las potenciales
respuestas. Mas lo anterior no es suficiente para explicar
las fallas perseverativas que contaminaban hasta tres items
después, aun cuando se habia logrado cambiar de actividad.
Para poder hacerlo, se requiere agregar otro aspecto a ésta
ecuacion explicativa: el espacial. Ya Luria (1978, 1980a)
hacia referencia a los esquemas internos cuasi-espaciales
que permitian el procesamiento de las relaciones entre los
elementos. Subraya que las lesiones en las zonas terciarias
temporoparietoocipitales (TPO) y en areas parietales
inferiores, generan una alteracion del funcionamiento de estos
esquemas internos, imposibilitando la tarea de interpretar las
relaciones simultaneas espaciales y afectando la comprension
de estructuras légico-gramaticales complejas y el calculo.
Combinando éstas dos fallas que mostraba AL, las dificultades
espaciales y la alteracion de la funcion selectiva de la atencion,
se podria plantear que los errores perseverativos de tipo
recurrente responden a una alteracion de la modulacion
inercia-actividad, dada por los ganglios basales, y en la
organizacion cuasi-espacial de las respuestas, que reside en
las areas ya mencionadas. Esto es, la respuesta que se da
no es inhibida correctamente, permaneciendo dentro de las
opciones posibles que compiten por emerger (selectividad de
la atencién, ganglios basales) y, por otro lado, éste grupo de
respuestas no tiene un orden adecuado, por tanto el sistema
interno no sabe la posicion de cada una, cual es antes y cual es
después (esquemas internos cuasi-espaciales), produciendo
las contaminaciones recurrentes dos o tres items después.
La zona inferior parietal ya ha sido vinculada a este tipo de
errores perseverativos (Nagahama, Okina, Suzuki, Nabatame
& Matsuda, 2005; Sandson & Albert, 1984, 1987), lo que
aporta evidencia al razonamiento formulado en las lineas
previas. Respecto a este tema, lo que quedaria por averiguar
es el motivo por el que una respuesta continla contaminando:
podria ser la cercania temporal, la familiaridad o la relacion
que guarda con la respuesta.

Lo mencionado hasta aqui implicaria que para emitir una
respuesta correcta ante las demandas del contexto, el trabajo
desempefado por los ganglios basales y la zona parietal,
junto con el lobulo frontal, es simultaneo y orquestado.
Este tipo de funcionamiento conjunto se ha evidenciado

recientemente en le estudio que realizd Kitamura et al.
(2017) de la formacién de memorias a largo plazo con carga
emocional. En la investigacion se observé que las neuronas
de todas las zonas involucradas (cortex prefontral, area
hipocampal-entorrinal y la zona basolateral de la amigdala)
disparan simultaneamente y, con el paso del tiempo, se
mantienen disparando solo aquellas necesarias para la
memoria a largo plazo (prefontal y amigdala). De igual forma,
para la emision de respuestas correctas, es fundamental
la actividad sincrénica de las estructuras neuroanatémicas
ya referidas: mantenimiento de la instruccion o tarea y la
informacion posible para responder (cortex frontal); seleccion
de la opcidn correcta, inhibiendo las respuestas competitivas
0 ya emitidas (ganglios basales); esquemas internos cuasi-
espaciales que ordenen los elementos, modificando la
posicion de cada respuesta (zona parietal).

Lo que se refiere al por qué la importancia de la intervencion
neuropsicologica en casos de EVC isquémica (EVCi), se
pueden destacar numerosas razones. El dafio cerebral y las
secuelas cognitivas que generan tienen un gran impacto en
los pacientes en todos los aspectos de su vida. En el caso
especifico de las ECVi, que son un problema de salud en
nuestro pais y a nivel mundial, los efectos negativos de las
alteraciones en las funciones mentales superiores abarcan
la funcionalidad de los pacientes; su dinamica personal y
familiar; y su calidad de vida y la de sus cuidadores. Ademas,
representan altos costos tanto para quienes lo padecen, como
para la sociedad, convirtiéendose en una carga que consume
muchos recursos publicos. Todos estas problematicas se han
visto disminuidas con la implementacion de programas de
intervencion neuropsicolodgica. Por lo tanto, la atencion que
se brinda a los pacientes con dafio cerebral deberia incluir
la participacion de los neuropsicologos clinicos, ya que la
labor de evaluacién e intervencion es una parte esencial de
su tratamiento y recuperacion. De esta manera, se podria
ofrecer una atencion integral a los pacientes para permitirles
alcanzar el mayor nivel de funcionalidad posible y, asi, mejorar
su calidad de vida.

Finalmente, es importante sefialar que este trabajo conté con
ciertas limitaciones, como fue el tiempo de intervencion del que
se disponia. Ademas, no fue posible realizar una evaluacion
que pudiera dar cuenta de la estabilidad de los resultados
logrados y presentados en este documento. En futuros
estudios es imprescindible considerar no sélo la influencia
del tiempo en la conservacion de las mejoras derivadas de la
intervencion, sino también realizar una valoracion detallada
de los sistemas de actividades del paciente y de qué tipo de
efecto tienen tanto las alteraciones neuropsicoldgicas, como
la intervencion, con ello se podra llenar el vacio que existe
en la literatura de nuestro pais y se tendran fundamentos que
apoyen la inclusiéon del neuropsicélogo en la atencion que se
brinda a la poblacién mexicana.
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Disefio e implementacion de una metodica para
la formacion por etapas del concepto de division
partitiva en nifios de tercer grado escolar

Design and implementation of a method for the formation by stages of
the concept of partitive division in third grade school children.

DANIEL ROSAS ALVAREZ'?, YOLANDA ROSAS RIVERA?,
GERARDO ORTIZ MONCADA?*

RESUMEN: Se presenta una investigacion
experimental configurada desde el materialismo
dialéctico. El objetivo de esta fue disefar, organizar
y aplicar un método por etapas para la formacion del
concepto de division partitiva en nifios de tercer grado
de primaria. Se utilizé el método genético experimental.
La metddica se disefio y aplicd en una zona urbana de
escasos recursos localizada en el Estado de México.
Se trabajo con 25 nifos, de edad entre 8 y 10 afos,
distribuidos en dos grupos experimentales (A: N=4 y
B=9) y en dos de comparacion (C1: N=4 y C2: N=12).
Se utilizd6 un muestreo intencional de una poblacién
de nifios con dificultades para realizar la operacion
aritmética de division. A los cuatro grupos se les realizo
una evaluacion inicial y una final. El instrumento de
evaluacion empleado fue la sub-prueba de aritmética de
La evaluacion psicolégica y neuropsicoldgica del éxito
escolar, disefiada por Quintanar y Solovieva (2003) y
modificada de acuerdo a las premisas de Talizina (2009).
Los resultados muestran que al final de la intervencién
ambos grupos experimentales identificaban el concepto
de division en problemas y los resolvian correctamente,
en su mayoria en el plano mental. En cambio, el grupo
de comparacién se mantuvo en su nivel inicial. Se
concluye que la asimilacion del concepto en el plano
interno corrige dificultades presentadas en los nifios,
y que la ensefianza propuesta favorece la formacion
del concepto de divisidon, de acuerdo con el nivel de
desarrollo potencial de cada nifio.

Palabras clave: division, resolucion de problemas,
teoria de la actividad, método formativo, escuela
primaria.

ABSTRACT: An experimental investigation configured
from dialectical materialism is presented. The objective of
this research was to design, organize and apply a method
by stages for the formation of the concept of division in
third grade primary school children. The experimental
genetic method was used. The method was designed
and applied in an urban area of scarce resources located
in the State of Mexico. We worked with 25 children, aged
between 8 and 10 years, distributed in two experimental
groups (A: N = 4 and B = 9) and in two comparison
groups (C1: N = 4 and C2: N = 12). A population of
children with difficulties in performing the arithmetic
division operation was intentionally sampled. The four
groups underwent an initial and a final evaluation. The
evaluation instrument used was the arithmetic subtest of
The psychological and neuropsychological evaluation of
school success, designed by Quintanar and Solovieva
(2003) and modified according to Talizina. The results
show that at the end of the intervention both experimental
groups identified the concept of division into problems
and solved them correctly, mostly at the mental level.
In contrast, the comparison group remained at its initial
level. It is concluded that the assimilation of the concept
in the internal plane guaranteed through our method,
corrects the difficulties presented by the children, and
that the proposed teaching guarantees the development
of the concept of partitive division, according to the level
of potential development of each child.

Keywords: division, problem solving, activity theory,
formative method, elementary school.
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INTRODUCCION

Resultados en la evaluacion nacional Planea-2015 (SEP,
2015) muestran que el 60.5% de alumnos de sexto de primaria,
tienen deficiencias en el desarrollo de conocimientos y
habilidades matematicas, con solo un 6.8% que logra dominar
los contenidos matematicos. Este panorama no difiere del
de otras evaluaciones previas, por ejemplo, en el afio 2009
la prueba EXCALE (2009, en INEE, 2012) situa al 56% de
los alumnos de sexto de primaria en un nivel basico que
consiste en resolver problemas de conversion de medidas de
tiempo o dos operaciones aritméticas, reconocer semejanzas
y diferencias en figuras a escala, ubicar puntos en croquis y
resolver problemas con calculos de valores faltante en tablas;
con solo un 8% de alumnos en el nivel avanzado. En el afo
2013 la evaluacién nacional ENLACE ubicé al 51.2% de los
alumnos en un nivel elemental e insuficiente de conocimientos
de matematicas, enfatizando la importancia del desarrollo
y fortalecimiento de operaciones aritméticas y solucion de
problemas (SEP, 2013).

En evaluaciones internacionales, los resultados del Tercer
Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TERCE, 2015)
muestran alumnos de tercer grado con un bajo desempefio en
la solucion de problemas simples y complejos, obteniendo un
47% y un 45% correspondientemente de respuestas correctas.

Ante esto, hay investigaciones que consideran las habilidades
del maestro como factores determinantes en el aprendizaje de
las matematicas. Por ejemplo, Cruz, Chacén, Yahez y Garcia
(2014) senalan que estudiantes de primaria que alcanzan
un promedio alto se relacionan con docentes que muestran
mejores habilidades de planeacién en el aula y dedican mas
tiempo a preparar sus clases. Asi mismo, Parada y Pluvinage
(2014) enfatizan que el profesor que domina los contenidos
pedagogicos y didacticos de la materia encuentra formas
mas utiles de representar los contenidos mediante analogias,
ilustraciones, ejemplos, explicaciones, y demostraciones que
permitan mayor comprension en los estudiantes. Variadas
perspectivas enfatizan la identificacion de estrategias, métodos
o técnicas para desarrollar en los alumnos el aprendizaje
matematico y a partir de esto su implementacion mediante
el docente (Iflazoglu y Pinar, 2012). Por tanto, investigadores
educativos y docentes continlan buscando elementos que
garanticen el aprendizaje de los alumnos, especificamente en
matematicas, asignatura evaluada regularmente a partir de la
solucién correcta de algoritmos.

En México, pese a modificarse el plan de estudios de la
SEP (2011; 2017) e identificarse estrategias y materiales
novedosos para la ensefianza de las matematicas, los alumnos
continian presentando dificultades para comprender los
conceptos y acciones matematicas (Rosas y Solovieva, 2019).
Consideramos necesario entonces abordar la educacion
considerando indicadores de desarrollo psicoldgicos (Vygotski,
2005). Una de las formas de aproximase desde la psicologia lo
posibilita el enfoque histérico cultural (Talizina, 2009), a partir
del cual se ha hecho hincapié en comprender la base de la
educacion partiendo de la formacion de acciones y conceptos
cientificos (Rosas y Rosas, 2010).

Consiguiente a este enfoque, en la teoria de la actividad se
han realizado investigaciones sobre la formacion de conceptos
y acciones (Galperin, 2009; Salmina, 2017, Nikola y Talizina,
2017, Butkin, 2017). Dichas investigaciones sefialan que, en
toda ocasién estudiada, docentes que organizan y utilizan
conscientemente los sistemas de orientacion, logran que sus
alumnos formen conceptos, solucionen problemas complejos,
comprendan los contenidos de las materias, incluso logren
el éxito escolar y mantengan el interés por el aprendizaje.
Especificamente en los métodos de ensefanza de las
matematicas se han realizado las siguientes investigaciones:
formacion de concepto de numero (Rosas, Solovieva y
Quintanar, 2017), la solucion de problemas en matematicas
(Nikola y Talizina, 2017; Rosas y Solovieva, 2019); solucién de
las construcciones geométricas (Butkin, 2001); trabajo con los
conceptos matematicos iniciales con alumnos de primer grado
de primaria (Solovieva, Ortiz y Quintanar, 2010); actividades
introductorias previas a la introduccion de conceptos numericos
con nifos del tercer grado de educacién preescolar (Zarraga,
Quintanar, Garcia y Solovieva, 2012). Diversos temas han sido
abordados pero aun falta desarrollar métodos especificos de
contenidos académicos relacionados con la division (Weiss;
Block; Civera; Davalos y Naranjo, 2019).

Particularmente, la ensefianza de la divisién es un reto a la
docencia, debido a que: a) su solucion de algoritmo requiere
las operaciones de suma, resta y multiplicacion, b) plantea
una variedad de relaciones entre los datos de los problemas
(reparticion, agrupacion, comparacion), c) es la Unica que
inicia de izquierda a derecha, y d) tiene varios significados y
procedimientos para su solucion (Téllez, 2006; Maria, 1881;
Uribe 2008; Block, Martinez y Moreno 2015; Gonzalez, 2015).

En nuestro trabajo decidimos formar el concepto de division
partitiva porque incluye la relacion directa entre dividendo
(cantidad a dividir) y divisor (cantidad por la cual se ha de dividir)
para obtener el cociente (resultado de la operacion), ademas
de que su solucion requiere del algoritmo de resta, uno de los
dos mas utilizados en la educacion basica (Maria 1881). Este
tipo de division consiste en hacer una reparticion equivalente,
donde conocemos el nimero de grupos pero desconocemos
el tamano de cada grupo. Tal reparticion de objetos puede
hacerse uno a uno o varios a la vez (Kribs, 2006). Existen otros
dos tipos de division que son revisadas implicitamente en la
primaria: la cuotitiva y la multiplicativa (Maria, 1881; Maza,
1991; Kribs, 2006). Pero la division partitiva es la que presenta
mayores dificultades en su ejecucion con condiciones tales
como: un dividendo mayor al divisor y un cociente menor al
dividendo, pues la “parte” debe ser menor al todo repartido
(Maza, 1991).

No obstante, la ensefianza de conceptos matematicos
requiere tanto del contenido matematico-didactico como de
identificar habilidades y acciones psicologicas necesarias.
Siendo menester la asimilacién de conceptos en estudiantes,
entendiendo esta asimilacion como una transformacion vy
potencializacion, tanto del conocimiento como de habilidades
previas (Medina, 1999) vertidas en la estructura y el contenido
de la actividad mental (Galperin, 2009) expresas mediante
etapas concretas (Talizina, 2019) en un proceso dialéctico
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que relaciona constantemente, la aritmética ensefiada por
adultos y la aritmética del nifio mediante el uso de signos y
herramientas (Vygotsky, 1995). Tal asimilacién de conceptos
se facilita con la solucion de problemas que posicionan al
infante activo en situaciones relacionadas a su nivel de
desarrollo, posibilitando asimilar particularidades esenciales
a conceptos, asi como a un método matematicos (Talizina,
2001) y, en una asimilacion buena, la construccion de nuevas
particularidades psicolégicas (Bozhovich, 1979). Por ello,
elegimos utilizar como andlisis las habilidades matematicas
propuestas por Salmina (2017) y Solovieva, Ortiz y Quintanar
(2010), organizadas en cuatro componentes: 1) légico, 2)
simbolico, 3) matematico y el 4) espacial. Autores que sefalan
necesario incluir el componente espacial en la ensefanza de
las matematicas porque permite identificar caracteristicas
esenciales en los objetos, orientacion y ubicacion de los
elementos en el espacio, relacion entre las partes y el todo,
y finalmente comprension de estructuras logico gramaticales.
Todas estas funciones se relacionan con el aprendizaje de las
matematicas y con el desarrollo del factor neuropsicoldgico
de analisis y sintesis espaciales, retomado desde el modelo
neuropsicolégico de Luria (Luria y Tsvetkova, 1981). Por tanto,
para nuestro analisis se incluyeron los siguientes elementos:
a) caracteristicas esenciales del concepto de division partitiva
desde su base matematica, b) desarrollo de habilidades
matematicas: logico, matematico, simbdlico y espacial, c)
desarrollo de mecanismos neuropsicologicos y c) nivel de
asimilacion (plano material, plano perceptivo, plano verbal
externo, plano verbal interno).

Planteamiento del problema

La ensefianza tradicional, que transmite, repite, ejercita y
responsabiliza al dicente de un aprendizaje no ocurrido (Avila,
2006), ocasiona dificultades en la realizacion de la division
(Coronado, 2008; Riverén, Martin, Gonzalez y Gomez, 2001),
ante la deficiente asimilacién de su concepto (Talizina, 2017;
Avila, 2006; Téllez, 2006), planteandose necesario disefar,
implementar y evaluar una metédica que trabaje el aspecto
conceptual de la division y no solo el operacional, con la
realizacion de las acciones que lo forman durante distintas
etapas de asimilaciéon. Buscando responder, especificamente,
la siguiente pregunta de investigacion ;Como contribuye la
asimilacion del concepto de division en la eliminacion de las
dificultades que se presentan comunmente en el aprendizaje
de la divisién?

Objetivo general

Formar el concepto de division mediante una metodica basada
en la asimilacion por etapas de las acciones mentales.

Objetivos particulares

1. Identificar dificultades en la ejecucion de la division en
alumnos de tercer grado.

2. Disenar una metddica que permita a los nifios superar sus
dificultades en la ejecucion de la division.

3. Valorar la asimilacion lograda por la implementacion de
nuestra metddica.

METODO

Es una investigacion de tipo experimental, configurada desde
el materialismo dialéctico (Arias, 2004). Se utiliz6 el método
genético experimental también denominado de formacion. El
experimento fue natural (Talizina, 2000).

El disefo del estudio se muestra en la Tabla 1.

TABLA 1. Diseno del estudio.

G, 0, X, o, o,
Fase 1 G,, O, (0 o,

G, 0o,

G, O, X, 0,
Fase 2 G, 0, o,

Gy 0,

Se esquematizan 6 grupos en el disefio: dos experimentales,
G,: Ay G* B; dos de comparacién, G,,: C, y G,.: C,; y dos
de alto promedio G,, y G,,. Con 2 fases extensas como parte
del disefio general. Fase uno: comprende a los grupos G,, G,,
y G,,, en esta, salvo al grupo de alto rendimiento, se aplico
una evaluacion inicial “O,”, posteriormente la aplicaciéon del
método variante uno “X,” al G,, y finalmente una evaluacion
“O,” a los tres grupos referentes al experimento uno. Fase
dos: comprende los grupos G,, G,, y G,,, en esta, salvo al
grupo de alto rendimiento, se aplicd una evaluacion inicial
“O,”, posteriormente la aplicacion del método variante dos
“X,” al G,, y finalmente una evaluaciéon “O,” a los tres grupos
referentes al experimento dos. La evaluacion final del segundo
experimento también se aplico a los grupos tres de la primera
fase en seguimiento al primer experimento.

Participantes

Se utilizd un muestreo intencional (Labarca, 2001) de una
poblacién de nifios con dificultades en la realizacion de la
division. Se eligieron 25 nifios, de edad entre 8 y 10 afos,
cursaban el tercer grado de primaria en el turno de la mafiana
en un colegio publico, ubicado en el Estado de México.
La seleccion se realizd de acuerdo a una entrevista semi-
estructurada con los profesores de tercer grado y a un examen
de problemas y operaciones aritméticas. Se utilizaron los
siguientes criterios de inclusion: calificaciéon minima de siete
en espanol y sin antecedente neurolégicos ni psiquiatricos;
y como criterios de exclusion: nifios del grupo experimental
que faltaran a dos sesiones durante la intervencion, que
asistieran a un curso de regularizacién o tuvieran alguna
enfermedad que no les permitiera realizar las actividades. Una
vez seleccionados los nifios se obtuvo el consentimiento de los
padres para trabajar con ellos y reportar toda la informacion
recolectada. La evaluacion e intervencion se realizé en aulas
escolares, bodega de la escuela y direccion escolar.

Se formaron dos grupos experimentales (A 'y B) y dos grupos
de comparacién (C, y C,). La distribucién de los nifios en
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cada grupo experimental y de comparacion se muestra en
la Tabla 2. Las calificaciones escolares se obtuvieron del
Registro de Calificaciones de Educacion Primaria en la Region
Netzahualcdyotl y sélo se consider6 de ellas el promedio de
calificaciones en matematicas y en espafiol, pues en otras
materias todos los nifios tenian una calificacion alta. Ademas,
para las evaluaciones finales se contd con la participacion de
un nifio y dos nifias de alto rendimiento académico quienes
conformaron el grupo de alto promedio (AP). En la Tabla 2 se
muestran la edad y promedio escolar que tenian.

En la tabla 3 se indica un cddigo para identificar a los alumnos
de los grupos experimentales, de comparacion y de alto
promedio que participaron en la aplicacion de la metddica.
Este codigo sera retomado en el apartado de resultados.

Materiales e instrumentos

e Subprueba de Aritmética de La evaluacion psicoldgica y
neuropsicologica del éxito escolar disefiada por Quintanar
y Solovieva (2003) y modificada por nosotros.

e Cuestionarios y entrevistas semiestructuradas para los
padres de familia.

¢ Tarjetas con la Base Orientadora de la Accién.

e Esquemas materializados construidos por
(Figura 1).

e Hoja de componentes de la divisiéon y sus unidades de
medida; Hoja de dibujo del esquema de la divisién y Hojas
cuadriculadas; Colores rojo, verde y azul y objetos de los
nifos de uso comun; Videograbadora digital y Hojas de
observaciones.

nosotros

Procedimiento

El trabajo se organizo en tres fases: 1) Evaluacion inicial, 2)
Aplicacion de metddica (Figuras 2y 3) y 3) Evaluacion final. Las
tareas y problemas matematicos incluidos fueron organizadas
y disefiadas a partir del método de formacién de conceptos
de Talizina (2019). Las cuales consistian en: 1) solucion
directa, 2) la solucion requiere de operaciones intermedias y
3) no hay solucion. Los tipos de problemas trabajados fueron
de reparticion equitativa y agrupamiento (Block, Martinez y
Moreno, 2015).

TABLA 2. Distribucion de nifios en cada uno de los grupos.

Promedio
escolar

Grupos Experimentales “

Grupo AN=4
Grupo B N=9 8.5 6.7
Distribucion de nifios en cada grupo de comparacion.

Grupos de Comparacion Edad Promedio
escolar

Grupo C, N=4 8.7 6.5

Grupo C2 N=12 8.8 6.8

Caracteristicas de los alumnos con alto promedio escolar.

Grupo de Alto Promedio Edad Promedio
escolar
Grupo (AP) N=3 8.6 9.8

Distribucion de nifios en cada grupo experimental.

Lateralidad | Género |
0 0

4 4

9 0 8 1
Lateralidad Género

D Z M F

4 0 4 0

12 0 11 1
Lateralidad Género

D Z M F

3 0 1 2

TABLA 3. Cddigo de los alumnos de los grupos experimentales.

Participantes grupo experimental

P(c) P(d)
P() P(k) P(l)

Participantes grupo de comparacion

G
A P(a) P(b)
B P(e) P(f) P(9) P(h) P(i)
E
C, P() P()

C2 P(n) P(o) P(p) P(a) P(r)

P(s) P(t) P(u) P(v)

P(n) P(o)

G Participantes grupo de alto promedio

AP P@)

P(za) P(zb)
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FIGURA 2. Ejemplos de ejecuciones en plano concreto, perceptivo y verbal escrito desplegado y condensado.

RESULTADOS

La tabla 5 muestra el promedio inicial y final de cada grupo
experimental y de comparaciéon, asi como las etapas de
asimilacion a la que llegaron. En los resultados se observa un
aumento entre los promedios de las evaluaciones iniciales y
finales en grupos experimentales, sobre todo en el grupo B.
Mientras el grupo comparativo al grupo A muestra decremento
en la evaluacion final respecto a la inicial. Al inicio tanto
grupos experimentales como de comparacion se encontraban,
respecto a la actividad de dividir, en una etapa de asimilacion
material o perceptiva dibujo. Al final de las intervenciones los
grupos experimentales llegaron en su mayoria a una etapa de
lenguaje interno y los grupos de comparacion se mantuvieron
en el nivel material o a lo mucho en una etapa perceptiva
dibujo, solo dos nifios del grupo de alto promedio mostraron
la asimilacion del concepto en el nivel verbal externo. En la
evaluacion de seguimiento al grupo A se observa estabilidad
en la etapa de asimilacion lograda anteriormente. Mientras que
en los grupos de comparaciéon se observaron incrementos y

decrementos irrelevantes en la forma de la realizacién de la
accion.

El promedio de problemas resueltos por nifio en grupos
experimentales durante toda la intervencion fue de 100% para
el grupo Ay de 87.5% para el grupo B.

En la tabla 6 se muestran los promedios obtenidos en la
evaluacion antes y después de la aplicacién realizada en los
grupos experimentales A y B. Grupo A: Tuvo una segunda
evaluacion de seguimiento realizada un mes después de la
aplicacioén, su resultado se expresa en el promedio final 2.
La division muestra la forma superior (de nivel de asimilacion
expresado) en que resolvieron correctamente los problemas
de la evaluacién final. Y la etapa de asimilacion lograda con
la aplicacion de la metddica. En algunos nifios la etapa de
asimilacion observada en la evaluacion final es inferior a la
conseguida en la metddica. Esto se explica por la variacion
de condiciones en la ejecuciéon, mostrando la cualificacion
de la evaluacion final principalmente la zona de desarrollo
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Sesid Etapa Situacion de Tareas Objetivos Materiales
n ensefianza
-Generar en el alumno una motivacién -Objetos de uso comun
A. Generacidn de 1. Acciones de en la realizacion de las tareas para los nifios.
1-11 Motivacién motivos. motivacioén. propuestas. -Problemas que
-Que el alumno identifique como una impliquen situaciones
necesidad el aprendizaje de la divisién cotidianas para los
partitiva. nifios.
B. Esquema de la 2. Acciones de la
Base Orientadora | base orientadora | utilizacién del esquema | -Que el alumno obtenga las condiciones | -Mapa escolar.
1-11 de la acciéon de la accién. de la base orientadora suficientes para realizar las tareas -Tarjeta de etapa de
de la accidn. propuestas. asimilacion.
C. Caracteristicas 3. Acciones de
1 esenciales del induccién al concepto -Que el alumno conozca e identifique -Mapa escolar.
concepto de para la identificaciéon de | las caracteristicas esenciales del -Problemas
divisién las caracteristicas concepto de divisién en diferentes aritméticos.
aritmética. esenciales de division enunciados. -Enunciados.
aritmética.
Caracteristicas -Que el alumno conozca los
esencialesy 4. Acciones de componentes matematicos de la -Problemas
suficientes dela | D. La divisién en identificaciéon de los divisién mediante las caracteristicas aritméticos.
2 division. problemas componentes esenciales del concepto de division. -Mapa escolar.
aritméticos. matematicos de la -Hoja de componentes
divisién en problemas -Que el alumno identifique si el de la divisiéon y sus
aritméticos. problema dado implica una divisién. unidades de medida.
E. Tipos de 5. Acciones de -Que el alumno identifique el tipo de -Problemas
divisién identificacion y de divisién que plantea el problema, aritméticos.
aritmética y comparacion entre los mediante la relacién de los -Tarjeta de Tipos de
3 operacién tipos de problemas de componentes de la division. problemas de division.
necesaria para divisién y de la -Tarjeta Operaciones
solucionar el operacion necesaria -Que el alumno identifique las necesarias para la
problema. para su solucion operaciones aritméticas necesarias solucién de problemas
para la solucién de cada tipo de que implican una
divisién. division.
-Que el alumno se oriente en las
4 Material 6. Acciones Materiales | condicionesy datos de los problemas
aritméticos y los resuelva
correctamente en el plano material.
-Que el alumno se oriente en las
4 Materializada 7. Acciones condiciones y datos de los problemas -Problemas
materializadas aritméticos y los resuelva aritméticos.
correctamente en el plano
materializado. -Hoja de componentes
8. Acciones -Que el alumno se oriente en las de la divisién y sus
5,6 Perceptiva materializadas condiciones y datos de los problemas unidades de medida.
Dibujo perceptivas dibujo aritméticos y los resuelva
correctamente en el plano perceptivo-
F. Orientacién y dibujo. -Tarjeta de Etapa de
solucién de los -Que el alumno se oriente en las Asimilacion.
7,8 Perceptiva problemas de 9. Acciones perceptivas | condiciones y datos de los problemas
Escritura division escritura desplegadas. | aritméticos y los resuelva
Desplegada partitiva. correctamente en el plano perceptivo-
escritura desplegada.
-Que el alumno se oriente en las
9 Verbal Externo 10. Acciones verbales condiciones y datos de los problemas
externas. aritméticos y los resuelva
correctamente en el plano verbal
externo
-Que el alumno se oriente en las
10 Verbal Interno 11. Acciones verbales condiciones y datos de los problemas
internas. aritméticos y los resuelva
correctamente en el plano verbal
interno.
12. Acciones -Que el alumno se oriente en las
materializadas condiciones y datos de los problemas
perceptivas escritura aritméticos y los resuelva -Hoja cuadriculada.
condensada problemas. | correctamente en el plano escritura- -Problemas
condensada. aritméticos.
11 Escritura 13. Acciones - Que el alumno se oriente en las -Hoja de operaciones
Condensada materializadas condiciones y datos de las operaciones | de division.
perceptivas escritura de divisiéon cuando son dictadas, y los
condensada resuelva correctamente en el plano
operaciones. escritura-condensada.
-Problemas
1-11 Control G. Verificacion de | 14. Acciones de control. | -Valorar la asimilacidn del concepto de | aritméticos.
la asimilacion. division en diferentes tareas. -Hoja de operaciones
aritméticas

FIGURA 3. Método de formacion del concepto de divisidn partitiva.
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TABLA 5. Comparacién entre grupos experimentales, grupos de comparacioén y de alto promedio.

Promedios y etapas de asimilacion del grupo experimental A, de comparacion C,y de alto promedio.

Promedio Promedio Promedio E_taE)a de E_tapa de . E_tap_a' de_
. . . . asimilacion asimilacion asimilacion final
Inicial Final 1 Final 2 . . . .
inicial final 1 p
54 6.4 6.8

Grupo A N=4 Material y Lenguaje interno  Lenguaje interno
Dibujo y Lenguaje y Lenguaje
Externo Externo
Grupo de comparacién C, 4.6 4 Material Dibujo Dibujo y Material
N=4
Grupo de alto promedio ~ ------------ 7.8 6.2 - Lenguaje Escritura
N=3 externo condensada y
Dibujo

Nota. En el promedio final 1 participé una nifia y en el promedio final 2 participaron un nifio y una nifia.

Promedio y etapas de asimilacion del grupo experimental B, de comparacién C, y de alto promedio G,,

Grupo Promedio Promedio Etapa de
Inicial Final 1 asimilacion Etapa de asimilacion final 1
inicial
Grupo B N=9 3.2 6 Material Interna (5 nifios) Escritura (3 nifos)
Dibujo (1 nifio)
Grupo de comparacion 3.2 A5 Material Material (5 nifios)
N=12 Dibujo (7 nifios)
Grupo alto promedio ™~ - 6.2 - Lenguaje externo y Dibujo
N=2

Nota. En el promedio final 1 participaron un nifio y una nifia.

TABLA 6. Resultados de las evaluaciones del grupo AY B.

Resultados de las evaluaciones del grupo A
Etapa Etapa Etapa de Etapa

Promedio de Promedio de asimilacion Promedio de
Inicial Asimilacion Final 1 Asimilacion enla Final 2 asimilacion
Inicial Final 1 aplicacién Final 2

6.8 Dibujo 8.6 V. Interno V. Interno 7.4 V. Interno
4.4 Material 7.6 V. Interno V. Interno 8.6 V. Interno
5.6 Dibujo 5.9 V. Externo V. Interno 6 V. Interno
4.8 Dibujo 4 V. Externo Escritura D. 51 Material
Resultados de las evaluaciones del grupo B
Grupo Promedio Etapa de Promedio Etapa de Etapa de asimilacién en la metddica
B Inicial Asimilacion Final 1 Asimilacion
Inicial Final 1
P(e) 3.9 Dibujo 8 V. Interno V. Interno
P(f) 3.4 Material 7.7 V. Interno V. Interno
P(g) 4.3 Material 71 V. Interno V. Interno
P(i) Escritura V. Externo
3 Material 6.8 Desplegada
P(k) 2.6 Dibujo 6.6 V. Interno V. Interno
P() 3.4 Dibujo 6.6 V. Interno V. Interno
P(m) Escritura Escritura desplegada
5 Material 5.4 Desplegada
P(h) Escritura V. Externo
2.2 Material 4 Desplegada
P(l) Escritura Escritura desplegada

0.8 Material 2 Desplegada
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pura o real (acorde a la exigencia escolar), y las de la
aplicacion la zona de desarrollo potencial (garantizadas por
una mayor direccién en la entrega de ayudas, por minimas
que fueran, como la motivacion personalizada). Grupo B: La
division muestra la forma superior (de nivel de asimilacion
expresado) en que resolvieron correctamente los problemas
de la evaluacion final. Y la etapa de asimilacion lograda con
la aplicacion de la metddica. En algunos nifios la etapa de
asimilacion observada en la evaluacion final es inferior a la
conseguida en la metddica. La explicacion es la misma que
en el grupo A respecto a la zona de desarrollo pura o real y la
zona de desarrollo potencial. Se observa tanto en nifios del
grupo A como del grupo B, que todos lograron un desarrollo
en el concepto de divisidn en cuanto a nivel de asimilacion
expresado en sus resultados.

DISCUSION

Los resultados obtenidos con la metddica para la formacion
del concepto de division, considerando aspectos sociales,
historicos y culturales de los nifios y el proceso de asimilacién del
concepto de dividir, muestran un desarrollo en todos los nifios
que participaron en la ensefianza, en el nivel de asimilacion de
dicho conceptoy de sus acciones correspondientes. Resultados
que concuerdan con premisas postuladas en la teoria de la
actividad (Leontiev, 2009), premisas generales del paradigma
historico cultural elaboradas por Vigotsky (2007), que plantean
la asimilacion como un proceso gradual de interiorizacion, y
ademas con los resultados obtenidos por Galperin (2009) y
Talizina (2000, 2019) en la formacion por etapas de acciones
mentales, donde observan que la ensefianza sistematizada y

correctamente orientada facilita un nivel de asimilacion mas
elevado y estable. Los datos obtenidos también concuerdan
con que las funciones de regulacién, asi como de control, y
las que se encargan de analisis y sintesis espaciales son de
las que mayor aportacion hacen en actividades de calculo
y resolucion de problemas (Luria y Tsvetkova, 1981), lo
cual implica que su funcionamiento juega importante papel
en el éxito y/u obstaculizacion en tareas relacionadas con
las matematicas. La predominancia, en algunos nifios, de
los errores relacionados con la percepcion global sobre la
analitica, puede ser explicada soélo en parte debido a que las
regiones temporo-parieto-occipitales del hemisferio derecho,
que tienen una mayor aportacién a esta funcion (Santana,
1999), llevan un camino de desarrollo posiblemente menor
que las mismas regiones del hemisferio izquierdo por falta
de sistemas de actividad que garanticen un mayor desarrollo.
Con dificultades principalmente en la espacialidad, regulacion
y control, las acciones que presentan mayores conflictos son
las habilidades correspondientes al componente légico vy
simbdlico, pues por un lado de acuerdo con Salmina (2017),
es en los anos intermedios de la ensefianza escolar primaria
donde se pueden manifestar de manera clara, acorde a la
demanda escolar, dificultades en el plano logico, y por otro lado
es precisamente la integracion de elementos espaciales la que
garantiza una comprension de los simbolos posibilitando una
adecuada transformacion del contenido concreto en lenguaje
simbdlico, expresando por lo tanto, en sus dificultades, una
deficiente consolidacion de los mecanismos espaciales (Luria
y Tsvetkova, 1981). Diferenciado de los métodos tradicionales
(Avila, Balbuena, Bollas y Castrejon, 2004; Avila, Balbuena
y Bollas, 1994; Martin, 2003) y de varios métodos actuales

TABLA 7. Resumen de resultados de acuerdo a objetivos particulares y especificos.

_ Grupo experimental A Grupo experimental B Grupo C1 Grupo C2

Asimilacion

La mayoria de los nifios asimilaron el concepto en el plano mental y lograron
identificar el concepto de division en problemas aritméticos. Otros nifios lo
asimilaron en un plano de escritura desplegada. En los nifios que llegaron a

Sin cambios considerables
en su nivel de asimilacion
del concepto de division.

un plano mental se observo la reduccion de la accion, el caracter consciente
de la accion, generalizacion y estabilidad del concepto.

Desarrollo de  Acorde a sus cualidades particulares,

Lograron un amplio desarrollo,

Sus cualidades psicoldgicas

habilidades los nifios presentaron un mayor aunque menor al del grupo A, se mantuvieron sin cambios
del desarrollo tanto en habilidades I6gicas principalmente en habilidades logicas. considerables.
pensamiento  como simbolicas y operacionales

matematico

Dificultades Dificultades relacionadas principalmente con la regulacion y control con diversos perfiles: por los motivos, por
identificadas  la verificacion, por la orientacion, y por la regulacion; y con mecanismos de espacialidad, tanto en el analisis
previo a la y sintesis cuasi-espacial como en la percepcion analitica y en la global. Algunas dificultades se relacionaban
intervencién con estrategias aprendidas que no permitian una flexibilidad en su aritmética.

Dificultades Los nifios con dificultades relacionadas mas a una dispedagogia que a La mayoria de los nifios no
superadas una debilidad funcional en mecanismos neuropsicoldgicos superaron sus superaron ninguna de sus
posterior ala dificultades. Los nifios que presentaban alguna debilidad funcional relacionada dificultades.

intervencion con la regulacion y control, mecanismos de espacialidad, retencion audio-

verbal o con la propiocepcion no superaron sus dificultades en el plano escrito
formal, sin embargo lograron un desarrollo del concepto y la realizacion de
sus acciones de acuerdo al plano que les fue accesible llegar. Los nifios que
presentaban alguna debilidad funcional pero que asimilaron el concepto en un
plano mental superaron sus dificultades.
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(Martin, 2003; Kumon, 2005; Bancubi, 2009; Becker, 2006) que
consideran solo o fundamentalmente el aspecto simbdlico y por
tanto refieren las dificultades en aprendizaje y ensefianza solo
a este campo, nosotros considerando el aspecto matematico y
principalmente el l6gico garantizamos que, pese a dificultades
en el plano simbdlico de algunos nifos, se compensen tales
dificultades mediante su comprensién légica permitiendo un
desarrollo del concepto. Puesto que la utilizacion de simbolos
en matematicas se desarrolla a partir de la comprension de las
relaciones logicas de objetos y acciones (Sanchez, 2010). Por
tanto, el trabajo en los tres planos permite que el nifo logre el
éxito la accion solicitada, considerando los tres planos pero
apoyandose en su componente mas desarrollado. Pese a no
ser la finalidad principal habilitar las funciones, garantizadas
por el trabajo sistémico de factores neuropsicologicos, sin
presencia de un desarrollo acorde a su edad para realizar
con éxito tareas escolares, el trabajar en distintos planos la
espacialidad y el garantizar la regulacion y control de toda la
actividad mediante el esquema de la base orientadora de la
accion tipo tres, permitié un desarrollo en dichas cualidades
en la mayoria de ellos, lo cual se observé en la disminucion
considerable de sus dificultades, lo anterior se fundamenta en
lo establecido por Vigotsky (2007) quien mencionaba que la
mejor forma de habilitacion de las funciones que presentaban
dificultades era externalizando la actividad. Si bien es cierto
que el analisis de las funciones que garantizan los factores
neuropsicologicos en forma de sistemas funcionales permite
comprender la causa de las dificultades en las acciones
escolares de los nifios de manera general (Akhutina, 2008),
so6lo el andlisis psicopedagoégico y de la personalidad permite
el reconocimiento de las variantes involucradas en dichos
errores, facilitando discriminar entre debilidades funcionales
neuropsicologicas y disfunciones producto del desarrollo
afectivo o de la dispedagogia a la que se expone a los nifos,
permitiendo asi una reflexion orientada a establecer distintos
tipos de interaccion en el salon de clases con la finalidad
de favorecer el desarrollo de conceptos cientificos y asi el
desarrollo psicoldgico.

El objetivo no es generalizar los resultados obtenidos, pues
cada ensefianza obedece a condiciones distintas, por las
particularidades de cada nifio y condiciones socio culturales
en que se vive. Sin embargo, queda de manifiesto que una
ensefianza organizada, sistematizada, y que considera las
etapas de asimilacion, tiene un amplio alcance en el desarrollo
psicologico de los nifios.

CONCLUSIONES

1. Con la implementacion de nuestra metédica fue posible
que todos los nifos desarrollaran el concepto de division
partitiva, lo que gradualmente les permitié ir superando sus
dificultades.

2. La formacion del concepto en un plano mental garantiza en
los nifos la prevencion o superacion de dificultades que
surgen en el aprendizaje de le division.

3. Una ensefianza orientada, dirigida, organizada vy
sistematizada por niveles de asimilacién de las acciones,
que considere particularidades psicoldgicas en cada nifio,

lograra potencializar el desarrollo de determinada cualidad
psicoldgica.

4. La generalizacion, racionalidad, reduccion, estabilidad y el
caracter consciente de la accion lograda en un plano mental
permite superar totalmente las dificultades en la realizacion
de la division partitiva.

5. Trabajar tanto con el aspecto simbdlico como con el
matematico y légico facilita la comprension del algoritmo
de resolucion de la division.

6. La metddica, aun con las variantes en su implementacion,
fue funcional para la superacion y disminucion de las
dificultades en la ejecucién de la division partitiva en todos
los nifios con los que se trabajo.
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RESUMEN: El presente trabajo consiste en la evaluacion
e intervencion neuropsicolégica y psicopedagodgica en
un adolescente de 20 afios que reporté dificultades en
la comprension verbal. El objetivo general es favorecer
el desarrollo de los mecanismos de retencion audio-
verbal y de regulacién y control, asi como los eslabones
de sus procesos de memoria y lenguaje, para mejorar el
desempefo del adolescente en la comprensién verbal.
Método se realizd un estudio de caso de intervencion
terapéutica. La evaluacion inicial se llevé a cabo a través
de protocolos neuropsicoldgicos y psicopedagdgicos
elaborados a partir de la propuesta histérico-cultural,
los cuales se aplicaron durante 4 sesiones. Mediante
un analisis sindromico se identificaron los factores y
eslabones que eran responsables de las dificultades
de comprension lectora del adolescente. Se disefid un
programa de intervencion el cual tuvo una duracion de 15
horas de trabajo, orientado al desarrollo neuropsicoldgico
y cognoscitivo, estas 15 horas se repartieron durante
3 semanas, comprendiendo 2 sesiones por semana,
dichas sesiones tuvieron una duracion de 2.5 horas.
Las evaluaciones neuropsicologica y psicopedagdgica,
asi como el programa de intervencion, se realizaron en
linea, por medio de la plataforma Zoom. Resultados.
La comparacion de la evaluacion inicial y final evidencia
mejora en los mecanismos de retencion audio-verbal y
de regulacion y control, los cuales eran responsables
de las dificultades de comprension verbal en nuestro
participante. Conclusiones. El desarrollo de los
mecanismos neuropsicologicos, que fue evidenciado
a partir de la aplicacion de nuestro programa de
intervencion, impactd secundariamente en el desarrollo
de procesos y acciones de nuestro participante.

Palabras clave: problemas de aprendizaje, eslabones
psicoldgicos, mecanismos neuropsicoldgicos, regulacion
y control, retencién audio-verbal.

ABSTRACT: ABST The present work consists
of the evaluation and neuropsychological and
psychopedagogical intervention in a  20-year-
old adolescent who reported difficulties in verbal
comprehension. The general objective is to favor the
development of the mechanisms of audio-verbal retention
and of regulation and control, as well as the links of
their memory and language processes, to improve the
performance of the adolescent in verbal comprehension.
Method a case study of therapeutic intervention was
carried out. The initial evaluation was carried out through
neuropsychological and psychopedagogical protocols
elaborated from the historical-cultural proposal, which
were applied during 4 sessions. Through a syndromic
analysis, the factors and links that were responsible for
the adolescent’s reading comprehension difficulties were
identified. An intervention program was designed which
lasted 15 hours of work, aimed at neuropsychological
and cognitive development, these 15 hours were
distributed over 3 weeks, comprising 2 sessions per
week, these sessions had a duration of 2.5 hours. The
neuropsychological and psychopedagogical evaluations,
as well as the intervention program, were carried out
online, through the Zoom platform. Results. Comparison
of the initial and final evaluation shows improvement in
the audio-verbal retention and regulation and control
mechanisms, which were responsible for the verbal
comprehension difficulties in our participant. Conclusions.
The development of neuropsychological mechanisms,
which was evidenced from the application of our
intervention program, had a secondary impact on the
development of processes and actions of our participant.

Keywords: learning disabilities, psychological links,
neuropsychological mechanisms, regulation and control,
audio-verbal retention.ract.
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INTRODUCCION

El abordaje de los problemas en el aprendizaje ha incrementado
durante las ultimas décadas por su alta incidencia y por
las repercusiones poco favorables que tienen no solo en el
ambito escolar, sino también en la esfera emocional y social
del individuo, se estima que el 5% de la poblacion presenta
dificultades de aprendizaje (Suarez y Quijano, 2014), entre las
que destacan las de comprension verbal, por estar relacionadas
con todas las asignaturas escolares.

Suarez y Quijano (2014), a partir de una revision teorica,
explican que existen distintos enfoques que abordan los
problemas de aprendizaje, dentro de los cuales nos interesa
destacar el cognitivo y el historico-cultural, por contraponerse
en el tipo de analisis que realizan, el primero sintomatico y
el segundo sindrémico. La intervencion desde un enfoque
cognitivo se construye a partir de la identificacion de
sintomas que definen la problematica, en cambio el enfoque
histérico-cultural parte del analisis sindrémico, el cual le
permite identificar los mecanismos mas afectados y los
mejor conservados, que fundamentan la creacion de todo
plan de intervencién. Como ejemplo de una intervencion
cognitiva que aborda los problemas de aprendizaje, citamos
el estudio de Lépez (2010), quien realizd una intervencion
en un adolescente con problemas de aprendizaje de lectura,
escritura y matematicas, centrandose en las dificultades
identificadas durante la aplicacion de las pruebas, es decir,
en la identificacion de los sintomas de forma directa. Dicha
aproximacion en el campo clinico y educativo no cambia si los
fundamentos son psicopedagoégicos o neuropsicolégicos, pues
siempre la descripcion del sintoma ocupa el papel central.

En el abordaje de los problemas de aprendizaje desde una
perspectiva histérico-cultural, la neuropsicologia juega un
papel muy importante, pues permite encontrar las causas de
los sintomas. La neuropsicologia es uno de los métodos mas
importantes en el estudio de las modificaciones que experimenta
la estructura de los procesos psiquicos en caso de afectaciones
locales o de problemas en el desarrollo del sistema nervioso
central. Los principios fundamentales de la exploracion

neuropsicoldégica permiten describir como se modifican los
tipos mas importantes de sensacion y accion, lenguaje y
pensamiento, en el caso de las afectaciones o disfunciones del
cerebro, y progresar de manera significativa hacia el analisis de
la estructura de estos procesos (Luria, 1981).

El objetivo del analisis neuropsicolégico en la clinica infantil
consiste en la identificacion de los factores o mecanismos
cerebrales que muestran un desarrollo positivo y negativo. Los
factores que muestran un desarrollo negativo se comprenden
como causas inmediatas de las dificultades en la realizacion
de acciones u operaciones determinadas dentro de la actividad
de aprendizaje escolar (Zufiga Largo, 2015). Por lo tanto, el
trabajo de intervencion tiene que ir dirigido a la correccion de los
efectos que provoca la debilidad de uno o varios mecanismos.

En la neuropsicologia historico-cultural, el diagnéstico se
fundamenta con base a los factores referidos. La tarea
del psicologo es establecer la dinamica del sindrome,
determinando los mecanismos cerebrales fuertes y débiles,
asi como su manifestacion en la actividad que corresponde a
la edad psicologica del usuario. (Quintanar, Solovieva, Bonilla
y Lazaro, 2008).

Se considera que la psicologia historico-cultural puede ayudar
como plataforma sdlida para la aplicacion de conocimientos
tedricos en la solucion de los problemas del aprendizaje
escolar. Uno de los objetivos de la psicologia historico-cultural
es contribuir con el éxito del aprendizaje escolar. Por esta
razon es que desde hace mas de 10 anos se han realizado en
México aportaciones desde este enfoque dirigidas a prevenir
y corregir dificultades del aprendizaje en adolescentes (Rosas
y Amézquita, 2020; Gonzalez-Moreno, Solovieva, y Quintanar,
2012; Molina, Garcia, Machinskaya y Lazaro, 2013; Solovieva,
Bonilla y Quintanar, 2006).

Cada uno de los mecanismos neuropsicologicos participa
no en una sola, sino en muchas acciones escolares. Por lo
tanto, la evaluacion neuropsicolégica se lleva a cabo con la
ayuda de procedimientos especificos, los cuales requieren
la organizacion de la interaccion entre el nifio y el adulto a

Ciperaciones

Mecanismos neuropsicologicos

Integraciin fonematica

{ Anilisis fonologico del lenguaje

Integraciin cenestésica

Retencidon andio-verbal

Percepcion global

{ Eleccion de letras v sus elementos

Percepcion analitica

Retencidn visuo-espacial

Percepcion espacial global

{ Organizacion de la estructura

Organizaciin motora secuencial

Programacién y control

{ Verificacion

Activacidon no especifica general

IMAGEN 1. Operaciones y mecanismos neuropsicologicos de la accion de la escritura al dictado.
(Quintanar, Solovieva, Bonilla, y Lazaro 2008).
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través de acciones y operaciones. En laimagen 1 se muestran
las operaciones y los mecanismos neuropsicolégicos y qué
son importantes para llevar a cabo el proceso clinico. De lo
anterior se resalta que los sindromes neuropsicoldgicos se
conforman de acuerdo con el analisis del conjunto de acciones
y operaciones del aprendizaje escolar que sufren debido al
desarrollo deficiente de uno o varios factores neuropsicolégicos
(Taype-Huarca y Fernandez-Gonzalez, 2015).

La correcciéon y rehabilitacién neuropsicologica desde un
enfoque cognitivo se ha caracterizado por una aproximacion
sintomatica-descriptiva, anatomica-clinica y cuantitativo-
comparativa; se enfatiza la atencion de los sintomas que
presenta al menor con dificultades de aprendizaje y la
correlacion neurofisiologica (Flores y Quintanar, 2001).

Los mecanismos que sobresalen en esta investigacion:
son retencion audio-verbal, quien garantiza la estabilidad
del volumen de percepcion en la modalidad audio—verbal
en condiciones de interferencia homo y heterogénea; y el
mecanismo de regulacién y control, quien garantiza el proceso
de ejecucion de una tarea de acuerdo al objetivo establecido
(Quintanar, Solovieva, Bonilla y Lazaro, 2008). Finalmente
la comprension verbal es definida como un proceso que no
es unico, esto debido a la implicacion de diversas acciones
que la componen, como lo son la participacion del analisis y
sintesis cinestésico, el cual facilita la sintesis de los sonidos
verbales por medio de los movimientos de articulacion,
asi también la participacion de la retencion y control, para
asegurar una pronunciacion adecuada; por otra parte la
decodificacion se encarga de comprender las estructuras
gramaticales, por ejemplo, verbos y preposiciones (Solovieva
y Quintanar, 2020).

Desde la perspectiva historico-cultural el trabajo correctivo
tiene que ir dirigido al efecto que provoca la debilidad de uno
0 varios mecanismos sobre la actividad del usuario, por tanto,
el trabajo terapéutico se dirige a las causas que determinan
el cuadro clinico. Existen cinco principios que son la base
de la rehabilitacion (Quintanar, Solovieva, Bonilla y Lazaro,
2008):

1. La formacion de los mecanismos débiles sobre los fuertes,
por ejemplo, trabajar con apoyos visuales cuando hay
dificultades de articulacion.

2. Mediatizacion e interiorizacion gradual de las acciones
que incluyen los mecanismos débiles encontrados, de tal
manera que las tareas aplicadas durante el programa sigan
la naturaleza del desarrollo psicolégico garantizando el
paso por los diferentes planos de la actividad comenzando
por el plano concreto, materializado, perceptivo, grafico y
I6gico-verbal.

3. Partir de la zona de desarrollo proximo, es decir, plantear
actividades de intervencion en el limite de las capacidades
actuales del adolescente para generar nuevas habilidades,
de tal manera que con la guia del adulto logre acceder a
realizarlas eficazmente.

4. Elapoyo en la actividad rectora de la edad psicoldgica; este
principio guia la intervencion para que los contenidos de las
tareas se relacionen con la actividad del usuario.

5. El apoyo de la estructura psicologica de la accion se
destaca que la accion es considerada la unidad de analisis
de la teoria de la actividad, la cual ha sido fundamental
en el desarrollo de la clinica neuropsicoldgica desde la
perspectiva histérico-cultural.

Todos estos mecanismos afectan de forma significativa a
los procesos cognitivos. De acuerdo con Luria (1974), los
procesos cognitivos son formas fundamentales de la actividad
y cada uno de ellos posee una estructura especifica.

Los procesos de percepcidn, movimiento, atencion,
pensamiento, memoria, lenguaje e imaginacién, nunca se
manifiestan de forma aislada, ya que participan en sistemas
psicolégicos que Leontiev (1983) denominé acciones. El
hombre, todo el tiempo, esta percibiendo, atendiendo,
pensando y utilizando la memoria y el lenguaje. Asi pues,
para que se pueda interactuar con el entorno de forma
satisfactoria, los distintos procesos psicolégicos tienen que
coordinarse. Cada proceso psicologico posee una estructura,
los componentes se denominan eslabones psicoldgicos.
En el caso del lenguaje, como ejemplo, tenemos eslabones
de expresion y eslabones de comprension, siendo los de la
comprension los siguientes: aislamiento e identificacion de
caracteristicas fonemas fundamentales, reconocimiento del
significado de la palabra, memoria verbal para la comprension
de frases, comprensiéon de construcciones verbales con
relaciones légico gramaticales complejas, comprension del
motivo y del sentido del discurso.

La lectura y la escritura son herramientas culturales que
favorecen el desarrollo personal, politico, social y académico de
las personas; para lograrlos, no solo se requiere de los procesos
cognitivos, sino que demanda los aspectos emocionales,
socioculturales y los metodoldgicos (Bravo Valdivieso, 2000),
aspectos que a pesar de que no seran presentados a detalle
en este reporte, también son considerados en la perspectiva
histérico-cultural.

Pregunta de investigacion

¢, Como se puede favorecer el desarrollo de los mecanismos
de retencion audio-verbal y de regulacion y control, asi como el
de los eslabones de sus procesos de memoria y lenguaje, para
mejorar la comprension verbal, desde un enfoque historico-
cultural?

Objetivo

Favorecer el desarrollo de los mecanismos de retencion audio-
verbal y de regulacion y control, asi como el de los eslabones
de sus procesos de memoria y lenguaje, para asi mejorar el
desempefio del adolescente en su comprension verbal.

Hipoétesis

Al favorecer el desarrollo de los mecanismos de retencion
audio-verbal y de regulaciéon y control, asi como el de los
eslabones de sus procesos de memoria y lenguaje, mejorara
el desempefio del adolescente en su comprension verbal



ROSAS ALVAREZ, D., ET AL. - INTERVENCION EN UN ADOLESCENTE CON DIFICULTADES EN LA COMPRENSION VERBAL .::’

METODO

Se realiz6 un estudio de caso de intervencion terapéutica
debido a que se llevé a cabo, una evaluacién e intervencion
neuropsicoldgica y psicopedagodgica en las dificultades que
el adolescente presentd y se relacionaban con su motivo
de consulta. Roussos (2007) menciona que el estudio de
caso de intervencion terapéutica se centra en la descripcion
de un trastorno clinico o la evaluacién de los efectos de un
tratamiento determinado, no haciendo hincapié en la forma
de evaluacion sino en las caracteristicas del caso o en los
resultados obtenidos.

Participante

Se trata de un adolescente masculino de 20 afos, diestro, del
Estado de México. El motivo de consulta referido en palabras
de la madre es ‘le cuesta trabajo comprender las cosas en
general y mas si son relacionados con la escuela, como lo
son las materias de lectura y escritura” esto ocasiono en él,
un resago a nivel bachillerato, pues menciona la madre que
tuvo que recursar un ciclo escolar debido a los problemas que
presentaba relacionados a la comprension. La evaluacion
Neuropsicolégica y Psicopedagodgica se realizé en linea, por
medio de la plataforma Zoom, como parte de un programa
de atencion psicolégica que ofrece la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza de la UNAM.

Instrumentos

Se aplicé una entrevista para familiares de nifios con problemas
en el desarrollo y/o aprendizaje. Asi mismo se realizé una
evaluacion neuropsicolégica y psicopedagdgica inicial y final
al adolescente, esto es, antes y después de la aplicacién del
programa de intervencion. La evaluacion se llevo a cabo a
través de protocolos neuropsicologicos y psicopedagoégicos
elaborados a partir de la propuesta historico-cultural:

Evaluacion neuropsicoldgica para adolescentes (s/f).

Protocolo de Evaluacion Neuropsicologica Infantil Breve

Puebla Sevilla (Solovieva, Quintanar y Ledn Carrion,

2011). se utilizé la siguiente escala: 0: Imposibilidad, 1:

Errores tipo B, 2: Errores tipo A, 3: Ejecucion con ayuda,

4: Correcto e independiente; en la cual los errores tipo A

presentan dificultades ligeras y los errores tipo B presentan

dificultades moderadas

3. Protocolo de Verificacion del Exito Escolar en la Escuela
Primaria (Quintanar y Solovieva, 2003)

4. Protocolo de Verificacion del Exito Escolar en Adolescentes
(Solovieva y Quintanar, 2002)

5. Diagnostico Neuropsicoldgico de la Afasia Puebla-Sevilla

(Solovieva, Quintanar y Ledn Carrién, 2011).

N —

Para los instrumentos 1, 3, 4 y 5 mencionados anteriormente,
se utilizé la siguiente escala 0: Imposibilidad, 1: Ejecucion
con errores 2: Ejecucion con ayuda, 3: Ejecucién correcta e
independiente

Procedimiento

1. Seinvit6 a participar al usuario en el protocolo de problemas
de aprendizaje en adolescentes.

2. Serealizé entrevista inicial con adolescente y la tutora, para
conocer el motivo de atencion y recabar historia clinica.

3. Se realizaron 4 sesiones de evaluacion en donde se
aplicaron cada una de las pruebas ya mencionadas.

4. Se realizd el analisis y la identificaciéon de factores y
eslabones que eran responsables de las dificultades de
comprension lectora del adolescente.

5. Sedisendy aplico durante 15 horas de trabajo un programa
de intervencién orientado al desarrollo, tuvo una duracion
de 3 semanas comprendiendo 2 sesiones por semana,
dichas sesiones tuvieron una duracion de 2.5 horas.

6. Posterior a la aplicacion del programa de intervencion, se
realizé una evaluacion neuropsicoldgica y psicopedagodgica
final.

7. Finalmente, se compararon las ejecuciones iniciales y
finales para determinar la efectividad del programa de
intervencion.

8. Se obtuvo el consentimiento para poder reportar los
resultados del proceso terapéutico.

Programa de intervencion

La aplicacion del programa de intervencion se llevo a cabo en
3 semanas comprendiendo 2 sesiones por semana, con una
duracion de 2.5 horas cada una.

En la tabla 1 se muestran los mecanismos neuropsicoldgicos
que se identificaron con bajo desarrollo neuropsicolégico
durante la evaluacion inicial, y con los cuales se trabajo
durante la intervencion. Aunque no fueron los ultimos
mecanismos que presentaron menor puntuacion, se decidié
trabajar con ellos porque eran los que mayor impacto tenian
en las dificultades de comprensién verbal que nuestro
participante presentaba.

Al plantearse como objetivo el desarrollo de su actividad
intelectual, mediante el desarrollo del mecanismo de regulacion
y control y de retencion audio-verbal, se optd por emplear el
programa de ensefanza propuesto por Luria y Tsvetkova,
(1981), con algunas modificaciones:

1. Lea atenta y lentamente el problema.
2. Repita todo el problema.
3. Escriba el problema.

TABLA 1. Mecanismos neuropsicolégicos afectados y
abordados en el programa de intervencion.

Mecanismo a
desarrollar

Actividad fundamental

Juegos Retencion audio-verbal

Problemas Programacion y control

Cada actividad tuvo una duracion
de 15 a 20 minutos
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4. Divida el texto en sus diferentes partes segun el significado
y subrayelas.

5. Repita la pregunta del problema.

6. Conteste a la pregunta ¢ Es posible resolver el problema de
forma inmediata?

7. ¢Qué operaciones intermedias se necesitan para su
solucion?

8. Elabore el plan de solucion y anételo por escrito.

9. Diga oralmente su plan.

10.Resuelva el problema.

11.Diga en voz alta todas las operaciones que usted vaya
realizando.

12.Diga cual es la respuesta a la pregunta del problema.

13. Verifique su resultado.

Este plan se aplicd por medio de problemas matematicos en
los distintos planos de accion: concreto, perceptivo y verbal
(Quintanar, Solovieva, Bonilla, y Lazaro 2008). Conforme se
observaba un avance, se incrementa la complejidad de los
problemas, tanto en contenido como en redaccion.

En la tabla 2 se muestra el desglose de un problema empleado
durante la intervencion en el plano verbal. Se muestran las
operaciones que formaron parte del plan de solucién.

Ademas de los problemas matematicos empleados para
desarrollar los mecanismos de regulacion y control y laretencion
audio-verbal, se disefaron tareas ludicas para favorecer el
desarrollo del mecanismo de retencién audio-verbal, para que
el participante pudiese superar las dificultades relacionadas
con la inestabilidad de las huellas mnésicas (reduccion del
volumen de percepcion) y dificultades de identificacion.
(Quintanar, Solovieva, y Lazaro, 2008).

El disefio de tareas se realizé considerando los pasos
propuestos por el Dr. Rosas Alvarez, el cual consta de nueve
pasos que se describen a continuacion:

1. Elegir el componente psicoldgico a desarrollar (mecanismo,
eslabon).

N

Elejir una actividad que exija de ese componente.

3. Probar que esa actividad no la puede realizar por si sola la
persona.

4. |dentificar el plano (Concreto, Perceptivo, Verbal) en la que
se encuentra esa actividad.

5. Desglosar la actividad en todas las operaciones (concretas
y légicas) que se necesitan para llevar a cabo la tarea.

6. ldentifiaccion de la operacion(es) central(es) (Aquella(s)
que va(n) a generar mayor dificultad por el problema que
presenta).

7. Consideracion de la edad psicoldgica y la actividad rectora
para proponer la transformacion de la actividad.

8. Tranformar la actividad o la operacion(es) central en los
distintos planos. Se puede utilizar la representacion en la
transformacion.

9. Seleccion o creacion de los medios (signos y herramientas)

que ayuden a realizar con éxito la tarea (cada de una de

sus operaciones) desde la primera ejecucion.

Dentro del programa de intervencion se realizaron juegos
de tal modo que se trabajaron los mecanismos qué
resultaron afectados, la tabla 3 muestra un ejemplo de
un juego llamado “compongamos una historia”, donde el
terapeuta comenzaba diciendo una palabra y el adolescente
continuaba mencionando una palabra nueva y repetia la que
el participante anterior dijo y asi cada participante repetia las
palabras qué iban diciendo sus anteriores compafieros. En
la columna de ejecucion se muestra la historia qué se creé
durante la sesion.

La tabla 4 Muestra el ejemplo de un juego llamado “Caricaturas
presenta” que del mismo modo se utilizd para desarrollar el
mecanismo de “retencion audio verbal”. El juego consiste en
elegir un tema al azar, por ejemplo, animales, el terapeuta
comenzaba diciendo la siguiente leyenda “Caricaturas presenta
nombres de animales” cada participante debia mencionar un
animal e ir recordando el de su compafiero anterior hasta que
alguien se equivocara y se comenzaba de nuevo el juego
eligiendo una nueva categoria.

TABLA 2. Ejemplo de un problema utilizado durante la intervencion.

Problema 1 ( Plano Verbal)

Un agricultor ha recolectado 500 kg de frijol y 890 kg de trigo. Ha vendido el trigo a 22 pesos el kilo y el frijol a 19 pesos el kilo
¢, Cuanto recibi6 por la venta total del trigo y el frijol? y ¢ Cual es la diferencia entre lo recibido del trigo y del frijol?

Solucidn
Operacion 1
Operacion 2
Operacion 3
Operacion 4
Errores

Al preguntarle los datos del problema como los son
cantidades, personajes, 0 en que consiste el ejercicio, no

Frijol 500 x 19 = 9,500
Trigo 890 x 22 =19,580
9,500 + 19,580 = $29,080
19,500-9,500 = $10,080
Aciertos

Después de comprender el ejercicio, y usando el programa de
ensefianza, fue capaz de dividir el problema es sus oraciones

fue capaz de recordarlos por lo cual se le volvié a presentar decidiendo el correcto uso de las operaciones matematicas que

el problema

resolverian el problema obteniendo el resultado en un solo intento.
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RESULTADOS
Evaluacion inicial y establecimiento de diagnéstico

Posteriormente a esta asignacién de puntajes, se hizo una
reagrupacion de las tareas de todas las pruebas en funcion del
mecanismo neuropsicolégico que explicitamente valoraban o
que nos habian ayudado a valorar (por los errores que habian
cometido). Un ejemplo de la puntuacién que se obtuvo de una
tarea se muestra en la tabla 5.

Una vez realizada la agrupaciéon de las tareas de acuerdo
con cada uno de los mecanismos neuropsicologicos, se

obtuvo el porcentaje de cada uno de ellos, identificando
aquellos donde hubo un adecuado funcionamiento y los que
presentaron ligeras afectaciones o en su defecto tienen un
promedio bajo. Se utilizé6 una escala de 10, donde aquellos
mecanismos neuropsicolégicos que presentan un porcentaje
mayor a 8 se consideran con un buen desempeno, aquellos
que estan por debajo de 6 son los que se consideraron para
trabajar durante la intervencion. Podemos ubicar dentro
de los que presentan ligeras afectaciones o insuficiencias
funcionales a la regulacion y control obteniendo un promedio
de 5.0, asi como la retencién audio verbal en la cual obtuvo
un promedio de 4.2, estas puntuaciones se pueden observar
en la tabla 6.

TABLA 3. Juego empleado durante la intervencion llamado “Compongamos una historia”.

Tareas . FEecuwisn | _ Observaciones

Compongamos una
historia: Se realizara una
historia corta, en donde uno
de los terapeutas iniciara

la historia, cada uno dira
una palabra para formar la
historia y todos incluyendo
el adolescente tendran que
ir repitiendo toda la historia
antes de decir una nueva
palabra y asi sucesivamente.

A continuacion, una de las historias formadas: Habia

una vez un cochinito sentado en un sillén entonces llegd una
tortuga a sentarse a un lado de él y empezaron a ver los tres
cochinos y caperucita roja comiendo palomitas y refrescos

en una noche de playa fria junto a una fogata entonces
escucharon un aterrador sonido lo cual me dieron escalofrios
porque la pila del televisor se habia encendido Y jOh sorpresa!
la vieja Inés habia salido y entonces salié por un liston rojo y
azul para regresar de donde habia venido con sus dos amigos
y su tio San miguel para ir a la terapia del dia jueves con el
doctor fofo y Lucas y dijo que se habian divertido.

Para esta actividad el
adolescente entiende
correctamente las
instrucciones, en un
inicio se tardaba un poco
en encontrar palabras,
recuerda el turno de cada
uno de los jugadores y los
asocia con una oracion,
logra terminar el juego de
manera satisfactoria.

TABLA 4. Juego empleado durante la intervencién llamado “caricaturas presenta”.

JUEGO: “CARICATURAS PRESENTA”

Aciertos

El adolescente no recordaba el turno que se le dio, Aunque tardaba en recordar era capaz de

denominar durante las primeras rondas.

Categorias Errores
e Comida
) por lo cual se adelantaba.
e Animales
. No repetia correctamente el orden de las palabra o
e Peliculas

las omitia.

TABLA 5. Puntuacion de la tarea “Comprension de un texto”.

COMPRENSION DEL TEXTO “EL AVARO Y EL ORO” DE LA PRUEBA “DIAGNOSTICO NEUROPSICOLOGICO DE LA
AFASIA PUEBLA-SEVILLA”

A 4 MECANISMO PARA EL
TAREA EJECUCION CALIFICACION QUE PUNTUO

¢, Qué es lo que nos ensena el “Que no hay que ser codos” 1 Programacion y control.
texto?
Digame de qué trata el texto “El sefior hizo una piedra de oro y la enterrd 1 Programacion y control.

en un patio abandonado, pero, creo que no
puedo como explicar de qué tratd”

¢ Qué opina del consejo que se  “Que es verdad” 2 Programacion y control.
da en el texto?
Digame cuales son los No logro recordar los personajes 0 Retencién audio-verbal.

personajes de la historia
¢ Qué le dijo el sabio al hombre?

“Ya no logro recordar la lectura” 1

Retencién audio-verbal.
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TABLA 6. Resultados obtenidos por el
adolescente en las pruebas iniciales.

Mecanismos neuropsicoldgicos Promedio

Programacion y control (R 'y C) 5.0
Organizacion Secuencial Motora 6.0
Integracion cinestésico tactil 5.3
Integracion fonematica 4.1
Retencion audio verbal 4.2
Retencion visual 9.2
Percepcion espacial global 7.6
Percepcion espacial analitica 8.7
Estado de Alerta 6.6
El impacto del funcionamiento de los mecanismos

neuropsicologicos afecto principalmente los procesos de
lenguaje, memoria, pensamiento y atencion, en los eslabones
de almacén léxico-semantico, las estrategias de recuperacion,
memoria verbal para la comprension de frases, comprension
del motivo y del sentido del discurso, planeacion y verificacion.

El conjunto de alteraciones impactd secundariamente en:

a) Lectura: En la parte verbal, su memoria auditiva es baja,
le cuesta comprender y retener los cuentos, donde la
afectacion de la retencién audio-verbal y la regulacién y
control le generan dificultades para estructurar debidamente
la informacion de textos presentados verbalmente.

b) Escritura: En cuanto a la escritura, el mecanismo de
integracion fonematica se ve presente puesto que en
diferentes tareas que ejecutd hubo omisiones, sustituciones
y en los dictados no ponia las oraciones completas.

c) Calculo: Dentro de las tareas el adolescente mencionaba
algunas respuestas impulsivas, sin embargo, después
las analizaba y trataba de cambiarlas, también habia
omision de algunos detalles, presenta menores dificultades
comparadas con lectura y escritura.

De acuerdo con los resultados obtenidos se concluyd que,
para atender el motivo de consulta del participante, se debia de
trabajar en el desarrollo de los mecanismos de programacion
de la accion y de retencion audio-verbal.
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Comparacion de evaluacion inicial con final

En las tablas 7, 8 y 9 se presenta una comparacién entre la
evaluacion inicial y final de algunas de las tareas realizadas
por el adolescente en donde se pudo observar un avance
considerable, después de aplicarse el plan de intervencion.

Analizados los resultados obtenidos entre el test y el retest
se nota un avance importante en los mecanismo evaluados y
también se confirma la repercusion de este avance en otros
mecanismos que se encontraban afectados secundariamente,
como lo fue el caso de la organizacion secuencial motora,
observandose durante la evaluacion final movimientos mas
fluidos comparados a la primera evaluacion. En cuanto a los
mecanismos de activacion general inespecifica, integracion
espacial analitica, integracién espacial global y retencion visual
se obtuvieron resultados iguales que durante la evaluacion
inicial, lo cual permite confirmar que las mejoras observadas
durante la evaluacion final estan estrechamente relacionadas
con la aplicacién de nuestro programa de intervencion.

Ademas, mientras se le daban los resultados a la tutora del
participante, ésta expreso los avances que observé durante
todo el proceso de intervencién, haciendo mencion que ahora
atendia mejor las indicaciones en sus tareas cotidianas; que al
inicio notaba fallas en su comprension en los ejercicios que se
iban trabajando, pero que ahora, en las ultimas sesiones noto
un gran cambio, veia una mayor organizacion, mejor analisis y
una elaboracién con mas detalle en sus respuestas.

CONCLUSIONES

El abordaje de este caso, desde la propuesta tedrica de
la psicologia histérico-cultural permiti6 que se cumplieran
los objetivos centrales de la intervencion, generando una
satisfaccion en el adolescente y su tutora quien noto este
avance con el paso del tiempo.

Se observé indicadores de avance en el funcionamiento de
los mecanismos neuropsicolégicos de programacion y control
y retenciéon audio-verbal y en sus procesos psicologicos de
atencién, memoria, lenguaje y pensamiento, asi como en
sus respectivos eslabones, lo cual le permiti6 mejorar su
comprension de lenguaje no solo en las pruebas realizadas,
sino en las actividades de su vida diaria.

TABLA 7. Ejecucion inicial de tareas retencion audio-verbal.

Evaluacion inicial Evaluacion final

Series de palabras Involuntaria
Repeticion Evocacién
S1: Foco-duna-piel Poco-duna-piel Poco-piel

S2: Bruma-gaza-luz Bruma-garza luz
Voluntaria

S1: Foco-duna-piel Foco-duna-piel

Bruma-garza-luz

Involuntaria
Repeticion Evocacién
Foco-duna-piel Foco-duna-piel
Bruma-gaza-luz Bruma-gaza-luz
Voluntaria

Foco-duna-piel Foco-duna-piel

S2: Bruma-gaza-luz Bruma-gaza-luz

Bruma-gaza-luz Bruma-gaza-luz
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TABLA 8. Ejecucion repeticion de oraciones.

Tarea modelo Ejecucion inicial Ejecucion final

Oraciones:

1.-Los nifios juegan a la pelota en el patio de la casa
del vecino

2.-Nuestro tio, que vive muy lejos, viene a pasar las
vacaciones con nosotros.

3.-Mi hermano mayor esta ayudando a poner la mesa a
mi mama, mientras yo hago la tarea.

4.-Los alumnos del tercer grado fueron al zooldgico el
domingo pasado y vieron muchos animales diferentes.

Sustitucion de algunas
palabras como en “Los nifios
juegan a la pelota” con “los
nifios juegan con una pelota”.
En otra de las oraciones
presentadas “Nuestro tio, que
vive muy lejos” dijo “Mi tio que
viene de muy lejos”

En esta tarea igual presentd
sustituciones, aunque eran
menores como “los nifios juegan
pelota”. Ejecutando las demas
oraciones correctas como “Los
alumnos de tercer grado fueron
al zooldgico, el domingo pasado
y vieron muchos animales
diferentes”.

TABLA 9. Ejecucion de dictado de oraciones.

Tarea modelo Ejecucion inicial Ejecucion final

Oraciones:

A.-Los deseos individuales que determinan la conducta
individual se pueden modificar en gran parte gracias a la
educacion, la moda y la oportunidad.

B.-La vida del hombre puede ser considerada desde muchos
puntos de vista diferentes.

C.-El hombre, como cualquier otro animal, esta lleno de
impulsos y pasiones que en conjunto le ayudaron a sobrevivir
mientras se estaba desarrollando.

D.-Los codigos morales han cambiado enormemente en las
diferentes épocas y lugares.

Se recomienda que, en un futuro trabajo de intervencion, se
favorezca el desarrollo de los mecanismos que no se tomaron
en cuenta en este trabajo: activacion general inespecifica,
integracion espacial analitica, integracion espacial global,
integracion  cinestésica, retencion visual, organizacion
secuencial motora e integracion fonematica, para mejorar
aun mas la actividad de aprendizaje escolar de nuestro
participante, pues queda en evidencia que los avances en
un mecanismo se veran reflejados en algunas actividades
correspondientes a otro, pues como se observo, los resultados
van a ir impactando en otras esferas, como lo puede ser lo
emocional y social, todo esto siguiendo los principios tedricos
de la psicologia histérico-cultural. Muestra de esto es que el
participante expreso sentirse muy motivado para presentar el
examen que le permita el ingreso a la universidad.

De acuerdo con investigaciones revisadas donde se han
realizado aportaciones desde este enfoque dirigidas a prevenir
y corregir dificultades del aprendizaje (Solovieva, Bonilla y
Quintanar, 2006; Rosas y Amézquita, 2020; Molina, Garcia,
Machinskaya y Lazaro, 2013), se observa como la evaluacion
neuropsicoldgica y psicopedagoégica permite identificar los
mecanismos, eslabones y procesos que subyacen a las
dificultades de aprendizaje y a través de este se establece
un diagnostico y una intervencion orientada a partir de
las necesidades o dificultades que se requieran desde el
enfoque histérico-cultural dirigida a potencializar el desarrollo
del mismo. En estas investigaciones se encuentra que los
resultados obtenidos fueron positivos, y estos concuerdan con
lo evidenciado en este trabajo de intervencion.

Cuando se le decian las oraciones
a recordar, presento varios errores,
como omision de elementos en

las oraciones; solicitaba que se le
repitieran al menos 2 veces cada
oracion y en ocasiones se le brindo
ayuda verbal, por medio de pistas.

Se le repitié solo en 3
ocasiones, cuando se
equivocaba corregia al
momento
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Organizacion de la actividad para el control
de la ira en un nifio de 11 afios

Organization of the activity for anger management in an 11-year-old boy
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RESUMEN: Objetivo. Favorecer el control de la ira
en un nifio de 11 afos a través de la organizacion de
su actividad. Tipo de intervencién. Se disefd y aplico
una intervencién desde el enfoque histérico-cultural
a partir de los principios tedricos de L. S. Vygotski
y A. N. Leontiev, asi como de sus colaboradores y
seguidores. Participante. Estudio de caso de una
intervencion terapéutica en un nifio de 11 afios que
cursaba sexto grado de primaria, el cual fue invitado a
participar en un programa de atencion psicoldgica que
ofrece la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
de la UNAM. Tiempo de duracion. Se utilizaron 11
sesiones en total, dos de evaluacién inicial, 7 de
intervencion y 2 de evaluacion final, cada una de
ellas con un promedio de dos horas y media. Todas
las sesiones se realizaron a través de la plataforma
Zoom. Resultados. Se lograron resultados positivos
en las areas afectivo-emocional, de motivos e
intereses, cognoscitiva y neuropsicoldgica, que
permitieron al nifio mejorar en el control de su ira.
En el presente estudio se detallan los resultados de
las primeras dos areas. Conclusiones. Mediante
la evaluacién y el anadlisis de la esfera afectivo-
emocional y de motivos e intereses es posible
reportar los avances de la intervencién realizada
desde un enfoque histérico-cultural en un nifio de 11
afios con dificultades de ira en quien se trabajo con
la organizacion de su actividad.

Palabras clave: area afectivo-emocional, regulacion
emocional, necesidades y motivos.

ABSTRACT: Objective. To favor the anger control
in a 11-year-old child through the organization of his
activity. Type of intervention. An intervention was
designed and applied from the historical-cultural
approach based on the theoretical principles of L.
S. Vygotski and A. N. Leontiev, as well from their
collaborators and followers. Participant. Case
study of a therapeutic intervention in a 11-year-old
child who was in sixth-grade of primary school, who
was invited to participate in a psychologic attention
program which is offered by the Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza from de UNAM. Duration time.
11 sessions were used in total, two for evaluation,
seven for intervention and two for final evaluation,
each one with an average of two hours and a half.
All the sessions were accomplished by Zoom
platform. Results. Positive results were achieved
in the affective-emotional, motives and interests,
cognitive and neuropsychological areas that allow
the child to improve the control of his anger. In the
current study, the results of the first two areas are
detailed. Conclusions. Through the evaluation and
analysis of the affective-emotional and motives and
interests spheres, it is possible to report the progress
of the intervention through from the historical-cultural
approach in a 11-year-old child with anger difficulties
who was worked on the organization of his activity.

Keywords: affective-emotional area, emotional

regulation, needs and motives.
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INTRODUCCION

De acuerdo a la Facultad de Psicologia de la UNAM, 20% de
los nifios de 2 a 12 afios estan en riesgo de padecer problemas
severos de conducta, lo cual dificulta su insercion a la vida
escolar, familiar y social en general (Morales, 2019). Tan
solo en el 2017 se reportd un total de 4579 casos de nifos
que asisten a la primaria con dificultad severa de conducta.
Aunque no es de nuestro interés la clasificacion médica de
personas que desarrollan ira, es interesante considerar que en
México, de acuerdo a lo reportado por el Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramon de la Fuente Muniz, existe una prevalencia
de entre el 2 y 16% del Trastorno Oposicionista Desafiante,
el cual sefala como caracteristicas de los niflos conductas
negativistas, desafiantes, desobedientes, comportamiento
hostil deliberado, manifestacion de codlera, resentimiento y
berrinches (INPRFM, 2010), relacionandose también con
expresiones de ira, irritabilidad y disputa con personas de
autoridad (Mayo Foundation for Medical Education and
Research, 2018).

Las investigaciones en torno al problema de ira sefalan que
las personas pueden aprender a manejar su ira en diferentes
situaciones y con distintas personas, es decir, nos han
mostrado que es posible cambiar la conducta iracunda (Butts,
2007). Un ejemplo de una investigacion que da cuenta de dicha
posibilidad es el de Escobar (2011), quien bajo el objetivo de
evaluar la efectividad de un tratamiento cognitivo-conductual
en niflos con problema de enojo, aplicd 8 sesiones para la
realizacion de comunicacion asertiva, autoinstrucciones,
solucion de problemas y relajacion, logrando en los nifios
un mayor control del enojo y menor expresion de conductas
agresivas, evidenciados mediante un pretest-postest que
incluy6 un inventario de emociones a manera de autoinforme
para obtener una medida de cuatro factores, indice de enojo
y una escala de trastornos emocionales relacionados con
la ansiedad. Otro ejemplo es el de Murillo (2020), quien al
intentar determinar el grado de efectividad de la intervencion
familiar como técnica terapéutica en casos de nifios entre
6 y 10 afios de edad con trastorno negativista desafiante,
logré una mejoria en la conducta y en la interaccién familiar
y social de los nifios, denotado en un mayor control de su
conducta desafiante y disminucion de su comportamiento
disruptivo mediante la aplicacién de 3 talleres a lo largo de
8 sesiones en las que trabajé en 1) la psicoeducacién de los
efectos y consecuencias del trastorno negativista desafiante
al no ser intervenidos a tiempo, 2) valoracion afectiva a si
mismo, 3) la identificacion de los pensamientos relacionados
con su ambiente familiar, 4) la expresion de sus sentimientos
de forma abierta y equilibrada, 5) la formacién de alianzas,
limites y reglas dentro del subsistema familiar, 6) el desarrollo
de comunicacion verbal satisfactoria, 7) la identificacion de
las fortalezas del nucleo familiar que le permita obtener
el apoyo entre si, 8) la comunicaciéon de los conflictos
desagradables por parte de los miembros de la familiay 9) la
obtencion y mantenimiento de una capacidad de autoapoyo.
En dicho estudio se realiz6 un analisis estadistico a partir
de una encuesta de 10 preguntas, de las que 8 eran de
opcion multiple y dos abiertas, que abordaban temas como
la capacidad de resolucion de conflictos en las familias y la

manifestacion de comportamientos usuales de los hijos en
distintos contextos.

Con la intencién de sistematizar el estado del conocimiento
en relacion a los tratamientos que se utilizan en nifios con
trastorno oposicional desafiante, Monsalve, Mora, Ramirez,
Rozo y Rojas (2016), se plantearon identificar las distintas
estrategias que se utilizan en la intervencion de nifios
con dicho trastorno, a través de la revision de articulos
publicados durante el periodo 2007-2015 en seis bases de
datos: ProQuest, PubMed, Science Direct, Ebsco, Scopus
y Scielo, en los idiomas de espafiol e inglés, utilizando para
el analisis de datos una rejilla en Excel con el afio, pais de
publicacion, disciplina, herramientas de evaluacién, poblacion
y estrategia de intervencion sugerida, obteniendo un total de
50 articulos, siendo el 60% de ellos de Estados Unidos, en los
que se encontré que el 50% de las busquedas reportan que
las estrategias para el tratamiento del trastorno oposicional
desafiante son desarrolladas de manera interdisciplinar para
atender a nifios y adolescentes, lo cual significa que las
estrategias de intervenciéon se plantean desde un enfoque
clinico, involucrando pocas veces estrategias pedagdgicas.

El interés por realizar esta investigacion surgio a partir del
conocimiento y aplicacion del enfoque histérico-cultural en
el area educativa, debido a que en nuestra experiencia,
quienes trabajan con el modelo historico-cultural, atienden
principalmente casos en los que se evalua e interviene
Unicamente en la esfera cognoscitiva y/o neuropsicoldgica,
atendiendo fundamentalmente problemas dentro del ambito
escolar, pero es muy limitada la existencia de casos reportados
en los que se analice la esfera afectivo-emocional y de motivos
e intereses (Solovieva, Villegas, Jiménez, Orozco y Quintanar,
2001; Olmos, 2011; Rosas y Rosas, 2011; Rosas, Conde y
Amézquita, 2012; Gonzales Moreno, Solovieva y Quintanar,
2014; Solovieva y Mata, 2017; Rosas y Amézquita, 2020;
Gonzalez-Moreno, 2021; Rosas y Amézquita, 2021; Rosas,
Sanchez y Bautista, 2021; Rosas-Rivera, 2021; Mata-Esquivel,
2021), lo cual consideramos era importante explorar mediante
los principios del enfoque histérico-cultural, ya que de ellos
s6lo cuatro se han realizado con nifios de edad escolar
primaria, en los que se ha analizado principalmente la esfera
de intereses y motivos vinculados con el aprendizaje escolar
(Rosas y Rosas, 2011; Solovieva y Mata, 2017; Mata-Esquivel,
2021; Rosas-Rivera, 2021), y aunque algunos investigadores
analizan aspectos neuropsicoldgicos en actividades utilizadas
clasicamente para valorar y desarrollar aspectos emocionales
(Bonilla-Sanchez, Solovieva, Méndez-Balbuena, Diaz-
Ramirez, 2019), son pocos los trabajos que le prestan atencion
principal a lo afectivo emocional, a pesar de incluir analisis
de lo neuropsicologico (Solovieva, Villegas, Jimenéz, Orozco
y Quintanar, 2001; Rosas y Amézquita, 2020), por tal razon,
consideramos importante la descripcion de un caso de edad
escolar primaria, en el que se evaluo e intervino en las areas
afectivo-emocional, de motivos e intereses, cognoscitiva y
neuropsicoldgica, para presentar a profundidad los resultados
logrados en la esfera emocional-afectiva y en la de motivos
e intereses, los cuales se relacionan principalmente con su
sistema familiar, para asi aportar en la generacion de literatura
en dicho campo.
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MARCO TEORICO
Categorias principales de la psicologia histérico-cultural

Los fundamentos principales de nuestra investigacion los
podemos encontrar en Leontiev (1978), quien senala a la
accion como unidad de analisis de la psicologia, ya que
comprende a la actividad como la unidad de vida mediatizada
por el reflejo psicolégico que sirve como orientador al sujeto
del mundo objetivo (Galperin, 1979). Desde esta concepcion
las acciones se estructuran a partir de: necesidades, que
se manifiestan a partir del nexo del organismo humano con
el medio como en la relaciéon del individuo humano con la
sociedad (Lomov, en Gonzélez-Serra, 2008); el motivo, como
movil, objeto y objetivo de la actividad (Leontiev, 1975), y la
base orientadora de la accion, que asegura la orientacion y la
eleccioén de los medios para la ejecucion (Galperin, 2009). Las
acciones pueden relacionarse con los sistemas funcionales
descritos por Alexander Luria, a través de la identificacion de los
factores neuropsicolégicos que se relacionan con la aportacion
de las operaciones que constituyen una accion (Luria, 1974). A
partir de la accion se expresan emociones, las cuales son un
sistema de reacciones vinculados de modo reflejo con unos u
otros estimulos, y los sentimientos, que se configuran como
un sistema de reacciones preventivas que le comunican al
organismo el futuro inmediato de su conducta, organizando las
formas de esa conducta (Vygotski, 1926/1978), siendo ambos
indicadores del grado de satisfaccion e insatisfaccion de las
necesidades (Rubinstein, 1978), permitiendo la configuracion
en el sujeto de: a) intereses, los cuales dan cuenta de la
direccion determinada que tienen las funciones cognoscitivas
hacia los objetos y fendmenos de la realidad (Leontiev,
1975), b) significados, como representaciones de los vinculos
establecidos con los objetos, sujetos y fendmenos de la
realidad (Tsvetkova, 1999), y c) sentidos, entendidos como las
aportaciones que el sujeto atribuye a los nexos que establece
con su realidad, dando cuenta de su posicionamiento afectivo
e intencionalidad (Tsvetkova, 1999; Pablo del Rio y Alvarez,
2006; Gonzalez-Rey, 2009). Todo sistema de actividad tiene
una estructura, se configura a través de vivencias (Vygotski,
2006) y se encuentra organizada a través de una jerarquia
de motivos, necesidades, sentidos, etc. (Zeigarnick, 1981).
Dependiendo de una u otra organizacion existiran situaciones
que favoreceran o limitaran el desarrollo del individuo. Lo
importante es analizar y favorecer nuevas vivencias que
le permitan al nifio desarrollar nuevos objetivos, motivos,
significados y sentidos, de ahi que la evaluacion e intervencion
abarque todos los elementos antes presentados.

Las neoformaciones de la edad psicologica escolar

Las neoformaciones son las cualidades psiquicas que surgen
en una etapa evolutiva dada, en una situacion social de
desarrollo determinada. Desde el punto de vista psicoldgico,
pueden definirse como nuevas necesidades, motivos,
capacidades, etc. No hay limites exactos de edad entre cada
etapa, pues los mismos se desplazan en dependencia de las
circunstancias concretas de la vida y la actividad del nifio y
de las exigencias presentadas a él por lo que le rodea. En la
edad escolar temprana se crea una nueva situacion social, que
determina la satisfaccion de la necesidad cognoscitiva por la

asimilacion de los fundamentos de las ciencias; y la necesidad
de comunicaciones se hace extensiva al grupo de companeros,
lo cual prepara el paso a la siguiente etapa (Tolstij, 1989).
Las neoformaciones de esta edad son el comportamiento
voluntario y la capacidad para el aprendizaje individual tedérico
(Solovieva y Quintanar, 2005; 2014), el desarrollo de la esfera
cognoscitiva del escolar pequefo, el desarrollo en él de una
nueva actitud cognoscitiva hacia la realidad, que posibilita
formas complejas de pensamiento, la formacién de un nuevo
nivel en la esfera afectiva y de necesidades del nifo, que le
permite actuar conscientemente por los objetivos planteados,
los sentimientos y las exigencias morales, el surgimiento de
formas de conducta y de actividad relativamente estables y
la inclinacién hacia el colectivo de compareros que lo hace
buscar entre ellos su lugar y asimilar las exigencias morales
que ellos le plantean (Bozhovich. 1987).

Desarrollo emocional desde la perspectiva histoérico-
cultural

En la aproximacion historico-cultural no se trata de culpar
ni etiquetar a los niflos como apaticos, desinteresados, no
implicados o violentos. Desde esta perspectiva hay que
preguntarse si el desinterés por la escuela, por la clase, o
bien, la presencia de conductas violentas, tienen que ver con
lo que sucede en el aula, en la escuela e incluso en el entorno
de los estudiantes, ya que desde una mirada histérico-cultural
se sefiala que son los aspectos sociales y culturales los que
configuran en mayor medida el actuar y posicionamiento de los
nifos. Es importante comprender que los comportamientos se
relacionan con las apropiaciones de las practicas, creencias,
sentimientos y formas de ver el mundo, que se constituyen
al participar en diversas actividades con colectivos e
instituciones, como la escuela y el hogar, o con los medios
de comunicacién e informacion, especialmente la television e
internet (Olmos, 2011). Las emociones desde esta perspectiva
no ocupan un lugar secundario a la cognicién, por lo tanto
no se busca eliminarlas sino regularlas y desarrollarlas, es
decir, transformarlas, encontrando un adecuado cauce de su
expresion (Vygotski, 1926/1978). Por lo tanto nos planteamos
la pregunta de investigacion ¢ Es posible favorecer el control
de la ira a través de la organizacion de la actividad en un nifio
de 11 afos?

Objetivo

Favorecer el control de la ira en un nifio de 11 afios a través de
la organizacion de su actividad.

METODO
Tipo de investigacion

Se llevd a cabo un estudio de caso de una intervencion
terapéutica con un nifio de 11 afios, debido a que se realizé una
evaluacion e intervencion neuropsicoldgica y psicopedagogica;
el estudio de caso de intervencion terapéutica esta centrado
en la descripcion de un trastorno clinico o la evaluacion de los
efectos de un tratamiento determinado, sin destacar la forma
de evaluacion, en su lugar, resaltar las caracteristicas del caso
o los resultados obtenidos. (Roussos, 2007).
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Participante y escenario

Se trabajo6 con un nifio de 11 afios de la Ciudad de México que
asistia a sexto grado escolar. La evaluacion e intervencion se
llevo a cabo en linea, por medio de la plataforma Zoom, como
parte de un programa de atencion psicoldgica que ofrece la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la UNAM.

Instrumentos

e Formato de historia clinica utilizando la entrevista de la
maestria en diagnostico y rehabilitacion neuropsicoldgica.

e Evaluaciéon neuropsicologica infantil breve Puebla-Sevilla
de Yulia Solovieva y Luis Quintanar Rojas (2003).

e Evaluacion psicolégica y neuropsicolégica del éxito escolar
de Luis Quintanar Rojas y Yulia Solovieva (2010).

e Método directo e indirecto para indagar en la expresion de
necesidades de Gonzalez (2008). En el método directo se
le pide al sujeto que exprese 10 deseos suyos, en el método
indirecto se le pide que invente un cuento o historia sobre
un personaje y diga 10 deseos de dicho personaje, técnica
disefada para el estudio de la jerarquia y diversidad de
necesidades y su expresion en los deseos conscientes y
en las elaboraciones de la imaginacion.

¢ Formato de frases incompletas para nifios del Instituto de
Neuropsicologia y Psicopedagogia para la Intervencién y la
Profesionalizacion, recuperadas de Sacks (1967).

e Dibujo de una persona y narracion de una historia, a
partir de ella, de acuerdo a la propuesta de Gonzalez-
Rey (2009).

¢ Dibujo de la familia y narraciéon de una historia, a partir de
ella, de acuerdo a la propuesta de Gonzalez-Rey (2009).

Procedimiento

Se realizé una evaluacion inicial durante 3 sesiones de 2.5
horas cada sesion en promedio. En una sesién se recolectd
la historia clinica y se presentd y firmd el consentimiento
informado. En las otras dos sesiones se aplicaron los
instrumentos de evaluacion. Posteriormente se entregaron en
una sesion mas los resultados a la madre del menor.

Posteriormente se disefid un programa de intervencion de
acuerdo a los principios de la teoria de la actividad que se
implementé durante 7 sesiones una vez a la semana con una
duracion de 2.5 horas cada sesion en el horario de 17:00 a
19:00 horas. Se utilizé una bitacora para la descripcion de
indicadores de avances en la modificacion de la organizacion
de su actividad, tipo de errores, cantidad de errores, tipo de
ayuda, avance de etapa y tipo de orientacion. Se utilizaron
juegos y actividades de acuerdo a la edad psicoldgica del nifio
para garantizar la motivacion hacia las tareas propuestas.

Una vez concluido el programa de intervencion se utilizaron
dos sesiones para la evaluacion final, en la que se aplicaron
el Método Directo e Indirecto para indagar en la expresion de
necesidades de Gonzalez-Serra (2008), el Formato de Frases
Incompletas para nifios del Instituto de Neuropsicologia y
Psicopedagogia para la Intervencion y la Profesionalizacion,
recuperadas de Sacks (1928), los dibujos de una persona y
de una familia de acuerdo a la propuesta de Gonzalez-Rey

(2009), y algunas tareas de la Evaluacion Neuropsicoldgica
Infantil Breve Puebla de Yulia Solovieva y Luis Quintanar Rojas
(2003); para poder comparar los resultados de la evaluacion
final respecto a la inicial.

A continuacion, en la tabla 1, se describen las tareas del
programa de intervencion que se relacionan con las esfera
afectivo-emocional y de motivos e intereses. Para el desarrollo
de las areas cognoscitiva y neuropsicolégica se trabajé con el
método invariante para el desarrollo de la lectura (Solovieva
y Quintanar, 2005 y 2014), y con actividades y juegos como
la construccion grupal de una historia, ahorcado y caricaturas
presenta, algunos de los cuales fueron modificados para
desarrollar los mecanismos de regulacion y control, retencion
audio-verbal y retencion visuo-verbal.

Al finalizar cada sesion, se le invitd a aplicar lo aprendido
en sus sistemas de actividad cotidianos, explicandole como
podria realizarlo cuando presentaba alguna duda.

RESULTADOS
Evaluacion inicial

A continuacién se describen los resultados mas relevantes
obtenidos en los instrumentos.

Area de motivos y necesidades: Método Directo

Se observd que la esfera motivacional de Sebastian
estda mayormente dirigida a lo individual, principalmente,
predominando en los rubros de posesion y de diversiéon e
interés, pues durante las realizacion del registro de la actividad
del método directo, se observaron deseos encaminados a la
posesion de un objeto dirigido a la diversién, como se puede
observar en la tabla 2.

Area de motivos y necesidades: Método Indirecto

En el método indirecto se observaron solo categorias
individuales. Predomina diversion e interés (ver Tabla 3). Solo
escribe 9 de 10 deseos. Llama la atencion “el planeta desea
quedarse quieto por un segundo” debido a que su madre
reporta la gran actividad que tiene. Es posible sefialar una
contradiccion, ya que comenta que la Unica ocupacién del
personaje es solo girar y a su vez este desea dejar de hacerlo.

AREA AFECTIVO-EMOCIONAL
En la tabla 4 se presentan los sentidos y significados que dan
cuenta de la emocionalidad e intencionalidad de nuestro nifio.

AREA NEUROPSICOLOGICA

Aunqgue aqui no describiremos a detalle el avance mostrado en
la esfera neuropsicoldgica, es importante mencionar que tras la
aplicacion de las pruebas neuropsicoldgicas, se determind que
los mecanismos de retencion audio-verbal, de retencién visual
y de regulacion y control tienen un desarrollo insuficiente, lo
cual impacta principalmente en los eslabones de retencién
de formas especificas y de estrategias de recuperacion del
proceso de memoria. Los mecanismos cuyo desarrollo fue
el éptimo fueron: Activacion inespecifica general, Integracion
Espacial Analitica, Integracion Espacial Global, Integracion
cinestésica y Organizacion secuencial motora.
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TABLA 1. Tareas del programa de intervencion para desarrollar la esfera afectivo-emocional y de motivos e intereses.

tarea

Sesion 1
Expresion Elaborar una historia A continuacion se te van a Se le presenté una historieta, Perceptiva-
escrita de con base a seis presentar seis imagenes en conformada por seis vifietas. La tarea  verbal.
seis vifietas  vifietas presentadas  forma de vifietas, después de consistia en escribir una historia
observarlas tendras que crear describiendo lo que puede estar
una historia y posteriormente pasando en las imagenes, llevando
decirla en voz alta. una secuencia de presentacion, nudo y
desenlace.
Juego Conocer la conducta y En esta actividad vamos a Representacion de una situacion Material-
de roles las actitudes del nino  actuar una escena en donde real o hipotética para mostrar un Verbal
individual ante una situacion actuaras como si tu estuvieras problema a resolver, en este caso la
“‘Negociando conflictiva y empezar en ella negociacion de quehaceres del hogar
el quehacer” a elaborar alternativas con miembros de su familia.
para su solucion.
Sesion 2
Emociones Identificar las Te vamos a poner 4 canciones, Se le presentaron 4 canciones, Mental
en las emociones inmersas  en las que tendras que al finalizarlas debia expresar la
canciones en las canciones identificar las emociones emociones que consideraba que el
presentadas plasmadas, al finalizar cada una autor queria expresar
nos dices cual consideras que
es la emocion predominante
Sesién 3
Memorama  Reconocer emociones Cada participante volteara dos Es un juego de mesa, en su version Perceptiva-
de basicas y sociales tarjetas en donde el nombre de  online, se compone de 24 cartas, es Verbal
emociones  en un memorama la tarjeta coincida con la imagen decir 12 pares, en una carta estara
y posteriormente de la segunda tarjeta. Después el nombre de una emocién y en la
agruparlas con su de cada par, el integrante que segunda la expresion de la misma.
expresion lo haya encontrado mencionara Cada que encuentre un par debera
alguna situacion donde haya mencionar alguna situacion en la que
experimentado esa emocion. haya experimentado esa emocion
Quien logre conseguir mas es el
ganador
Sesion 4
Juego Fomentar la En esta actividad cada uno Representacion de un dia en un Material-
de roles: participacion y de los participantes tendra un restaurante, en el que cada integrante  Verbal
Restaurante comunicacion con el  rol que desempenara en “el del grupo tendra un rol, en su caso un
“Como en grupo por medio de restaurante”y actara como si mesero
casa’ un roleplay estuviera en la situacion
Sesioén 5
Cuadros de Crear, con ayuda de A continuacioén se te dara una Después de una introduccién sobre Perceptiva.
ira una hojay una pluma, hoja, en ella vas a dibujar como laira, se le pedira que imagine estar
la representacion de  se ve tuira. en una situacion que le produzca ira y
una emocion: la ira exprese esta misma emocion en una
representacion grafica con ayuda de
una hoja y una pluma
Sesion 6
Semaforo de Diferenciar las Recuerda una situacion que te Se le pedira que haga mencién de Verbal
laira situaciones donde genere alguna las acciones y situaciones que le

esta presente lairay  molestia, explica y menciona con generan molestia y de igual manera,

la manera en que se  cual de los colores se relaciona. las formas en las que descarga su

vive enojo, posteriormente se le pedira
que relacione dichas acciones con un
semaforo, de mayor a menor grado de
enojo que le producen estas acciones
y las técnicas que él utiliza
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TABLA 1. Tareas del programa de intervencion para desarrollar la esfera
afectivo-emocional y de motivos e intereses (continuacion).

Nombre de Objetivo Instruccion Descripcion de la actividad
tarea
Técnicade  Memorizar los pasos  Se te mostrara una serie de Esta técnica de autocontrol consiste Mental
la tortuga para la aplicacion pasos que podras poner a en tres pasos: parar, respirar y pensar
de la técnica de prueba cuando se te presente en los problemas y sus posibles
relajacion o “técnica alguna situacion en la que soluciones, se utiliza la analogia
de la tortuga” sientas enojo. de la tortuga por como se repliega
en su caparazon cuando se siente
amenazada.
Sesion 7
Creando Elaborar un slime Para esta actividad, vamos a Se le pidié material que se utilizaria en Material
slime como técnica del usar un bowl para echar un la creacion del slime casero (especie
manejo de la ira poco de shampoo, pegamento, de masa gelatinosa elastica). Debido
azucar. Después se va a a que la mezcla estaba quedando
revolver hasta que quede una muy liquida, se le pidié que agregara
mezcla. maicena para que tomara consistencia.

En el proceso, el nifio se notaba
divertido e interesado en la creacion
del juguete. Luego de hacer la mezcla,
se pidio que llevara el recipiente a la
nevera, dejandolo dos horas para que
tomara todavia mas solidez.

Métodos de  Conocer algunas Vamos a leerte un texto y ti vas  Se le pidié que imaginara situaciones  Mental
relajacion técnicas de relajacion a ir haciendo lo que se te diga de acuerdo a lo narrado para
(imagineria) por medio de un texto posteriormente aplicarlo con material

de su propia vida.

TABLA 2. Clasificacion de respuestas del método directo.

Yo deseo comer Categoria individual CM. Comer

Yo deseo tener un carro Categoria individual PS. Posesion

Yo deseo que mi perrito se recupere Categoria social DH. Deber y Humanitarismo
Yo deseo dormirme Categoria individual DS. Descanso

Yo deseo que venga mi primo a mi casa Categoria individual C1. Contacto familia primera
Yo deseo tener una tele en mi cuarto Categoria individual PS. Posesion

Yo deseo tener un cubrebocas geimer (gamer) Categoria individual PS. Posesion

Yo deseo tener una cilla (silla) geimer (gamer) Categoria individual PS. Posesion

Yo deseo tener unos audifonos geimer (gamer) Categoria individual PS. Posesion

Yo deseo tener un selular (celular) Categoria individual PS. Posesion

TABLA 3. Clasificacion de respuestas del método indirecto.

El planeta desea comer mucho Categoria individual CM: Comer

El planeta desea quedarse quieto por un segundo Categoria individual DS: Diversién

El planeta desea ver la TV Categoria individual DI: Diversion interés
El planeta desea dormir Categoria individual DS: Descanso

El planeta desea tener un refri Categoria individual PS Posesién

El planeta desea tomarse un café Categoria individual CM: Comer

El planeta desea andar en bici Categoria individual DI: Diversion Interés
El planeta desea musica Categoria individual DI: Diversion Interés

El planeta desea divertirse mucho Categoria individual DV: Diversion
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Animales

Carro y moto

Familia

Amistades

TABLA 4. Sentidos y significados de la evaluacién inicial.

Sentido

(emocionalidad/
intencionalidad)

Tristeza

llusiéon de un bien
material.

Abandono

Ira

Carifio

Admiracion y
reconocimiento
de autoridad

Alegria

Frase 7: Me daba mucha tristeza que
a mi perro lo agarrara un pitbull
Frase 9: Extrafio tanto a mi perrita

Deysi

Frase 36: Jamas quiero que vuelvan a

atacar a mi perro

Frase 38: Otra gente piensa que mi

perro esta bien feo

Frase 42: A veces me siento muy triste

porque pienso en mi perrita

Frase 49: Si yo veo un perrito
quejandose en el frio le pongo una

toallita

Frase 56: Me senti muy mal cuando se

murié mi perrita

Frase 57: Extrafio mucho que aqui
estuviese mi perrito conmigo todavia

Frase 5: Lo que mas quisiera es

arreglar mi carro

Frase 14: Me gustaria ser corredor de

motos

Frase 19: Lo que mas me gustaria es
manejar una moto Frase 21: Cuando
sea mayor voy a comprarme un carro
Frase 26: Yo suefio con un carro

deportivo

Frase 35: Pienso mucho en tener un

carro

Frase 27:Mi madre no me hace caso
Frase 55: Mi maestra no me hace

caso, como mi mama

Frase 24:Me enojo porque mi hermana

me echa la culpa

Frase 16: Quiero mucho a mi mamay

mi papa

Frase 33: Mi padre no es enojon
Frase 22: Mi mama y mi papa son

eSposos

Frase 27:Mi madre no me hace caso
Frase 33: Mi padre no es enojon

Frase 52: Si no obtengo lo que quiero
en casa lloro, le pido a mi papa y si me

dice que ya no, ya ni modo

Frase 18: Mis amigos dicen que juego

mal

Frase 30: Los nifios son mis amigos
Frase 50: Me gusta ser alegre

La pérdida de sus
perros y el dafno

hacia ellos es causa

de mucha tristeza.

La posesion de un

carro sera un suefio

cumplido.

Las figuras

importantes no son
fuente de atencion

La responsable del
enojo es la hermana

El padre actua
como motivador
y regulador del
comportamiento

Su actitud
positiva facilita la
convivencia con
amistades

Sus perritos son seres
muy importantes en

la vida de Sebastian y
después de la pérdida
de su perrita Deysi,
teme perder a su otro
perro, por lo tanto que
lo atacara un pitbull fue
un momento traumatico
para él.

Aprender a manejar

es una actividad que
comparte con su padre y
ademas de servirle para
gastar su energia, que
es bastante, también le
permite sentirse cercano
a su padre

El amor que le tiene a sus
padres es incondicional,
los quiere bastante a
ambos aunque a su
parecer la relacion que
tiene con su madre es
mas distante, ya que por
su trabajo “no le hace
caso”. Al pasar mas
tiempo con su hermana,
tiene cierta autoridad
sobre €l y eso produce
ciertos conflictos que trae
consigo sentimientos
como celos, tal vez
cuando la madre le da la
razon a su hermana, o
envidia por ventajas que
tenga su hermanay él no.
No existe conflicto

importante con sus
amistades.
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TABLA 4. Sentidos y significados de la evaluacion inicial (continuacion).

Sentido
Tema

Diversion

Entretenimiento
mucho

Frase 12: Quiero ver un programa de

television

Frase 41: Me divierto con mi tablet
Frase 43: Cuando llegue a mi casa voy

ajugar

Autoconcepto Identificacion

Orgullo
mal

Frase 34: A otros nifos y nifias les

ganaba en correr

Frase 37: Estoy orgulloso de mi

Pelea Defensa

me echa la culpa

Frase 40: Yo trato de no enojarme
Frase 45: Si otra persona me pega, yo

le pego.
Solicitud de
cosas

Berrinche

Resultados procesuales del programa de intervencion

A continuacion, en la Tablas 5 se describen algunos de los
indicadores de avance observados durante la ejecucion de
algunas de las actividades y juegos realizados durante la
intervencion.

Evaluacion final

A continuacion se comparan algunas de las ejecuciones
iniciales y finales que permiten dar cuenta de los avances
logrados.

RAMDI. Método directo.

Como se puede observar en la Tabla 6, durante la primera
aplicacién, la esfera motivacional de Sebastian esta
mayormente dirigida a lo individual, enfocado en la posesion,
lo cual se mantiene en la segunda aplicacion, con la diferencia
de que aparecen 2 items de la categoria afecto.

Frase 23: Me siento como un gamer
Frase 25: A veces pienso que seré rico consciente de
Frase 50: Me gusta ser alegre

Frase 18: Mis amigos dicen que juego

Frase 24:Me enojo porque mi hermana La expresion de

Frase 52: Si no obtengo lo que quiero
en casa lloro, le pido a mi papa y si me util en algunas
dice que ya no, ya ni modo.

Frase 27:Mi madre no me hace caso

(emocionalidad/ Trechos Significados
intencionalidad)

Frase 11: Cuando estoy solo juego

Las fuentes de
diversion son
objetos antes que
sujetos.

Debido al confinamiento,
el nifio no comparte
tiempo con otros nifios
ni tiene actividades
extracurriculares,

por lo tanto todo su
entretenimiento se basa
en videojuegos.

No existe problema en su
autoconcepto.

Sebastian esta

sus fortalezas, la
mayoria fisicas y
dificultades, en este
caso emocionales

El autoconcepto

se ha construido
positivo a partir del
reconocimiento de
sus cualidades,
independientemente
de la percepcién de
otros

La responsabilidad esta
enojo aparece como referida principalmente
respuesta a un al otro. Asume un papel
sentimiento de ser  pasivo en las situaciones
atacado. de conflicto.

Llorar puede ser Se puede observar un
mayor consentimiento por
ocasiones para parte del padre hacia el
conseguir ciertas nifo.

cosas.

RAMDI. Método indirecto.

Mientras que en la primera aplicacion solo se presentaron
categorias individuales, en la segunda se presenta un deseo en
la categoria social, especificamente en deber y humanitarismo
(ver Tabla 7). Ademas se presento un deseo en la categoria de
afecto, lo cual llama la atencién debido a que en el método directo
se presento también (ver Tablas 6 y comparar con tabla 7).

Frasesincompletas (nifios) del Instituto de Neuropsicologia
y Pedagogia para la intervencion y la profesionalizacion

En comparacion con la primera aplicacion, esta vez hubieron
algunos items que llamaron nuestra atencion, por ejemplo,
“quiero mucho”, la primera ocasién solo mencion6 a sus padres
y en esta, dijo que toda su familia, incluyendo a su hermana, la
frase “me siento como” la acompleto diciendo “me siento como
una tortuga, lo cual nos podria hacer alusién a La técnica de la
tortuga ensefada en las sesiones.
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TABLA 5. Actividades realizadas durante las sesiones de intervencion.

- Nombre del juego o actividad Indicadores de avance

Expresion escrita de seis vifietas

Juego de roles individual “Negociando el quehacer”

m Emociones en las canciones

Memorama de emociones
https://puzzel.org/es/memory/play?p=-M_UYoyt3dbo-V13vax3

ﬁ Bl Orgullo Alegria Envidia Culpa Celos

g Vergiienza Asco Miedo

) \° Sorpresa Ao Tristeza

Ira

Juego de roles: Restaurante “Como en casa”

Cuadros de ira

Semaéaforo de la ira
: Soluciones
Cosas que enojan
Mentiras de su hermana l)“ @ Pega.”e a la pared
i 2] Respirar profundo
Que lo empujen 3.)Gritar a la almohada
(3 Que le hablen mal Ne
(4) Que se burlen SyEncetrarme
%) Que lo metan cuando esta
jugando con su amigo
6.)Que no pueda jugar
7. Que no pueda ir con su
abuelita
8.-Que me obliguen a comer lo
gue no quiero
Técnica de la tortuga

Creando Slime
Sesion 7
Métodos de relajacion (imagineria)

Realizd la tarea sin errores, ni complicaciones.
Logré expresar adecuadamente la historia
conforme a lo representado.

Se observa un buen uso de la asertividad,
expresando sus deseos de una forma clara.

Es capaz de identificar emociones en las
canciones que le fueron puestas.

Identifica las emociones basicas y las agrupa
con su expresion emocional.

Record6 en donde se encontraba el par de
algunas emociones o0 representaciones,
logrando formar 3 pares.

Identifico las situaciones en las que
experimentd las emociones de los pares que
formé durante la actividad.

Establecio comunicacion con otros
integrantes del grupo.

Supo expresar sus emociones sin perder el
control.

Expreso todas las formas de manejo de la ira
que utilizaba

Identifico las situaciones y acciones que le
molestan asi como las soluciones o acciones
que él normalmente realiza para la expresion
de suira.

Reconocié sus emociones y espera para dar
una solucién.

Adapto la idea de un caparazoén al cuarto de
su mama.

Mostré mucha motivacion para realizar la
actividad.

Se le observo relajado al realizar la actividad.
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TABLA 6. Comparacion de las respuestas de la primera y segunda aplicacion del método directo.

Primera aplicacion Segunda aplicacion

Yo deseo tener una Categoria PS. Posesion
tele en mi cuarto individual

Yo deseo tener un Categoria PS. Posesién
carro individual

Yo deseo que mi
perrito se recupere

Yo deseo que venga
mi primo a mi casa

Categoria social DH. Deber y

Categoria C1. Contacto

individual

Humanitarismo

familia primera

Yo deseo que mi hermana Categoria AF: Afecto
no sea tan enojona individual

Yo deseo que mi perrito no Categoria AF: Afecto
sea tan gruion individual

Yo deseo tener dinero para Categoria PS. Posesion
arreglar mi carro individual
Yo deseo que ya sea mi Categoria DV:
cumple individual Diversion

TABLA 7. Comparacion de las respuestas de la primera y segunda aplicacion del método directo.

Primera aplicacién Segunda aplicacion

El planeta desea DS: Descanso

dormir

El planeta desea
tomarse un café

Categoria individual

Categoria individual CM: Comer

En la frase “mi madre no..” que anteriormente fue “mi madre
no me hace caso” ahora fue “mi madre no es muy juguetona”
quitandole peso a la anterior. En los tres siguientes menciona
estar orgulloso de su papa, que no se quiere ir de su casa y
que la gente piensa que su familia es loca, en general, hay una
mayor inclusion de su familia en las frases esta vez. La frase
anterior, “mi maestra no me hace caso” ahora fue “ mi maestra
no es aburrida” cambiando el sentido de la misma. Por ultimo
las frases “ Me senti muy mal cuando le pegue a mi hermana”
y “Me da miedo mi hermana” reflejan una mayor identificacion
emocional (ver tabla 8).

De manera general presentamos en la tabla 9 los sentidos y
significados de la evaluacion final. En ella se puede observar,
a diferencia de la evaluacion inicial (ver tabla 4), la omisién de
categorias de diversion, una reduccion en las frases referentes

aiga personas malas

El desea tenerun  Categoria individual AF: Afecto
perro que lo cuide
El desea que no Categoria social DH: Deber y

humanitarismo

al sentido de tristeza y la aparicion de dos temas relevantes:
causas de enojo y miedo y afrontamiento de problemas. En el
caso del tema “Familia” se mantiene, pero los sentidos cambian,
de abandono, carifo, ira y admiracién y reconocimiento de
autoridad a: carifio y autodefinicion familiar demostrando una
mayor reflexién de sus emociones y la relacion de estas con el
entorno en el que vive.

En el dibujo de una persona y una familia, y sus respectivas
historias, se puede observar como en la segunda a diferencia
de la primera, él ya no es el protagonista a quien le suceden
los infortunios, mostrando en la final la participacion de todos
para la solucién de la situacion. También se puede observar
como, mientras que en la primera hace énfasis en el abandono
de su hermana hacia él, en la segunda no existe referencia
negativa especifica a su hermana (Figura 1).

TABLA 8. Comparacion de las respuestas de las Frases incompletas (nifios).

- ] Primera aplicacion Segunda aplicacién

Quiero mucho
Me siento como un gamer
Mi madre no me hace caso
Tengo miedo de
Mi padre no es
Jamas quiero
Estoy orgulloso de

Otra gente piensa que

enojon

mi

Yo trato de no enojarme

Mi maestra no me hace caso
Me senti muy mal cuando se murié mi perrita

Extrafio mucho que

a mi mama y mi papa

una pelicula de terror
que vuelvan a atacar a mi perro

mi perro esta bien feo

a toda mi familia
una tortuga

es muy juguetona
mi hermana

malo

irme de esta casa
mis papas

nos portamos mal,
familia loca

que somos una

no enojarme tanto
es aburrida
le pegue a mi hermana

aqui estuviese mi perrito conmigo todavia vaya a la escuela
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Tema

Carro y moto

Animales

Familia

Autodefinicion
familiar

Causas de
€nojo

Afrontamiento
de problemas

TABLA 9. Sentidos y significados de la segunda evaluacion.

Sentido

(emocionalidad/
intencionalidad)
llusién de un bien
material

Tristeza

Carifio

Falta de control

Enojo y miedo

Recapacitacion y
autocontrol

Trechos

Frase 1: Si yo fuera mas grande le
compraria piezas a mi carro

Frase 14: Me gustaria ser corredor de
motos

Frase 21:Cuando sea mayor voy a
manejar

Frase 26: Yo suefio con tener una moto

Frase 7: Me da mucha tristeza que se
murio mi perrita
Frase 9: Extrafio tanto a mi perrita

Frase 16: Quiero mucho a toda mi familia
Frase 22: Mi mama y mi papa son
€sSposos

Frase 27: Mi madre no es muy juguetona
Frase 33: Mi padre no es malo

Frase 37: Estoy orgulloso de mis papas

Frase 38: Otra gente piensa que nos
portamos mal, que somos una familia
loca

Frase 54: Quisiera que no hubiera
pasado que mi hermana fuera tan loca.
Frase 31: Tengo miedo de mi hermana.
Frase 50: Me gusta ser extremo

Frase 24: Me enojo porque mi hermana
me molesta o yo la molesto y asi.

Frase 62: No quiero contar que le pegué
a un nifo en la nariz.

Frase 23: Me siento como una tortuga
Frase 40: Trato de no enojarme tanto
Frase 52: Si no obtengo lo que quiero en
la casa espero a que llegue mi mama
Frase 56: Me senti muy mal cuando le
pegue a mi hermana

Frase 62: No quiero contar que le pegué
a un nifo en la nariz.

Significados

La posesion de
un carro sera un
suefio cumplido.

La pérdida de sus
perros y el dafo
hacia ellos es
causa de mucha
tristeza.

A ambos padres se
les quiere por igual

La falta de control
es una cualidad de
toda la familia.

El enojo y Ila
agresion son
reconocidas como
expresiones
negativas en
las relaciones
interpersonales.

La paciencia vy
la reflexion son
formas para ayudar
a controlar su ira.

Aprender a manejar
es una actividad que
comparte con su padre y
ademas de servirle para
gastar su energia, que
es bastante, también le
permite sentirse cercano
a su padre

Sus perritos son seres
muy importantes  en
la vida de Sebastian y
después de la pérdida
de su perrita Deysi, teme
perder a su otro perro,
por lo tanto que lo atacara
un pitbull fue un momento
traumatico para él.

A pesar de que identifica
a la madre como no muy
juguetona, por ambos
siente carifio y orgullo

La concepciéon de locura
se relaciona con la falta
de gestién emocional y
de congruencia entre los
actos y discursos..

Autoreconocimiento

de que juega un papel
activo en las situaciones
de conflicto.

Los comportamientos
contra el otro ahora
generan sentimientos de
incomodidad que lo llevan
a reflexionar para poder
actuar de una forma no
agresiva.
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FIGURA 1. Comparacion de dibujos e historias iniciales y finales.

Finalmente, en la figura 2, se observan la comparacion de
las puntuaciones obtenidas en los apartados de las pruebas
que valoran los mecanismos neuropsicologicos que se
desarrollaron.
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FIGURA 2. Comparacion de resultados iniciales y finales en
los mecanismos neuropsicolégicos desarrollados.

CONCLUSIONES

Nuestros resultados coinciden con lo reportado por Rosas
y Rosas (2011), en relaciéon a que es posible la formacion
de nuevas vivencias mediante el trabajo psicologico dirigido,
lo cual permite la reestructuracion de toda la actividad del
nifio en los distintos sistemas en que participa. Ademas,
nuestros resultados confirman la importancia del analisis de
los motivos para comprender la formacion y transformacion
de los intereses en los nifios (Solovieva y Mata, 2017; Mata-
Esquivel, 2021; Rosas-Rivera, 2021). Finalmente, se confirma
que es posible integrar el analisis de las esferas afectivo-
emocional y de motivos e intereses junto con aspectos
neuropsicologicos (Solovieva, Villegas, Jimenéz, Orozco y
Quintanar, 2001; Rosas y Amézquita, 2020), dando prioridad
a la descripcion de los primeros. Pensando en la viabilidad
del enfoque histoérico-cultural, nuestros resultados muestran
ser efectivos en pocas sesiones (8 en promedio) al igual que
los reportados por otros enfoques (Murillo, 2020; Escobar,
2011), lo cual invita a realizar mayores investigaciones sobre
el tratamiento de diversos casos clinicos con el analisis
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de distintos problemas emocionales y distintos motivos e
intereses.

Debido al involucramiento del menor en las actividades y la
disposicion familiar se cumplié el objetivo de investigacion y
terapéutico, logrando avances en el area emocional, asi como
mejoras en el area neuropsicolégica y la comprension de la
esfera de necesidades y motivos, Las limitaciones de nuestro
trabajo se relacionan con la falta de espacio para poder
describir los aportes del trabajo neuropsicolégico vinculados
con lo emocional a detalle, sin embargo, pensamos, que
estos han sido descrito a detalle en otros espacios (Rosas y
Amézquita, 2020; Rosas y Rosas, 2011; Solovieva, Lopez y
Rosas, 2018), y nos proponemos en un futuro poder expresar
en un mismo escrito el analisis de ambas areas vinculados a
problemas como el que aqui hemos presentado.

Se puede concluir que la intervencion fue fructifera, mostrando
una disminucién en los comportamientos hostiles, berrinches y
en las manifestaciones de coélera presentes en casa, acciones
que dificultaban la 6ptima interaccion familiar, lo cual da cuenta
de una nueva organizacién de actividad del nifio.

Los resultados muestran que es posible organizarse la
actividad para favorecer el desarrollo de la esfera afectivo
emocional y de motivos e intereses, y que, ademas, es
posible dar cuenta de los logros mediante las categorias de la
psicologia histérico-cultural.
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PSICOLOGIA SOCIAL

Significados y sentidos construidos por mujeres
mayas en un meliponario de Yaxnic, Yucatan

Senses and meanings constructed by Mayan
women on a meliponario of Yaxnic, Yucatan

RESUMEN: La presente investigacion narrativa se
configuré desde la psicologia social comunitaria con
una perspectiva critica y de género, que recupero
como principal referente el analisis de las categorias
de sentido y significado desarrollados por el enfoque
historico-cultural. El escenario en que se desarrollo fue
en Yaxnic, Yucatan con un grupo de nueve mujeres
mayas participes de un proyecto cultural dedicado a
la preservacion del cultivo de la abeja melipona. La
autora convivio con las mujeres durante diez sesiones
grupales en Yaxnic, donde recolectd lo esencial de
sus relatos y de los eventos presenciados mediante
notas de campo. Se analizaron e interpretaron las
voces de las integrantes de la comunidad mediante
el método constructivo-interpretativo, con el objetivo
de comprender los significados y sentidos construidos
por las mujeres a partir de su participacion en dicha
actividad cultural. Posteriormente, se realizé un
analisis narrativo, y se dio cuenta de la subjetividad
de las mujeres de Yaxnic, y se construy6 una narrativa
critica al articular las voces de las mujeres mayas, la
voz de los autores tedricos y de esta investigacion.
Los resultados mostraron que el meliponario es un
espacio de resistencia donde emergen sentidos
como la liberacion de la cotidianidad impuesta
y el fortalecimiento a partir de la comunidad, la
patriarcalizacién del amor, la objetivacion del cuerpo
de la mujer y la dominacion masculina. El reporte
se compone por apartados descriptivos y otros
narrativos, relatados en primera persona, de acuerdo
a la perspectiva critica e interpretativa que fundamenta
este trabajo.

Palabras clave: investigacion narrativa, subjetividad
social, psicologia social comunitaria, perspectiva de
género, comunidad.

NUBIA BERENICE SALDANA HERRERA®
DANIEL ROSAS ALVAREZ®

ABSTRACT: The present narrative research was
configured from the community social psychology with
a critical and gender perspective that retrieve as the
main reference the analysis of the categories of sense
and meaning developed by the historical-cultural
approach. The scenario in which it was developed
was in Yaxnic, Yucatan with a group of nine Mayan
women participating in a cultural project dedicated to
the cultivation of the Melipona bee. The writer of this
paper lived together with them for ten group sessions
in Yaxnic, where she collected the essentials of
his stories and the events witnessed through field
notes. The voices of the community members were
analyzed and interpreted using the constructive-
interpretive method, with the aim of understanding
the sense and meanings constructed by women who
take part in their cultural activity. Subsequently, a
narrative analysis was performed and realized the
subjectivity of Yaxnic women, and a critical narrative
was constructed by articulating the voices of Mayan
women, and the voices of the theorists and the
authors of this investigation. The results showed
that the meliponario is a space of resistance where
senses emerge such as the liberation of the imposed
daily life and the empowerment by the community, the
patriarchal love, the objectification of the female body
and masculine domination. The report is made up of
descriptive and other narrative sections, related in the
first person, according to the critical and interpretive
perspective that supports this work.

Keywords: narrative research, social subjectivity,
community social psychology, gender perspective,
community.
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INTRODUCCION

En México existen 68 pueblos originarios que habitan a lo
largo del territorio con una poblacion de 12 millones 25 mil
947 personas, lo que equivale al 10% de la poblacién total
del pais. En Yucatan, 50.2% de la poblacion pertenece a
comunidades indigenas, predominando la cultura maya
con 1,028,856 personas (Instituto Nacional de los Pueblos
Indigenas [INPI], 2017). Esto da cuenta de la cantidad de
personas que aun preservan el idioma y una gran cantidad de
tradiciones y practicas antiguas que en algunos casos datan
desde hace mas de 500 afios, tal es el caso del cultivo de
abejas meliponas, esta especie tiene como exclusividad la
Peninsula de Yucatan para reproducirse (Velthuis, 1997 como
se cité en Gonzalez & Quezada-Euan, 2007), de modo que
su persistencia es una muestra de resistencia al mantenerse
como practica cultural ante la constante homogeneizacion que
promueven las politicas neoliberales que acaban con la vida
cultural, despojan de sus tierras y territorios, de sus recursos
naturales, su historia y su trama psicosocial a los pueblos
originarios (Herazo, 2015).

En el 2017, en Yaxnic, una comunidad al sur de Meérida,
Yucatan, una mujer implementdé un proyecto cultural con el
apoyo gubernamental federal, y a partir de ese momento, el
meliponario ha sido el espacio donde se gestan significados y
sentidos, los cuales son interpretados en esta investigacion a
partir de las voces de las mujeres mayas.

Para ello, se trabajo durante 10 sesiones grupales con nueve
mujeres mayas que acudian de forma voluntaria al meliponario
a aprender el cultivo de la abeja melipona; el rango de edad fue
los 18 a los 63 afios; la mayoria de ellas casadas y con hijos,
en algunos casos algunas de ellas eran separadas, destaca
que todas ellas trabajaban en el hogar sin remuneracion y al
mismo tiempo contaban con un trabajo de medio tiempo.

El trabajo se desarroll6 a partir de una investigacion narrativa,
en la cual se conjuntaron los datos recolectados por la
investigadora Nubia y las voces de las participantes y de
nosotros, que nos permitieron generar un nuevo relato, para
asi mostrar la autenticidad y particularidad de los casos, y
a su vez dar cuenta de la comprension de su complejidad e
idiosincrasia (Bolivar, 2002).

Lo anterior implicé un proceso continuo de analisis e
interpretacion; para el analisis no es necesario triangular
informacion, ya que se realiza a partir de la construccion del
informe donde se construye un discurso coherente a partir
de las voces de las mujeres mayas, referentes tedricos y el
y la investigador/a (Bolivar, 2006; Rosas, 2018), este analisis
se culmind en el momento en el que se configuro el meta-
relato. Cabe mencionar que esta investigacion es parte de un
trabajo mas amplio donde se da cuenta de otros significados
y sentidos el cual se pretende llevar a la comunidad con fines
de retroalimentacion.

Por haberse configurado nuestro trabajo como una
investigacion narrativa, narramos a partir del relato de segunda
mano, donde lo mas importante es la memoria, puesto que
hay que recordar las experiencias que hemos escuchado

de primera mano y los hechos (Schank, 1990; como se citd
en Ortiz, 2016). En tanto que las técnicas empleadas las
describimos a continuacion: se hizo uso de la observacion de
cada una de las sesiones en el meliponario; por otro lado, se
hizo uso de la memoria que fue llevada a través de escritos en
las notas de campo donde se capturé lo observado y los datos
obtenidos en las sesiones grupales efectuadas a través del
discurso de las colaboradoras.

Cuando hacemos uso de las narrativas podemos dar cuenta
de que sirven como procesos de significacion y resignificacion
donde se visibilizan los acontecimientos con el propoésito de su
transformacion desde una postura critica (Wiliams y Arciniega,
2015), mediante procesos que favorezcan la resistencia y la
generacion de conciencia, que faciliten concebir y construir
otros mundos, posibilitandose a su vez la reconfiguracion de
los sujetos que participan (Ricoeur, 1999).

Para unainvestigacién como la que presentamos, es importante
tener claro qué es la subjetividad social, puesto que el cambio
de conciencia implica el cambio de lo subjetivo a nivel de lo
social. Es por esa razén que debemos tener en cuenta que
la categoria de subjetividad social nos permite establecer una
relacion entre lo social y lo psiquico (Fernandez, 1994), ya
que expresa su existencia en la historia de las personas y los
grupos, expresandose como fuente de lo social, que al mismo
tiempo configura lo individual; esto se puede explicar cuando,
a partir de las vivencias que nos relata un individuo, podemos
dar cuenta del contexto en el que vive y de la sociedad en su
conjunto (Gonzalez-Rey, 1993).

A este respecto, queremos recalcar que la subjetividad social
se hace presente por medio de los significados y sentidos que
se construyen, comparten y transmiten de forma colectiva
(Gonzalez-Rey, 1997, 2007, 2009; Rosas, 2018) en los
espacios donde se comparten memorias, cédigos y cargas
emocionales (Gonzalez-Rey, 2004). Cabe destacar, que el
lenguaje es fundamental para explorar la subjetividad social, o
sea los significados y sentidos.

Para hablar de los significados retomaremos a Vygotsky
(1995), quien dice que hay una relacion asociativa entre
el significado y la palabra, de modo que al escuchar una
palabra se sabe que es un concepto o generalizacion sobre
un objeto, el cual al ser establecido por una comunidad se
mantiene permanente, por lo que se considera dentro de sus
caracteristicas que lo hace mas estable, coherente y preciso
dentro de un contexto y un momento histérico determinado
(Del Rio & Alvarez, 1992).

Como seres humanos, a través del lenguaje exteriorizamos el
pensamiento que es reestructurado y cambia al ser expresado
(Vygotsky, 1995), asimismo, al constituir el pensamiento
colectivo aporta conocimiento y autorreflexion (Fernandez,
1994), y es aqui donde las personas configuran los sentidos.

En el lenguaje interno (no emitido) transitan los sentidos, y en
el lenguaje externo los significados, de modo que, el sentido se
construye en funcién del significado (Del Rio & Alvarez, 1992),
pero con la distincion de que es dinamico, variable y complejo.
El sentido esta en las emociones y los procesos simbdlicos,
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representa la experiencia de la accién, muestra los aspectos
de la persona y del contexto a través de la expresion del
agente, y Unicamente se podran identificar cuando los agentes
participen al implicarse de forma comprometida y emocional,
lo cual conlleva que la participacion también genere reflexion
(Gonzalez-Rey, 2014).

Segun Gonzélez-Rey (1993; 2014), al conocer los significados
y sentidos de un grupo de individuos que forman parte de una
comunidad, se abre paso a una psicologia social en la cual
podemos conocer la diversidad de subjetividades que existen
en el vasto numero de pueblos y culturas que habitan en
nuestro pais y en el mundo para comenzar a teorizar a partir
de lo que conocemos a través de las practicas y expresiones
de las y los miembros de la comunidad.

Para llegar a la abstraccion de los significados y sentidos se
tomaron los relatos emitidos donde se expresaba una alta
emocionalidad y/o reflexion que se vinculara con el objeto
de estudio, posteriormente fueron sefialados los significados
como aquello que figura como creencia , y con ello se procedio
a obtener los sentidos subjetivos que en este caso tuvieron
aproximaciones vinculadas a la perspectiva comunitaria y
de género en la tabla 1 se muestran algunos ejemplos de la
forma en la que se obtuvieron los significados y sentidos de
esta investigacion, a partir de ello se facilitd la construccion del
meta-relato donde dialogaron las voces ya mencionadas.

Es preciso mencionar que la subjetividad tiene la caracteristica
de ser flexible y maleable, ya que integra una gran cantidad
de sentidos subjetivos que muestran la diversidad del
sujeto actuante, la dinamica de los espacios sociales y
su interpretacion, a partir de ello, y de esta infinidad de
posibilidades que tienen los sentidos subjetivos de re
configurarse, destaca la participacion de la psicologia social
comunitaria, con la intencion de que los actores generen una
postura de resistencia en aquellos sectores enajenados donde
la sociedad pueda activarse politicamente y generar acciones
que beneficien la comunidad (Diaz, 2012).

Por esta razén nos hemos planteado la pregunta de
investigacion siguiente: ¢ Cuales son los significados y sentidos
que construyen las participantes de una comunidad maya en
Yaxnic, Yucatan en un proyecto cultural de cultivo de abejas
meliponas?

Que deriva las siguientes preguntas especificas: ¢Cuales
son los significados que construyen las participantes de
una comunidad maya en Yaxnic, en un proyecto cultural de
cultivo de abejas meliponas? y ¢;Cuales son los sentidos
que construyen las participantes de una comunidad maya en
Yaxnic, en un proyecto cultural de cultivo de abejas meliponas?

De modo que, esta investigacion tiene como objetivo general
comprender los significados y sentidos construidos por mujeres
mayas de Yaxnic, al participar en un proyecto cultural para el
cultivo de la abeja melipona.

Para alcanzar el objetivo general, se plantearon dos objetivos
especificos: comprender los significados construidos
por mujeres mayas de Yaxnic, al participar en un proyecto
cultural para el cultivo de la abeja melipona; y comprender los
sentidos construidos por mujeres mayas de Yaxnic al participar
en un proyecto cultural para el cultivo de la abeja melipona.

Narrativa

Para dar comienzo a este meta-relato, nos gustaria que
piensen en el meliponario como un espacio donde las mujeres
después de terminar sus ocupaciones matutinas asistian para
integrarse en aprender una actividad cultural, que en este
caso es el cultivo de las abejas meliponas, ellas llegaban
con sus hijos y sus hijas. La primera parte de las sesiones
estaba dedicada a que aprendieran esta practica cultural
y la anfitriona del proyecto era quién dirigia; en la segunda
parte de la sesion la investigadora implementé actividades
que conducian a reflexionar sobre temas vinculados a las
actividades propias del meliponario y temas relacionados con
el género, la sexualidad, derechos humanos, entre otros, y
claro, no se dejaba de lado su vida cotidiana.

En tanto que, a partir de los relatos expresados por las mujeres,
pudimos interpretar los significados y sentidos asociados
al meliponario como un espacio donde la comunidad se ha
fortalecido, y aquellos que se vinculan con el amor patriarcal.

Al respecto, nos llama la atencion, el hecho de que el
meliponario es un espacio de resistencia donde se generan
otras resistencias, puesto que al ser un lugar donde se realiza
una actividad de la colectividad, se puede identificar un acto
de comunicacion, ya sea un comportamiento, una produccion,

TABLA 1. Significados y sentidos de las mujeres mayas de Yaxnic.

Significados ______Sentidos ____

C1 - Me gusta venir aqui
porque asi me olvido de mis
problemas, porque jugamos

y reimos sensacion de satisfaccion

C2 - Aunque mi hija ya se
habia casado antes, este
esposo es bueno porque si

la acepto asi matrimonio

Una mujer divorciada/separada tiene menor valor

Le gusta ir al meliponario para distraerse de sus problemas
Al interactuar con las otras personas del meliponario, tiene una
El hombre tiene el poder para determinar criterios de validacion

hacia una mujer respecto al matrimonio.
La mujer es la que espera la validacion del hombre para contraer

Liberacion de la
cotidianidad impuesta

Fortalecimiento a partir de
la comunidad

Dominacién masculina

Patriarcalizacion del amor

Objetivacion del cuerpo de
la mujer
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una inercia, e inactividad que funcionan sobre simbolos y se
puede argumentar que es significativa (Fernandez, 1994).

De acuerdo con Gonzalez (2001), y su definicion de frentes
culturales, el meliponario podria entrar en esta categoria
de resistencia, en el sentido de que es un espacio de lucha
simbolica respecto a los significados que se van generando
en este sitio y su relacion con los integrantes que tiene como
resultante significados comunes que pueden ser definidos
y redefinidos de forma continua, donde aquellos agentes
sociales cuentan con diferentes habilidades y recursos,
ya que cada una de las mujeres aportaba segun lo que
conocia o de lo que disponia, y al mismo tiempo obtenian
un conocimiento que podia ayudarles para un beneficio
econdmico y ecoldégico.

Para tal efecto, la creacion del meliponario y el cultivo de
abejas meliponas funge como una forma de resistencia al ser
un elemento cultural de las comunidades mayas, ya que se
busca la perdurabilidad de esta practica, sobre los procesos
impuestos del neoliberalismo, resaltando el hecho de que se
puede hablar de un territorio simbdlico ocupado por este grupo
de personas de la comunidad maya, de modo que insistir
en tener esta practica cultural prehispanica, nos dice que la
comunidad esta buscando rescatar su identidad y saberes
propios (Herazo, 2015) y, en el sentido humano, preservar
la vida por el papel de las abejas en la polinizacién, esto era
evidente al mirar los frutos y flores que abundaban en estos
espacios, asi como la exclusividad de esta practica en las
comunidades de la periferiade Mérida, de igual manera, referian
la visién de hacer de estos espacios un lugar para compartir
conocimiento, interactuar con la misma comunidad y que el
desarrollo de esta practica tuviera impacto en problematicas
como la drogadiccion y el embarazo adolescente.

Quiero resaltar los sentidos que encontramos donde el
meliponario per se cobra importancia, de modo que se
acomodan dentro de la perspectiva de la psicologia social
comunitaria, o también conocida como psicologia social
latinoamericana, la cual, pone atenciéon en aquellos factores
psicosociales que en un ambiente individual y social abren
paso a generar poder y control dentro de la misma comunidad
para llegar a soluciones de las problematicas que se presentan
en sus ambientes, y asi generar cambios en su estructura
social (Montero, 2004a; 2004b; 2006; 2009), se construye
a partir del trabajo con grupos y busca que se formen una
identidad social que se base en una ética humanista (Jiménez-
Dominguez, 2004) con la intencion de desarrollar soluciones
a las problematicas de la localidad o la estructura social
(Montero, 1984).

El primer sentido a resaltar es la “liberacion de la cotidianidad
impuesta”, puesto que al llegar a este sitio las mujeres salen
de sus actividades cotidianas y su espacio habitual; en
segunda instancia, aprenden algo nuevo respecto al cultivo de
abejas meliponas y los temas que se conversan; en tercera
instancia, los nifios se encuentran entretenidos con alguna
actividad ludica y ellas se enfocan en algo que quiza a futuro
puede serles funcional de forma personal; y en Ultima instancia
generan interaccion con los otros.

Para que algo que es considerado ordinario y natural comience
a ser cuestionado, a pensarse y analizarse, “algo” debe pasar
para que la cotidianidad sea objeto de reflexion (Martin et al.,
2001), y el caso de la practica de cultivo de abejas meliponas
como parte de un proyecto comunitario propuesto por Mariana,
permitié que se generara alteracion en sus vidas cotidianas y
se significara como un espacio-tiempo-practica de liberacion.

Por otro lado, encontramos el sentido de “Fortalecimiento a
partir de la comunidad”. Queremos hacer mencion de que
el fortalecimiento es uno de los principales objetivos de la
psicologia social latinoamericana, puesto que se enfoca en
la colectividad “en el caracter liberador, en el control, y poder
centrados en la comunidad y sus miembros organizados,
[...], en el caracter que éstos tienen de actores sociales
constructores de su realidad y de los cambios que en ella
ocurren” (Montero, 2006, p. 70) y que se dirigen al bienestar
colectivo, y a suprimir las relaciones de opresion, sumisién o
explotacion (Montero, 2006).

Asimismo, el fortalecimiento es un proceso que se configura
tanto en lo personal como en lo comunitario, es un camino
que trae consigo tareas complejas en situaciones complejas
que implican relaciones colectivas donde se manifiesta la
intersubjetividad (Montero, 2009).

Considerando el caos que en ocasiones refirieron en su vida
las mujeres de Yaxnic, al llegar al meliponario e interactuar con
las y los participantes en este lugar, su situacion emocional se
puede vislumbrar de un modo mas confortable y esto puede
generar equilibrio en la situacién psicosocial, de esta manera,
podemos dar cuenta de que es la comunidad quien promueve
un bienestar personal a las y los actores sociales, y al mismo
tiempo, aportan a la comunidad, de modo que se nutren de
forma reciproca para fortalecerse. La importancia de estos
grupos es tal para las mujeres que sin ellas no seria posible la
conformacioén de la comunidad.

Los temas conversados con las mujeres de Yaxnic nos
llevaron a ponernos las gafas violetas, es decir, adentrarnos
en la perspectiva de género para realizar la interpretacion de
los significados y sentidos. Esta postura nos invitd a poner
atencién a las relaciones de género y de poder, que abren
paso a observar cuales son las reacciones ante la construccion
social de los géneros.

La perspectiva de género o género/sensitiva tiene como base
la teoria de género y el paradigma histdrico-critico, asi como la
cultura del feminismo (Lagarde, 1996). Permite poner atencion
en la realidad que viven las mujeres respecto a las formas
de socializacion que son internalizadas donde se refuerza la
posicion de subordinacion; asi pues, se analiza la relacion en
la que coexistimos mujeres y varones donde las primeras son
posicionadas como inferiores, también se miran las relaciones
entre mujeres y la funcionalidad de estas practicas con el
sistema patriarcal (Lagarde, 1996; Facio & Fries, 2005).

En tanto que, los sentidos que mostraremos a continuacion
estan orientados a la perspectiva género/sensitiva y permiten
ejemplificar la configuracion del amor, esto se dio en una
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charla en una de las sesiones con las mujeres de Yaxnic al
hablar de su cotidianidad, y lo interpretamos en tres sentidos
que se encuentran interconectados, incluso pensamos que
no existe uno sin los otros. Primero, hablaremos del sentido
que hemos sefalado como la “Patriarcalizacién del amor”,
tomando en cuenta que se concibe como un favor para la hija
de esta mujer, donde el varén le concede su amor a través del
matrimonio, este sentido lo interpretamos de tal manera debido
a que se enfoca al amor de pareja; algunos autores consideran
mencionarlo como amor romantico haciendo referencia a la
construccion entorno a este sentimiento y experiencia a partir
de las novelas del siglo XIX donde se genera una idealizacion
de un amor imposible donde las mujeres estan dispuestas a
morir por el otro (Coria, 2007), asi como la idea de un amor
Unico y para siempre.

El amor ha ocupado un sitio importante en la vida de las
mujeres y ha sido regido a través de mandatos culturales, asi
se configura como un deber (Lagarde, 2001), en consecuencia,
se jerarquiza y el hombre es quien tiene poder y la mujer es
posicionada como objeto y en un rol de subordinacion. Para un
gran numero de mujeres, el amor de pareja es vital y central
dentro de la subjetividad femenina, en tanto que ha sido
considerado la fuente principal de satisfaccion (Coria, 2007).

Asimismo, al emplear el término patriarcal como una forma de
vivir el “amor”, queremos manifestar la forma en la que hay
desigualdad en las relaciones sexo-afectivas entre hombres
y mujeres, donde evidentemente el varén tiene privilegios
y la cultura se vale de esos condicionamientos de género
para mantenerlos como parte de un sistema en el que las
mujeres estan inmersas en la cotidianeidad (Esteban, 2011).
Pisano (2001), explica que la base de esta patriarcalizacion
se encuentra en el dominio, y las mujeres confiadas aman a
través de la sumision y el sacrificio.

Ahora, en la cita de la tabla 1 puedes ubicar que cuando la
mujer maya habla de su hija y dice que su yerno la “aceptd
asi”, se hace referencia a que se separ6é o divorcid de su
pareja anterior, y tal pareciera que la imagen de una mujer
que tuvo esta experiencia de pareja es de fracaso (Esteban,
2011), igualmente, no cumple con las expectativas sociales
desde la perspectiva de la patriarcalizacion del amor, y asi
la mujer debe esperar la validacion del hombre para poder
contraer matrimonio nuevamente, y esta a la espera de ser
elegida nuevamente, (siguiendo la forma fantasiosa de
Esteban [2011]) “por un principe azul” que la pueda salvar de
esta falta de un hombre que le haga compafia. De acuerdo
con Bourdieu (1999), y teniendo en cuenta la concepcion de
las mujeres desde el sistema patriarcal, las mujeres se vuelven
objetos simbdlicos, que existen por y para la mirada de los
demas, como en una dependencia simbdlica, como si fuera un
“existo, porque él me valida”, claro, a expensas de cumplir con
los dictamenes de la masculinidad, donde se espera que se
cumpla con el rol femenino.

Como parte de esta patriarcalizacion del amor se encuentran
“hitos obligados” como lo son el tener novio a cierta edad, el
querer tener hijos y a su vez tenerlos, y por supuesto, uno de
los eventos deseables es que el amor se consuma a través del
matrimonio, por ello, es que al escuchar la narrativa de aquella

mujer podemos hablar de este tema. Consideramos que esta
concepcion del matrimonio y la imposicion de su vigencia
desde el famoso “vivieron felices para siempre”, ha sido la
culpable de que muchas mujeres permanezcan en relaciones
de violencia por el miedo a salir de lo establecido y no cumplir
con el mandato, y por esta razon, quedan sumergidas en
situaciones que atentan contra ellas fisica, emocional y
psicologicamente.

Esta vivencia de la patriarcalizacion del amor esta tan
normalizada que incluso hay mujeres que desatienden sus
vinculos afectivos con sus hijos, sus familiares y sus amistades
(Esteban, 2011) e incluso, se dejan de lado a si mismas
descuidando su propio bienestar.

El segundo sentido a enunciar se relaciona con la manera en
la que en el matrimonio se maneja un acuerdo donde se miran
otro tipo de intereses que distan del concepto de amor, y resalta
la “Objetivacion del cuerpo de la mujer”, a modo de introduccion
a este sentido, podemos preguntarnos lo siguiente: ;De qué
manera se vuelve un objeto la corporalidad femenina? Dalla
(1971), sefiala que a partir de que la mujer asume una postura
pasiva, y pasa a ser el desahogo de las opresiones que sufre
el vardn en el espacio publico, y se convierte en el objeto sobre
el cual él puede ejercer poder y ella permanece al servicio de
las necesidades que el esposo llegue a tener.

Asimismo, la monogamia como parte de una de las pautas que
configuran el matrimonio heteronormado, tiene como base a la
mujer como propiedad del hombre, en tanto que él se vuelve
duefo en materia juridica, afectiva, sexual, econdmica, y por
supuesto, corporal, asi es como las mujeres inmersas en este
tipo de vinculos pierden poder sobre su existencia corporea
y, en consecuencia, sobre su sexualidad y subjetividad, y es
coartada su libertad (Lagarde, 2001).

Con el relato ejemplificado, se muestra el significado del
valor que una mujer divorciada/separada tiene socialmente
pareciendo ocupar una posicién inferior ala “normal”, que podria
haber sido no haber estado con alguien mas anteriormente,
por tanto, es visible la importancia que le da una madre a que
su hija pueda estar con un hombre, entendida como objeto de
posesién-intercambio bajo la légica del sistema patriarcal.

Igualmente, al ser los hombres quienes toman la facultad
de aceptar o rechazar en el matrimonio, esta de por medio
la postura de conveniencia que pueden adquirir, ante la
posibilidad de la figura de la mujer como posesion, asi puede
mirarse como un bien simbdlico a tener. {En qué consiste
esto? El matrimonio funge como un mercado donde los
hombres perpetian o aumentan su capital simbdlico y el objeto
de intercambio son las mujeres. Se evidencia totalmente la
asimetria de relaciones entre lo masculino y lo femenino y el
rol pasivo de las mujeres, donde solo queda a esperar poder
entrar a este mercado, puesto que a partir de la red social en
la que la posicion de la masculinidad tiene poder y movilidad,
tiene también acceso a la acumulacién de distintos tipos de
capital econémico, cultural, social y simbdlico (Guevara, 2008).

Por dltimo, podemos identificar el sentido “Dominacion
masculina” donde el hombre tiene el poder para determinar
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criterios de validacién hacia una mujer respecto al matrimonio.
Cuando esta mujer emplea la palabra “aceptar’, nos hace
pensar en el hecho de que, desde su percepcion, él es bueno
por hacer esta accion cuando su hija no lo merecia con esa
condicion de su pasado, siendo que al ser divorciada tenia un
valor menor, asi admite que su yerno tiene el poder, dando
a entender que su hija espero la validacion de él para poder
contraer matrimonio.

Hagamos una pausa aqui... quiero que recuerden el significado
del sentido de la patriarcalizacién de amor, pareciera ser similar
al de dominacion masculina, al hablar del verbo “aceptar” pero
de forma concreta sefialamos que la diferencia esta en el actor
en funcién de su sexo y su condicionamiento a través del
género, la mujer pasivamente espera la aceptacion en el amor
patriarcal, y el hombre es quien de forma activa otorga este
acceso a partir de la dominacién masculina.

En este tenor, donde hay una persistencia en la que lo
masculino se asocia a la norma, es la universalidad y se
relaciona con la autoridad, la razon y el poder (Téllez &
Verdu, 2011), los hombres son aquellos que pueden ganar,
ordenar, lograr objetivos y ser duros, en tanto que es sencillo
que ellos se asuman como dominadores y se limita la critica,
autocritica y deconstruccion, dada la normalizacién de esta
autoridad que se otorga en la mayoria de los espacios
publicos y privados.

De esta manera, se violenta la figura femenina, y se pone
en manifiesto la violencia simbdlica, que como sabemos es
dificil de distinguir por la sutil forma en la que se involucra
en nuestra cotidianidad. Por tal motivo, para los varones es
muy sencillo implantar estas formas de relacion basadas en el
control y la dominacién que ante determinados contextos se
perciben como naturales (Bourdieu, 1999). Quisiera agregar
los datos que recopild el Instituto de la mujer (1 enero 2017)
sobre la violencia; estos datos ilustran que la mayoria de
las mujeres que participaron eran casadas, y el 88% de las
entrevistadas en las Comisarias del municipio de Mérida,
incluida Yaxnic, referian haber sufrido violencia por parte de su
pareja, destacando la violencia psicologica (41%), seguida de
la violencia econémica (21%) y la fisica (17%).

Podemos ver que es muy alto el numero de mujeres que viven
violencia, dando cuenta de que es admitida. En las estadisticas
no figura la categoria de violencia simbdlica, sin embargo,
al poner atencion al diagnéstico se destacan situaciones
relacionadas con las practicas cotidianas que se asocian a
los mandatos de género, y con ello se podria decir que las
cifras pudieran ser un acercamiento y un reflejo de la violencia
simbdlica que permea en dichos sitios.

Tengamos en cuenta que la experiencia amorosa es politica,
ya que como pudimos ver a través de estos sentidos, se
reproducen formas de poder, no obstante, debemos recordar
que a partir de la vivencia del amor podemos zafarnos de este
mandato de la patriarcalizacion del amor y gozarlo como un
espacio de liberacién y emancipacion politicas (Lagarde, 2001).
Se sugiere que para una “epistemologia y una politica critica
del amor... se tenga oportunidad de relatarlo, descomponerlo,
desvelarlo, performativizarlo y profanarlo, despojarlo de

identidades genéricas alienadas y alienantes, re-escribirlo,
subvertirlo” (Esteban, 2011, p. 33).

No obstante, no parece una cosa sencilla al ser un aspecto
central en la vida de las mujeres y al encontrarse en el ambito
de los afectos, esos afectos que causan impacto en el andar
de la vida, y es en este momento de reflexion donde valdria
la pena poner atencién a lo que las mujeres han hecho, han
dejado de hacer e incluso han deshecho con tal de sumergirse
en el amor... patriarcal para que con ello podamos subvertir y
crear nuevas formas de vivir el amor.

CONCLUSIONES

Apartirde lo observado, escuchado e interpretado identificamos
y construimos, en relacion con nuestros objetivos, las
siguientes reflexiones.

e EI meliponario funge como un espacio de resistencia
donde se preserva una practica cultural que permite se
generen habilidades, recursos econoémicos, cuidado a la
naturaleza, identidad cultural y ocupacioén del tiempo donde
se configuran diversos sentidos subjetivos que les permiten
reflexionar sobre su cotidianidad.

e El ambiente es fundamental para el desarrollo de los
participantes en el proyecto cultural. Las oportunidades de
crecimiento que tienen lugar a partir de las actividades que
se generan en este ambiente posibilitan una ruptura con
lo cotidiano, tal como lo presentamos en el sentido de la
“Liberacion de la cotidianidad impuesta”.

e Las y los otros/as son importantes para la configuracion
individual de cada una de las y los actores sociales.
Individuo y sociedad se construyen de forma reciproca, tal
como lo presentamos el sentido de “Fortalecimiento a partir
de la comunidad”.

e Respecto a los sentidos vinculados con la perspectiva
de género, hemos develado aquellos que relacionan
la forma en que las mujeres relatan su concepcién del
amor y la forma en que lo vinculan con el matrimonio. El
hecho de que las mujeres esperen la validacion de un
varén para contraer matrimonio, se destaco en el sentido
de “Patriarcalizaciéon del amor”. Por otro lado, hemos
relatado, de acuerdo a nuestra interpretacion de los datos
recolectados, que una mujer divorciada/separada, en
la comunidad habitada temporalmente por la presente
investigadora, tiene menos valor, y que es sefialada como
un objeto que puede o no entrar a un mercado, donde el
hombre tiene el poder de determinar su validacion, que
en este caso, es la posibilidad de contraer matrimonio,
en tanto que los ultimos dos sentidos de los que hemos
hablado son la “Objetivacion del cuerpo de la mujer’ y la
“Dominacion masculina”.

e Algo que es importante recuperar de las reflexiones que
emergieron en esta investigacion es la convergencia entre
los objetivos centrales de la psicologia social comunitaria y
la perspectiva de género, ya que ambas buscan que los/las
actores/as sociales logren liberarse de las opresiones que
las y los aquejan, y uno de los factores para lograrlo es a
través de la colectividad. También comparten la intencién
de descolocar las estructuras impuestas por el factor
dominante y con ello, emplear los recursos que tienen las y
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los actores a su alcance para promover el fortalecimiento a
nivel individual y colectivo.

e Acercandonos al final del presente texto, queremos hacer
notar la relevancia de la elaboracién de una narrativa como
parte importante del informe de nuestro estudio, ya que en
ella hemos tenido la posibilidad de que este trabajo sea
un espacio donde el volumen de lo dicho por las mujeres
de Yaxnic se convierte en un altavoz de los significados y
sentidos que construyen. Este trabajo, nos permitié darnos
un bano de realidad (Martin-Bard, 1998; Gonzalez-Rey,
2004), y de esta manera describir parte de la cotidianidad
de las mujeres mayas y ponernos a conversar con ellas y
con las y los tedricas/os de una forma horizontal y reflexiva.

e Respecto ala investigacion narrativa, es importante sefialar
que trabajos como el de Ortiz (2016), Rosas (2018) y Garcia
(2019), desde sus diferentes temas de interés, muestran
la forma en la que la voz del propio investigador y las de
las y los colaboradores van nutriendo el meta-relato y, en
consecuencia, develan las subjetividades y los procesos
de transformacion de ambas partes. Una narrativa critica
como la que presentamos consideramos puede facilitar,
mediante la promocién de una sensibilidad reflexiva, la
generacion de conciencia frente a problemas iguales o
similares a los que presentamos. Si bien la conciencia no
es en si misma una accién emancipadora, no hay acciones
transformadoras sin emergencia de una conciencia critica.

e Coincidimos en que a partir de la investigacion narrativa
se abren los horizontes para que nos encontremos con las
y los otras/os, y asi nos miremos y reconozcamos en el/la
otro/a y al mismo tiempo nos permitamos descolocarnos
de nuestro espacio de realidad, y cuestionar esa doxa
que tiene una apariencia de inamovilidad. Adentrandonos
a otros espacios nos damos cuenta de que siempre hay
otras posibilidades de vivir y de mirar el mundo y que la
doxa tiene la facultad de transformarse a partir de que nos
construimos con las y los demas.
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Reflexion tedrica en torno al valor de la categoria
de sentido en el ambito politico de la justicia

Theoretical reflection on the value of the category
of sense in the political field of justice

RESUMEN: La presente reflexion tedrica tiene como
objetivo argumentar el valor de la categoria de sentido
para el analisis de la justicia en el ambito de lo politico,
a través de la revision del contractualismo con John
Rawls. Para alcanzar el objetivo planteado se revisan
algunos principios y categorias fundamentales del
enfoque histérico-cultural, y de la concepcion filoséfica
que lo fundamenta. Posteriormente se presenta a las
categorias de significado y sentido como elementos
que permiten dar cuenta del estudio de la conciencia
y la subjetividad. Finalmente, y como parte central
de este trabajo, se analiza el sentido de justicia. Se
concluye sefialando algunas de las aportaciones que
posibilitan las reflexiones presentadas en terrenos
teoricos y practicos.
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INTRODUCCION

Las sociedades en que vivimos exigen una constante reflexion,
tedrica y epistemoldgica, de los conceptos que sirven de
base para la comprension de las relaciones trasnacionales
contemporaneas (Leyva, 2020). Por ello consideramos
que el analisis tedrico-conceptual en relacién a la categoria
de justicia debe estar configurado por una aproximacion
interdisciplinar con fundamentos epistemoldgicos y
metodolégicos bien definidos. En este sentido, la presente
reflexion se enmarca en el enfoque histoérico-cultural que debe
sus raices el materialismo dialéctico e historico. A su vez, el
autor de filosofia politica que se analizara en este texto, John
Rawls, pertenece a una tradicion que nace con la civilizacion
moderna, agregando una serie de matices que consideramos
de gran importancia. Tal como lo expresa Leyva (2020, p. 213):

El analisis sobre la justicia presentado por John
Rawls en A Theory of Justice (1971) ha desempefiado
un papel central en los debates en el interior de la
filosofia politica durante las ultimas décadas. Este
poderoso influjo no se ha limitado exclusivamente al
ambito filosofico, sino que ha comprendido también a
las ciencias sociales e, incluso, se ha extendido, mas
alla del campo académico en sentido estricto, a varios
movimientos politicos de diversa indole.

El trabajo realizado por el filésofo estadounidense tuvo como
objetivo trazar una idea sobre una sociedad bien ordenada,
es decir, una sociedad justa que pudiera ser relativamente
estable a lo largo del tiempo en un espacio democratico. La
tradicion contractualista, a la que pertenece el autor, parte
de una idea racional sobre el contrato: los individuos realizan
un pacto para transitar de un estado de naturaleza a una
sociedad civil (Bobbio y Bovero, 1985). La crisis que atraviesa
el estado de naturaleza hace que los individuos aspiren y
transiten a un orden racional que les garantice que la relacion
entre las libertades de la autonomia privada y las libertades de
la autonomia publica convivan de algun modo juntas. Por ello
Freeman (2016, p. 12) expresa lo siguiente:

Rawls revivié la teoria de los derechos naturales del
contrato social que se encuentra en Locke, Rousseau y
Kant, ylesagreg6 unaexplicacionde lajustificacién moral
que es mas apropiada a las sensibilidades modernas de
una era mas cientifica, secular y democratica.

La transicién que se realiza, en un ambito ideal, que se da
a través del contrato y se legitima por el consenso, adquiere
un nuevo elemento: la justicia. No basta con el paso de un
estado en crisis a un estado donde existe un orden y se pueda
garantizar la paz, sino que el estado al que se aspira (la
sociedad) debera ser justo. De esta forma, John Rawls, pondra
como eje principal a la estructura basica de la sociedad como
el marco al cual debe ser aplicado los principios basicos de
justicia. Dichos principios se alcanzan de manera democratica,
es decir, por consenso en un espacio publico (que no sera el
espacio publico de Habermas)'.

1 Remitimos al lector a “Debate sobre el liberalismo politico” (1998) de
Habermas y Rawls.

Las categorias propuestas por el autor para alcanzar dicho
ideal permiten entender como es posible que pueda darse
una sociedad bien ordenada, donde basicamente, existe
cooperacion entre los ciudadanos y las instituciones para que
los principios de justicia puedan perdurar de una generacion
a otra. En el presente trabajo no se aspira a detallar cada
uno de los conceptos trabajados a lo largo de las distintas
obras (Rawls, 1979, 1995, 2002) del autor, pues superaria y
desviaria el objetivo de la reflexion?. Nos centraremos, de esta
manera, en uno de los conceptos esenciales para el desarrollo
de la justicia tal como la aborda el autor: el sentido de justicia.
Ahora bien, ya que no se abordara de manera sistematica la
concepcion de la sociedad bien ordenada, si resulta necesario,
por otra parte, describir algunos elementos que permitan
entender qué sociedad esta desarrollando Rawls y como se
integra la misma.

Quienes integran la sociedad son ciudadanos libres e iguales
que nacen y crecen al interior de una sociedad, es decir, una
sociedad cerrada. Estos integrantes comparten caracteristicas
en comun donde “tienen una capacidad de ejercer la razon
(tanto tedrica como practica) asi como un sentido de la justicia”
(Rawls, 2002, p.55). Acordaran, de manera publica, principios
que sean aplicados, en primera instancia, a las instituciones
de la sociedad. Estos principios seran los siguientes (Rawls,
1979, p. 280):

Primer principio: cada persona ha de tener un derecho
igual al mas extenso sistema total de libertades basicas
compatibles con un sistema similar de libertad para
todos; Segundo principio: las desigualdades econémicas
y sociales han de ser estructuradas de manera que sean
para: a) mayor beneficio de los menos aventajados, de
acuerdo con un principio de ahorro justo, y b) unidos
a los cargos y las funciones asequibles a todos, en
condiciones de justa igualdad de oportunidades.

Para asegurarse de que las cualidades y caracteristicas
(tales como el sexo, la raza, edad, ideologia, etc.) de cada
ciudadano no intervengan al momento de elegir los principios,
el autor postula una posicién original, donde existira un velo
de ignorancia el cual posibilita que los integrantes de la
sociedad democratica no tengan conocimiento de los rasgos,
capacidades y elementos de los demas, lo cual permite un
acuerdo equitativo, que vendria a entenderse como hipotético
y no histérico (Rawls, 2002). Esto llevaria a que las personas
sean libres e iguales, por lo que deben cumplir con dos
facultades morales: la capacidad de poseer un sentido de la
justicia, que vendria a ser la implicacion del sujeto con los
términos acordados de la cooperacion social; y la capacidad
de poseer una concepcion del bien, que es el entendimiento
racional de aquello que tiene valor de una vida plenamente
valiosa (Rawls, 2002, p.43).

Las caracteristicas de los ciudadanos (ser racionales vy
razonables) permitirdn que se alcancen los principios de justicia
antes mencionados; el sentido de justicia y la concepcion
del bien, por otra parte, daran la posibilidad de alcanzar una

2 Preferimos remitir al lector al trabajo de Freeman (2016) “Rawls’,
publicado por el Fondo de Cultura Econémica, México.
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sociedad bien ordenada donde existe cooperacién y una
estabilidad que perdure a lo largo del tiempo. Es el sentido
de justicia, de acuerdo con Rawils, el que da la capacidad
a los ciudadanos de obrar segun los principios a los que se
han llegado (Rawls, 2002, p.43). Sin éste, siguiendo al autor,
existe una carencia con relacion a la nociéon de humanidad
(Rawls, 1979).

Analisis de la justicia en el ambito politico a través de la
categoria de sentido

Antes de seguir avanzando, es necesario aclarar, como es
posible abordar el sentido de justicia desarrollado por Rawls a
partir de una aproximacion histérico-cultural. Para esto habria
que entender que los fundamentos filoséficos considerados
por L. Vygotski, A. Luria, A. Ledntiev y S. Rubinstein parten
de una concepcién marxista-leninista que también tuvo su
desarrollo dentro de un campo especifico, pues Marx trabajo
y leyd de manera detallada al pensador aleman Georg
Wilhelm Friedrich Hegel, quien marcé una ruptura con la
tradicion contractualista referente a la constitucion del Estado
(Hyppolite, 1970). Asi como Marx, a partir de la critica realizada
tanto a Hegel como a Feuerbach, con relacién a la mirada
que objetualizaba tanto al contexto como al individuo, o bien,
que los desarrollaba como fenémenos estaticos; Vygotski y
los autores mencionados desarrollaron un nuevo enfoque del
estudio de la conciencia, y con ello una nueva explicacion del
origen y desarrollo de la psique.

La concepcion politica del Estado en el autor aleman, Hegel,
vendra a dar un desarrollo de la razén en la historia, sin
embargo, no dejard de algun modo un sentido teleoldgico,
pues su objetivo estara fundado en la razén como un desarrollo
que se fundamenta a partir de los conflictos. El papel de la
conciencia en Hegel es esencial, y no es hasta que Feuerbach
y posteriormente Marx le dan un papel diferente que permitira
una nueva concepcion de ella (Manual de fundamentos de
filosofia marxista-leninista, 1975, p. 108):

La conciencia no es solamente un proceso cognoscitivo
y su resultado el conocimiento. Es, ala vez, una vivencia
de lo cognoscible, una valoracion determinada de las
cosas, las propiedades vy las relaciones. El sentido esta
vinculado también a la conciencia. Sin las vivencias
emocionales, que ayudan a movilizar o frenar nuestras
fuerzas, es imposible una u otra actitud ante el mundo.

Sin embargo, tal como lo expresa Herbert Marcuse en el
prefacio que hace en “Marxismo y libertad. Desde 1776
hasta nuestros dias” de Raya Dunayevskaya, este término,
conciencia, tiene una connotacion especifica, pues parte de
una tradicion y un contexto dentro de la teoria marxista, asi
(2012, p. 30-31):

En la teoria marxista, el término tiene una connotacion
especifica, a saber, el conocimiento pleno de las
potencialidades dadas en una sociedad y de su
distorsion y supresion, o, el reconocimiento de la
diferencia entre lo inmediato y el interés real. La
conciencia es de este modo, conciencia revolucionaria,
que expresa la “negacion especifica” de la sociedad

establecida y como tal es conciencia proletaria. El
desarrollo de la conciencia en este sentido requiere de
derechos civiles y politicos institucionalizados —libertad
de expresion, de reunion, de organizacion, libertad de
prensa, etc., en la medida que la sociedad capitalista
madura pueda permitirlos.

Entendida de esta forma, el estudio de la conciencia (y por lo
tanto del sentido) mantiene aspectos politicos que deben ser
tomados en cuenta al momento de concebir un desarrollo de
la justicia para una sociedad bien ordenada. El sujeto, antes
de ser ciudadano, es un ser en movimiento, social, que integra
un colectivo y que es capaz de transformar su realidad y ésta,
a su vez, transformarlo. El individuo se vuelve productor de
subjetividad, es decir, que a través de la practica es capaz de
intervenir en la realidad. O bien, como lo dice llienkov (1977,
p. 284):

Entre el hombre que contempla y piensa y la naturaleza
por si misma existe un eslabon intermediador muy
importante, a través del cual la naturaleza se transforma
en pensamiento, y el pensamiento en cuerpo de la
naturaleza. Este eslabon es la practica, el trabajo, la
produccion.

Entender este eslabon intermediador entre la naturaleza
y la subjetividad del individuo presenta retos que permiten
vislumbrar un estudio empirico que anteriormente no se
contemplaba, o si se hacia resultaba ser desde una mirada
que dejaba de lado el caracter activo, historico, social y cultural
que posibilita el desarrollo de los sujetos. El estudio, desde
esta mirada, posibilita contextualizar al sujeto a partir de su
praxis, es decir, permite entender que hay un desarrollo entre
la materia altamente organizada y los procesos histéricos que
se dan en la realidad los cuales conllevan un cambio (Manual
de fundamentos de la filosofia marxista-leninista, 1975, p.10):

El materialismo dialéctico e historico es una concepcion
filoséfica cientifica que se basa en las conquistas de
la ciencia moderna y de la practica avanzada y se
desarrolla y enriquece sin cesar a la par con el proceso
de ambas.

El estudio y desarrollo de los procesos psicologicos desde
una perspectiva histérica y dialéctica que permitio superar las
aproximaciones biologicistas y culturalistas que intentaban
describir al sujeto mediante la categoria de la personalidad
fue desarrollado por primera vez por Vygotski (1979) y
posteriormente con Ledntiev (1983) y otros autores, quienes
desarrollaron la categoria de actividad para dar cuenta de la
complejidad de la psique humana. No solo eso, sino que la
comprension de la interaccion en los procesos psicoldgicos
y el contacto con la realidad permiti6 observar el dominio
del entorno que se adquiere a través de esta comunicacion.
Ejemplo de ello se puede encontrar aqui de manera mas
explicita (Vygotski, 1979, p. 48):

Antes de llegar a dominar su propia conducta, el nifio
comienza a dominar su entorno con la ayuda del
lenguaje. Ello posibilita nuevas relaciones con el entorno
ademas de la nueva organizacion de la propia conducta.
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Las investigaciones realizadas a través de esta metodologia
y concepcion, permitié retomar el estudio de un proceso que,
si bien era trabajado y desarrollado en el ambito filosofico del
materialismo dialéctico e historico, no era del todo concretado
(incluyendo, por supuesto, la practica productiva) por la
psicologia, que venia a estructurarse en la conciencia. Esta
vuelve a tener un papel central a través del estudio de sus
unidades, principalmente en el pensamiento y la palabra. Por
unidades Vygotski (1995, p.6) sefialara lo siguiente:

Por unidades entendemos el resultado del analisis
que, a diferencia de los elementos, goza de todas las
propiedades fundamentales caracteristicas del conjunto
y constituye una parte viva e indivisible de la totalidad.

Esta propiedad estable, como unidad, dentro de la situacion
o contexto en el que nos situemos se encontrara en el
significado (Vygotski, 1995), como aspecto interno de la
palabra. Dicho de otra forma, el significado viene a ser la
unidad de la palabra. En un aspecto mas profundo e ilimitado
se encontrara el sentido, que esta vinculado a la conciencia
(Manual de fundamentos de filosofia marxista-leninista, 1975,
p.108), y que se expresa de maneras distintas e inabarcables
dependiendo de la situacion y contexto. Esta categoria sera
retomada para su estudio por Gonzalez Rey (2008, 2010,
2011), dentro de una perspectiva a la que llamé subjetividad,
la cual le permitio integrar elementos que anteriormente se
encontraban en disonancia, tales como: social/individual,
externo/interno, por mencionar algunos; no obstante, con
dicho término no solamente se formulé un estudio para el
desarrollo de las categorias dentro de un mismo fenédmeno
como comprension y reconocimiento, sino que intervienen
como procesos de produccién y creacion en la realizacién de la
practica productiva. De esta forma Gonzalez Rey (2006, p.20)
dira que “el sentido subjetivo integra la experiencia vivida en
sus consecuencias simbodlico-emocionales para el sujeto, las
cuales son inseparables de su propia organizacion subjetiva
en el momento de vivir esas experiencias”, lo que viene a
implicar una elaboracion de alternativas ante el momento en
el que se esté inmerso (Gonzalez Rey, 2006, 2007, 2011; Diaz
y Gonzalez, 2012).

Para Rawls, como habiamos dicho, el sentido de justicia
vendra a ser “la capacidad de entender, aplicar y obrar segun
(y no solo de conformidad con) los principios de la justicia
politica que definen los términos equitativos de la cooperacion
social” (Rawls, 2002, p.43). Este sentido de justicia es posible
y se desarrolla a partir de la sociedad cerrada y la estructura
basica de ésta, es decir, que si las instituciones sociales v,
por ende, la sociedad, son justas, los ciudadanos pueden
desarrollar un sentido de la justicia que les permita cooperar
y obrar segun los principios propuestos. Para que esto sea
posible el autor recurre a una tradicion racionalista la cual
“sostiene que los principios de derecho y de la justicia brotan
de nuestra naturaleza y no son contrarios a nuestro bien,
mientras la otra interpretacion no parece incluir tal garantia”
(Rawls, 1979, p. 417). El autor, por lo tanto, concibe a los
individuos como ciudadanos que integran una sociedad donde
existe un sistema de cooperacion justo, y por ello “el contenido
de esta moral [de asociacidn] se caracteriza por las virtudes
cooperativas: las de la justicia y la rectitud, la fidelidad y la

confianza, la integridad y la imparcialidad” (Rawls, 1979, p.
247). Estas cualidades permiten un sentimiento de justicia,
que con el tiempo se convierte en un “ideal de la cooperacion
humana justa”. Este sentimiento de justicia, dentro de una
concepcion politica, se manifestara de dos maneras (Rawls,
1979, p. 428-429):

Primera: nos induce a aceptar las instituciones justas
que se acomodan a nosotros, y de las que nosotros
y nuestros companeros hemos obtenido beneficios.
Necesitamos llevar a cabo la parte que nos corresponde
para mantener aquellos ordenamientos. [...] Segunda:
un sentimiento de justicia da origen a un deseo de
trabajar a favor de la implantacion de instituciones
justas (o, por lo menos, de no oponerse) y en favor
de la reforma de las existentes cuando la justicia asi
lo requiera.

Este sentimiento parte, primeramente, de los lazos especiales
que cada ciudadano mantiene con aquellas personas que
tiene afinidad, y en un segundo momento, esta capacidad
se vuelve independiente de las consecuencias que nos
impulsaron en un inicio. De esta forma “nuestros sentimientos
morales muestran una independencia de las circunstancias
accidentales de nuestro mundo, cuya significacion viene dada
por la descripcion de la posicién original y por su interpretacion
kantiana” (Rawls, 1979, p. 429). No es que desaparezca la
relacion estrecha entre el ciudadano y los grupos o personas
con las que mantiene una relacion especial, sino que se
integran mutuamente y esto permite que los lazos sean mas
fuertes. Debido a su importancia, para el autor la carencia de
este sentimiento llevara a lo siguiente (Rawls, 1979, p. 441):

Podemos decir, pues, que una persona carente de un
sentido de justicia, y que nunca actuaria tal como la
justicia requiere, a no ser que asi se lo aconsejen su
propio interés y su conveniencia, no solo carece de lazos
de amistad, de afecto y de confianza mutua, sino que es
incapaz de experimentar enojo e indignacion. Carece de
ciertas actitudes naturales y de impresiones morales de
un tipo especialmente elemental. Dicho de otro modo, el
que carece de un sentido de la justicia carece de ciertas
actitudes y capacidades fundamentales, incluidas en la
nocién de humanidad.

Habria que expresar, por lo tanto, que el sentido de justicia
que concibe Rawls es politico y filoséfico, no psicolégico. Hay
una concepcion psicolégica moral referente a la persona, pero
ésta “no es una psicologia que se origine en la ciencia de la
naturaleza humana, sino mas bien un esquema de conceptos
y principios para expresar cierta concepcion politica de la
persona, y para expresar un ideal de ciudadania” (Rawls,
1995, p. 99). Se aspira, por lo tanto, a alcanzar una sociedad
bien ordenada donde el sentido de justicia de cada ciudadano
lo motive a realizar y cumplir con la cooperacion y los principios
de justicia ya establecidos.

Tal sentido de justicia se obtiene en la sociedad bien ordenada,
es decir, queda limitado o debe ser restringido a partir de
las concepciones politicas de la democracia. Al situar la
estabilidad en el sentido, el autor deja de lado la posibilidad del
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desarrollo y su carga afectiva, fundamentales para configurar
un sentido; por el contrario, los motivos que adquiere una
persona (esenciales para el desarrollo de su personalidad)
son estables en cierta medida, es decir, hay un sistema
jerarquico de motivos que quedan cristalizados a través de la
carga afectiva que vinculan el desarrollo y conducta de forma
estable. Queda reflejado, de mejor forma, en este sentido
“Por ello, no es casual que cualquier reflejo de la realidad,
incluso la sensacion mas elemental, esté matizado de uno u
otro tono emocional, que determina la actitud del sujeto ante
esta realidad” (Bozhovich, 1976, p. 133). La estabilidad que
se espera obtener del sentido de justicia, en Rawls, es una
estabilidad politica, sin embargo, toma en cuenta elementos
sociales afectivos, y seria mejor, en ese sentido, situarlos
en la estructura motivacional de la persona, entendida de la
siguiente forma (Bozhovich, 1976, p. 349):

En la base de la direccion de la personalidad se halla el
sistema de motivos dominantes, surgido en el proceso
de la vida y la educacion del hombre, en el cual los
motivos fundamentales, al subordinar a los restantes,
caracterizan la estructura de la esfera motivacional
del hombre. El surgimiento de semejante sistema
jerarquico de motivos permite una gran estabilidad de
la personalidad.

Situar la estabilidad en los motivos, y no en el sentido (que
estrictamente cambia), seria una posibilidad mayor de dar
equilibrio al sentido de justicia, no psicologico, sino filosofico. La
distincion es de suma importancia, pues el sentido de justicia,
como lo concibe Rawls, estda enmarcado en una concepcion
politica de una sociedad cerrada, que motiva a acatar leyes
e instituciones. Dicho de otro modo, guia a la persona politica
a una restriccion necesariamente afectiva, y permite un
entendimiento razonable de la sociedad bien ordenada.

Se distingue, ademas, dos concepciones importantes: existe
un sentido de justicia de los ciudadanos politicos y, por otro
lado, hay una concepcion de la justicia. Mientras la primera esta
relacionada con las cualidades de lo racional y lo razonable;
la segunda, hace alusion al ambito publico de la sociedad
cerrada y democratica. El sentido de justicia permite entender
que debe existir una restriccion propia al momento de elegir
los principios de justicia, pues el ciudadano tiene conocimiento
de la pluralidad de concepciones religiosas, filosoficas y
culturales; la concepcion de la justicia es el entendimiento
publico de la estructura basica, asi como la cooperacion y el
equilibrio que se espera tener para el desarrollo del proyecto
razonable de vida de cada ciudadano politico.

La seguridad y estabilidad, que parten de dichas concepciones,
parecen indicar que Rawls no pudo separarse de un sistema
ganancias-pérdidas, pues los ciudadanos politicos (sin
sanciones coercitivas o miedo) desean mantener un sistema
estable y cooperar a partir de la razén y lo razonable, que
vendria a ser la construccion de un proyecto de vida, no a partir
de un deseo interior de sentido de justicia, que tendria como
ejes elementos simbdlico-afectivos, sino, por las ganancias
que se obtienen al regular el sentido de justicia y tener un
equilibrio reflexivo.

Lo interesante, en el sentido de justicia propuesto por Rawls, es
que parece situarse en un ambito positivo, pero no simbdélico-
afectivo. Carecer de él, no es mantener una humanidad
defectuosa, como propone el autor; por el contrario, es carecer
de los elementos que permitan mantener una sociedad bien
ordenada. A su vez, menciona que es una extension de los
sentimientos sociales, pero sin carga simbdlico-afectiva. El
desarrollo individual, del sentido, deberia situarse en tres ejes:
por un lado, hay una carga a partir de la institucion; en segundo
lugar, la experiencia social; y, por ultimo, el sentido que esta
formado por la carga simbolico-afectiva. Aqui, el sentido de
justicia viene a ser una extension social de la regulacion
efectiva, no del afecto.

El desarrollo de sentimientos morales punitivos (deseo de
venganza), que surgirian, de acuerdo con Rawls, de una
crianza opresiva, dificultarian el sentido de justicia de la
persona; no obstante, siguiendo la I6gica de Rawls, no deberia
obstaculizarse el sentido de justicia, sino la concepcion
de justicia que se encuentra en el ambito publico. El autor
parece dejar de lado una serie de procesos de aprendizaje de
suma importancia durante el desarrollo, incluso en el ambito
politico. De esta forma, el sentido de justicia se construye
fundamentalmente a partir del motivo, no de la accién.

CONCLUSION

El trabajo tedrico desarrollado por John Rawls es, sin lugar
a duda, de gran envergadura y complejidad, pues modifico y
complementd una tradicion que da la posibilidad de pensar
un Estado con un orden diferente, que tenga como objetivo la
conservacion tanto de la libertad positiva como negativa. A su
vez, permite pensar una sociedad o un Estado con un nuevo
elemento para su integracion, de esta manera (Kersting, 2001,
p. 51):

Sélo muy tarde, después de que el capitalismo
industrial hacia tiempo que se habia mostrado como
una autoobligacion en términos de Estado Social
y que en el mundo politico se habia establecido un
sistema de seguridad social en expansion y financiado
solidariamente, solo ahi la Filosofia Politica descubrié
el ambito tematico de la justicia social, de los derechos
sociales fundamentales y de la fundamentacion del
Estado Social. Estimulada a través de la Teoria de la
Justicia de John Rawls se establecio en la Filosofia
Politica actual un liberalismo igualitario que intenta
utilizar los fundamentos normativos de nuestra
autocomprension politico-cultural para el bosquejo
de un orden justo de distribucion y para desarrollar
un Estado Social del igualitarismo de los Derechos
Humanos [...].

Gracias al desarrollo conceptual que realizé el autor referente
a la justicia, esta categoria filosofico-politica ha sido abordada
posteriormente para pensar la sociedad a través de ella, ya
sea con referencia a sus integrantes (Nussbaum, 2007), o
bien de manera trasnacional (Leyva, 2020). No obstante,
las criticas al desarrollo tedrico realizado por Rawls se han
presentado en distintos ejes. Ya sea a partir de una disputa
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familiar (Habermas, 1998), donde la critica se centraria en
tres ejes: referente a su posicion original, el abandono de
las pretensiones de validez y con relacién a la libertad de los
modernos y de los antiguos. O bien, en una dimension humana
a partir de la cooperacion, pues si bien se habla de ésta entre
las instituciones y los ciudadanos, no se abordan los problemas
que pueden existir entre ciudadanos en aspectos afectivos y
emocionales (Bello, 2017). Lo mismo sucederia, por ejemplo,
en las relaciones entre Estados con referencia al principio de
diferencia planteado por el autor (Dimitriu, 2011).

Creemos, sin embargo, que la principal critica a realizarse debe
enfocarse en el abandono de una psicologia moral psicoldgica
y no filoséfica, por usar los términos del autor. Pensar en una
sociedad ordenada en un ambito politico no tendria que excluir
del anadlisis una perspectiva psicolégica propia del individuo, es
decir, que contemple los aspectos simbdlico-emocionales que
se desarrollan durante la practica: la produccion o la realidad
con la que tiene interaccion el sujeto. Limitar la experiencia a
partir de los sentidos expresados al momento de una vivencia
dificulta el desarrollo que puede darse, y no solo eso, sino que
se deja de lado la transformacion que existe en el entorno con
la practica productiva que se da al momento de la interaccion
entre el sujeto y el ambiente.

Entender el sentido como categoria de la conciencia permite
vislumbrar los cambios que se suscitan de manera constante al
interior y exterior de la comunicacion en las relaciones que se
dan entre los elementos que hay en el sistema, en este caso,
en el ambito de la politica muy especificamente con la idea de
justicia. A su vez el analisis de los sentidos expresados por
los individuos permite distinguir el proceso histoérico y cultural
de desarrollo de la vivencia, lo que ayudaria a expresar otros
modos de justicia que no se limiten al marco institucional y
democratico de una sociedad cerrada.

Un analisis de los sentidos de la justicia expresados por los
individuos da la posibilidad de entender las vivencias que
existen y los cambios que se producen en la subjetividad del
individuo (Garcia, 2019). Esto se presenta como una primera
posibilidad para figurar cambios en las formas basicas y en la
estructura de la idea de la justicia, y a su vez comprender los
significados que pueden configurarse a partir de los sentidos
expresados. Ello posibilita otra idea de la justicia, lo que ayuda
a una transformacion en el entorno y el sujeto. Sobre todo,
cuando las sociedades en las que vivimos actualmente exigen
una comprension global de los fendmenos que atraviesan y
sobrepasan las fronteras. Tal como lo expresa Leyva (2020,
p. 226):

Una reflexion de esta clase tiene, pues, que focalizar
su atencion sobre los distintos fendmenos de injustica,
de poder y dominacion, buscando esclarecer las
condiciones de su emergencia y, a la vez, de la
lucha en contra de ellas. Es en este punto donde
una concepcion de la justicia trasnacional tendria
que proseguirse bajo la forma de una reflexion sobre
las relaciones de desigualdad y de dominacion que
caracterizan al mundo contemporaneo, interrogandose
por los mecanismos de poder que han posibilitado el
surgimiento y mantenimiento del orden internacional

vigente, delineando un horizonte de critica frente a él y
evaluando las posibilidades de su transformacion.

Si bien es urgente que el concepto de justicia se contextualice
y desarrolle dentro de una esfera trasnacional, éste también
debe abarcar las realidades que integran el territorio Estado-
nacién, ya no Unicamente a las especies, sino al medio
ambiente y todo aquello con lo que nos relacionamos (véase
Avila 2013, 2017 y 2018), pues una mirada selectiva y
excluyente ya no puede resolver las problematicas por las que
atravesamos y que responden, sin duda, a un ambito politico
que se desenvuelve en un marco de relaciones sociales
internacionales. Esta posibilidad puede iniciar, en un primer
momento, a partir de los sentidos que expresan cada uno de
los individuos que se sienten comprometidos cual ciudadanos
que son dentro de un sistema democratico, para poder
explorar posteriormente, a partir de ellos, la subjetividad social
de distintos colectivos.

Los estudios que pueden realizarse a partir del enfoque
histérico-cultural contribuyen al progreso no solamente del
ambito tedrico y practico, sino que permiten entender la
complejidad y la importancia de la interaccién entre el sujeto y
la realidad a través de la practica productiva y el desarrollo de
los sentidos en la experiencia y la subjetividad del individuo,
como se puede observar en distintas investigaciones realizadas
(Avalos, 2016; Maximo, 2016; Rosas, 2018; Leocadio y Vega,
2019; Garcia, 2019; Lopez, 2020). La importancia del estudio
de lo subjetivo en ambitos como la politica, mas que dificultar
el desarrollo tedrico y metodoldgico, brindaria el entendimiento
de la esfera humana que resulta tan importante para poder
pensar, ahora si, un sentido de la justicia que atraviese y
permita una sociedad bien ordenada que contemple las
existencias que le integran y su relacion con el exterior para
poder hacer frente a los distintos fenédmenos dentro de la
globalizacién en la que vivimos.
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NECROLOGIA

Pentti Hakkarainen

(06/06/1944 —

The 1st of June, usually a joyful day dedicated to the protection
of children by UNESCO, was a sad day this year. On this day
in 2021 Professor Pentti Hakkarainen passed away. Pentti
Hakkarainen was a great friend for all who knew him well and we
had the happy opportunity to be in his company on more than
one occasion. His radiant smile and gentle manner of talking
was very attractive and immediately provoked a sensation of
close friendship and mutual understanding. Even if Pentti was
quiet and did not always react during discussions, his patient
presence was often more important than the continuous talk of
other participants.

Pentti was a prominent psychologist and methodologist of
activity theory and cultural-historical approach. Starting with
the translation of Leontiev’s book “Activity, Consciousness,
and Personality” (1977) into Finnish, he continued to penetrate
into the depths of activity and cultural-historical theory during
his scientific career. It is important to stress that he did not see
these theories as separate, but rather addressing different
research agendas. This is evidenced by the fact that he stood
at the origins of ISCRAT in 1984 and supported its subsequent
transformation into ISCAR in 2002.

Pentii Hakkarainen was born in Finland in 1944. He graduated
from the Faculty of Educational Sciences at the University of
Jyvaskyla in 1967 and finished his master’'s degree studies
at the same faculty in 1970. Pentii Hakkarainen earned
his doctoral degree in 1972 at the University of Jyvaskyla,
Faculty of Educational Sciences and the degree of Doctor of
Educational Sciences (habilitate) after defending his second
dissertation in 1991. From 1970 — 1972 Pentti Hakkarainen
worked as a research assistant at the Finnish Institute for
Educational Research and in 1973 was an assistant at the
Institute for Pedagogical Sciences, University of Jyvaskyla.
In 1974 — 1975 he was visiting scholar at the Academy of
Pedagogical Sciences, Moscow, where he met V. V. Davydov
and became profoundly interested in activity theory and the
Elkonin-Davydov system of developmental education. From
1976 — 1982 he was a researcher at the Finnish Institute for
Educational Research, Jyvaskyla. In 1983 he was visiting
scholar at the Institute of Philosophy and in 1984 Lecturer at
the Institute of Psychology, Aarhus University, Denmark. From
1985 — 1992 he was researcher and senior researcher at
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the Finnish Institute for Educational Research and in 1993 —
1995 a Postdoctoral Fellow at the Laboratory of Comparative
Human Cognition, University of California, San Diego, USA.
In 1996 he became senior researcher at the Finnish Institute
for Educational Research and in 1997 — 2011 a professor at
the Kajaani University Consortium, Oulu University, where in
2002 he established the Research Laboratory of Play “Silmu”.
In 2008 — 2009 he was a visiting scholar at the Laboratory of
Comparative Human Cognition, University of California, San
Diego. In 2006 - 2008 and 2009 — 2011 he was Research
Dean of the Faculty of Educational Sciences at University
of Oulu. In 2012 professor Pentti Hakkarainen moved to the
Lithuanian University of Educational Sciences, Department of
Developmental and Educational Psychology. In the autumn
2019 he started to work at Education Academy of Vytautas
Magnus University.

From 2012 he was head of the Research Laboratory of Play.
This Laboratory became famous among psychologists of
cultural historical orientation and was visited by specialists
and students from many different countries (Russia, Mexico,
Colombia, Poland, Finland, Japan, UK, Australia amongst
others). All research grants were dedicated to the topics of
learning and development in play.

Pentti Hakkarainen was editor in chief of The Journal of Russian
and East European Psychology, M.E. Sharpe, New York, from
2001; Member of the advisory committee of the journal “Cultural-
historical Psychology”, from 2005; Member of the advisory
committee of the journal Pedagogy, from 2002; Member of the
editorial board of the journal Educational Forum, from 2012.
He was among the founders ISCRAT and was a member of
ISCAR since the foundation of this international society. Pentti
Hakkarainen was supervisor of 6 doctoral theses, and he took
part as supervisor, opponent and reader of 20 doctoral theses.

Pentti Hakkarainen was the author of several books in Finnish,
English and Lithuanian and many scientific articles dedicated
to the theoretical and methodological topics of early years
education, creative play and learning in narrative environments,
developmental teaching and learning in vertically integrated
classrooms of 4-8-years-old-children, play and learning in
virtual environments (5D) and etc.
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In November of 2012 Pentii Hakkarainen, together with Milda
Brédikyté and Tatyana Akhutina, visited the International
Seminar dedicated to playing activity in cultural historical
psychology in Puebla, Mexico. This seminar was attended by
more than 1000 psychologists, teachers, speech therapists and
university students from different regions of Mexico. The great
success of this event was guaranteed by the high academic
level and human qualities of the lecturers. Pentti Hakkarainen
gave a brilliant lecture on the topic of narrative learning in play.
We were lucky to have been able to spend many wonderful
and productive days together. All participants of the seminar
remember Professor Pentti Hakkarainen as a friendly person
and an emotive lecturer. It really was an amazing event, and
we are grateful to have had the opportunity to engage with
Pentti Hakkarainen, Milda Bredikyte and Tatyana Akhutina at
an event of such historical importance.

Pentti represented for us a real example of the coincidence
of affective and rational life in general human cultural activity,
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where intelligence is affective, and affects are intelligent. We
think that a lot of colleagues, friends and followers of Pentti will
agree with us.

We are grateful to Pentti for his life and for the time he spent
with his family, friends, colleagues and with the children he
worked with in playing...

The work and life of Pentii will remain in our hearts as an
example of devotion, generosity and friendship.

We accompany this expression of respect and memory with
some photographs of Pentti Hakkarainen from our own archive.

Yulia Solovieva and Luis Quintanar,

June 9, 2021
Puebla, Mexico

Yulia

(Photo by Misha, Vilnius, May 2019).



